
Uitslagenlijst 26e Trimloop-4-Daagse (3)
Meppel - Dinsdag 22 mei 2007

1000M, JEUGD 1 KM.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Astrid Niezing AV De Sprinter 3:45
2 Joyce Stapel Veeningen 3:54
3 Nathalie Klasen AV De Sprinter 4:02
4 Anke Hasper AV De Sprinter 4:31
5 Frank Striethouldt Meppel 4:36
6 Mandy Weggemans Staphorst 4:39
7 Ashley Meulenbelt AV De Sprinter 4:46
8 Lotte Knipmeijer Meppel 4:48
9 Daphne Dikkers Meppel 4:52

10 Meike Robaard AV De Sprinter 4:57
11 Dominiek Hulzebos HAC '63 5:03
12 Odette Robaard Meppel 5:04
13 Esmee Stapel Veeningen 5:06
14 Vera Hulzebos Zuidwolde Dr 5:23

1000J, JEUGD 1 KM.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mark Lakerveld Meppel 3:38
2 Dave Hulzebos HAC '63 3:41
3 Daan Kremer AV De Sprinter 3:41
4 Frits ten Kate Koekange 4:01
5 Daniël Koot Meppel 4:16
6 Melvin van Tiel Meppel 4:17
7 Twan de Boo Koekange 4:18
8 Wietse Hasper Meppel 4:19
9 Marius Boom Meppel 4:20

10 Gaël Folio Meppel 4:22
11 Mark Boschma AV De Sprinter 4:23
12 Ido Biemans Meppel 4:33
13 Yannick Nefkens Meppel 4:37
14 Christian Koot Meppel 5:11
15 Michiel Schrauwen AV De Sprinter 5:24
16 Lars Nefkens Meppel 5:35
17 Youri Piket Meppel 5:43
18 Alwin Molanus Meppel 5:43

3000M, JEUGD 3 KM.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marit Arends AV De Sprinter 10:44
2 Laurentine Boom AV De Sprinter 11:20
3 Hilde de Boer AV De Sprinter 12:27

3000J, JEUGD 3 KM.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jordy Dikkers Meppel 8:58
2 Alwin Hoorn AV De Sprinter 9:16
3 Jeffrey Weggemans AV De Sprinter 10:35
4 Maurice Jongerhuis AV De Sprinter 10:39
5 Dennis Hobbenschot Meppel 11:39
6 Simon Koot AV De Sprinter 11:41
7 Pjotr Piket Meppel 12:00
8 Sander Hobbenschot AV De Sprinter 13:07
9 Evert-Jan Iepma AV De Sprinter 13:52

6000D, 6 KM.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marije Hulzebos Zuidwolde Dr 21:37
2 Nynke de Lange Start '78 22:00
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Uitslagenlijst 26e Trimloop-4-Daagse (3)
Meppel - Dinsdag 22 mei 2007

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
3 Ilona Schra Start '78 23:59
4 Akkie Greydanus HAC '63 24:01
5 Margje Timmerman AG '85 24:42
6 Agnes Troost AG '85 25:11
7 Anita Zanting AV De Sprinter 26:55
8 Annelien van Zanten Meppel 27:49
9 Jeanet van Venrooij AV De Sprinter 27:53

10 Grietje Klomp AV De Sprinter 28:00
11 Trea ten Kate Koekange 29:28
12 Jantina Harink AV De Sprinter 29:37
13 Lies van Zanten De Wijk 30:07
14 Petra Kruijt Meppel 32:07
15 Ilona Kompagnie Rouveen 32:30
16 Jacquelien Meinema Meppel 34:46
17 Nathalie Terenstra Meppel 34:46

6000H, 6 KM.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gerard Tuin Staphorst 19:32
2 Jan Beldman AG '85 19:43
3 Jan Bloemert Staphorst 19:58
4 Gerjan Petter Start '78 20:15
5 Ronald Kruidhof Staphorst 21:24
6 Bert Veijer Staphorst 21:43
7 Albert Holtland AG '85 21:52
8 Willem Bloemert Staphorst 22:03
9 Dick Bloemert Staphorst 22:34

10 Bert Huls Staphorst 22:45
11 John Boom Meppel 22:45
12 Wichel Weggemans Staphorst 22:57
13 Jaco Schrauwen Meppel 23:05
14 Henri Schra AG '85 23:15
15 Henk Veldkamp HAC '63 23:22
16 Rick Pieters AV De Sprinter 23:40
17 Albert Vaartjes Start '78 23:44
18 Henk Hoeben Meppel 23:52
19 Daan Steinhaus AV De Sprinter 24:17
20 Sjaak Kors Meppel 24:34
21 Eric Steinhaus Meppel 24:39
22 Peter Nefkens AV De Sprinter 24:44
23 Albert Tuin Staphorst 24:56
24 Arjan van Elderen Meppel 25:18
25 Joren Hup AV De Sprinter 25:36
26 Henk van Netten Ruinerwold 25:42
27 Herman Lakerveld Meppel 25:52
28 Egbert Koster AG '85 25:54
29 Klaas Visscher Meppel 26:19
30 Bennie Boldewijn Staphorst 26:40
31 Julian Lier Staphorst 26:42
32 Jan Boessenkool Staphorst 26:45
33 Gerard van der Werf AV De Sprinter 27:57
34 Roelof Pieters AV De Sprinter 28:04
35 Harm Jan Elderman AV De Sprinter 28:29

10D, 10 KM.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Petra Hasper AV De Sprinter 39:34
2 Janneke Molenhuis AV De Sprinter 43:42
3 Dagmar Bos AV De Sprinter 45:40
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
4 Dicky Smilde AV De Sprinter 47:45
5 Marjan de Boer AV De Sprinter 47:53
6 Judith ter Bork Ruinen 48:11
7 Yvonne Landman AV De Sprinter 48:11
8 Sylvia Talen AV De Sprinter 48:13
9 Anet van den Berg AV De Sprinter 48:45

10 Femmie Emmink AV De Sprinter 48:48
11 Ariëtte Meyer Meppel 49:32
12 Renate Bosman AV De Sprinter 49:40
13 Ada Folio AV De Sprinter 49:41
14 Liesbeth Hillebrand AV De Sprinter 50:24
15 Manon Mijnheer AG '85 50:29
16 Wietske Strikkers-Boum Havelte 50:51
17 Alien Flik HAC '63 51:47
18 Gerda Elsenaar AV De Sprinter 51:59
19 Margreet van den Hurk AV De Sprinter 52:45
20 Lucia Pinxterhuis IJhorst 1:03:17
21 Jos Kramer-Kolleman Ruinerwold 1:07:12

10H, 10 KM.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jaco van Mourik AV De Sprinter 35:25
2 Erwin Akkerman AG '85 35:39
3 Willem Kreulen AV De Sprinter 35:46
4 Redmar Eekhof Meppel 37:48
5 Klaas Compagner AG '85 38:16
6 Jan Schra AG '85 38:22
7 Harold Hofenk AV De Sprinter 38:41
8 Arend Jan van de Hoek AG '85 39:01
9 Albert Mussche AG '85 39:15

10 David Pereboom AV De Sprinter 39:54
11 Gerjan Bakker Ruinen 39:56
12 Henk Oosterveen HAC '63 40:57
13 Pieter Bloemhof AG '85 41:08
14 Jeroen Vink Nijeveen 41:32
15 Martijn van Tiel AV De Sprinter 42:14
16 Bas Glasbergen AV De Sprinter 43:13
17 Arndrik Westenbrink Reestrunners 43:57
18 Wim Uiterwijk AG '85 44:37
19 Tom Alexander Meppel 46:56
20 Julian Polman AV De Sprinter 46:58
21 Rik van Vianen Wanneperveen 49:24
22 Wiljan Mooren Loopgroep Ruinerwold 49:28
23 Bas Smit AV De Sprinter 53:27

10H4+, 10 KM.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jan Vos AV De Sprinter 38:24
2 Freddie Bouma Start '78 38:34
3 Klaas Spijker AG '85 39:02
4 Evert Bisschop Koekange 39:19
5 Cor Knipmeyer AV De Sprinter 40:19
6 Klaas de Haan Start '78 40:23
7 Albert Timmerman AG '85 41:27
8 Albert de Boer AG '85 41:32
9 Ben Schimmel AG '85 41:54

10 Roelof Sondaar AG '85 42:02
11 Kees-Herman Mulder Meppel 42:16
12 Jelco Bosma AV De Sprinter 42:20
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
13 Han Strikkers Havelte 42:57
14 Harry Beenen AV De Sprinter 44:30
15 Lambert Akkerman AG '85 44:42
16 Arjan Zwiers AV De Sprinter 44:45
17 Jan Hup AV De Sprinter 44:50
18 Jacques Scholte AV De Sprinter 45:30
19 George de Roo Friesland 45:46
20 Dick Metselaar AV De Sprinter 45:51
21 Martend van der Veen Loopgroep Ruinerwold 45:59
22 Arnold Muller AG '85 46:11
23 Jan van Elp AV De Sprinter 46:22
24 Cor Boeren Ruinen 47:19
25 Geert Zanting AV De Sprinter 47:37
26 Egbert Geertsma Groningen 49:35
27 Berry Kompagnie AV De Sprinter 51:58
28 Sjaak Bouwhuis AV '55 52:00
29 Frans de Keijzer Meppel 53:28
30 Gerard Velthuis Meppel 57:01
31 Henk Poot De Gemzen 58:31

10H5+, 10 KM.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Dirk Koning Loopgroep Ruinerwold 38:49
2 Gerard Vogelzang Kerkenveld 39:26
3 Gerrit Greven Start '78 39:30
4 Jan Bos Start '78 39:58
5 Jan Akkerman AG '85 40:15
6 Gerard Arends AG '85 40:24
7 Cornelis Kooiker AG '85 40:28
8 Henk Nimeijer Koekange 42:38
9 Harm Horstede AG '85 43:03

10 Günther Runow Reestrunners 43:14
11 Henk Akkerman AG '85 43:15
12 Jan Witte Reestrunners 43:39
13 Henk Robaard AV De Sprinter 43:43
14 Jan Lip Alteveer gem Zuidwol 43:59
15 Wim Klappe Meppel 44:11
16 Piet Meerse AV De Sprinter 44:33
17 Leo Scholte ter Horst AV De Sprinter 44:40
18 Peter Crediet AG '85 45:11
19 Dick Ham Meppel 45:24
20 Geert Flinkert AV De Sprinter 45:39
21 Dirk Groote Meppel 46:42
22 Frits Lautenbag Hattem 46:47
23 Henk Wallinga AG '85 46:58
24 Bernard Dekker Vollenhove 47:43
25 Harm Vos AV De Sprinter 48:24
26 Kees Veelo AV De Sprinter 49:17
27 Jan Toering AV De Sprinter 49:40
28 Stein van Ittersum AV De Sprinter 50:53
29 Frans Scheuneman Friesland 51:15
30 Erik Maas Meppel 54:00
31 Jouke Schat De Wijk 55:48
32 Carel de Vries Meppel 56:02
33 Frans Beekman Balkbrug 56:02
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