
Uitslagenlijst 15e Spiridoncross
Rijen - Zondag 23 januari 2005

MPUPC, 600 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Zoe van Helden Parthenon 2:44
2 Orbis Robben Gloria 2:46
3 Kim Verhoeven Gloria 2:52
4 Irene Groot Parthenon 2:57
5 Sylvia Egberts Attila 2:59
6 Kim Verschueren Gloria 3:00
7 Baukje Nefs Atledo 3:03
8 Inge Marijnissen Gloria 3:12
9 Evie Diepstraten Sprint 3:16

10 Benthe Senders Spiridon 3:17

JPUPC, 600 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Alex van de Pol Attila 2:28
2 Jeroen van den Berg Gloria 2:35
3 Thijs Spierenburg Sprint 2:38
4 Yannick Maas Sprint 2:47
5 Pim Wouters Attila 2:48
6 Bastien Giraud Scorpio 2:49
7 Arno van der Pas Scorpio 2:50
8 Jeroen Schelling HAC 2:50
9 Jurren Bos Sprint 2:51

10 Aldo Bierbooms Sprint 2:56
11 Laurens Vlek Sprint 2:57
12 Stijn Coremans Sprint 3:08
13 Stijn de Laat Sprint 3:09
14 Kay Goudswaard Attila 3:10
15 Victor Niessen Scorpio 3:11
16 Wayne Aarts Attila 3:20

MPUPB, 1200 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Suzanne Jonkers Sprint 5:26
2 Lynn Staes Gloria 5:29
3 Ilse Bernaerts Gloria 5:36
4 Nina de Bont ACW '66 5:44
5 Romij Smulders Attila 5:51
6 Eline Bekkers Attila 5:57
7 Luna Goudswaard Attila 5:58
8 Xante Janssens Gloria 6:08
9 Marissa Bos Sprint 6:29

10 Marjo van den Velden ACW '66 6:40
11 Nathalie Rombeek ACW '66 6:55
12 Joyce-Lynn Dwars Scorpio 7:38

JPUPB, 1200 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rob Honcoop Spiridon 5:03
2 Sjoerd Wösten Sprint 5:03
3 Stein van Kuik Scorpio 5:07
4 Jelle Smit Scorpio 5:15
5 Karsten Nefs Atledo 5:16
6 Roel Verhagen Attila 5:17
7 Jouri van den Elshout ACW '66 5:21
8 Daniel van den Corput Gloria 5:30
9 Pelle Krol Spiridon 5:41

10 Stefan Gansevoort Sprint 5:46
11 Maarten Smulders Attila 5:47
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
12 Niels Römgens Sprint 5:51
13 Benno Snepvangers Scorpio 6:01
14 Thijs Bertens Attila 6:10
15 Pim Kocx Attila 6:16
16 Albert Goderie Spiridon 6:23
17 Michiel Goderie Spiridon 6:27

MPUPA, 1200 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Laura Rijvers Gloria 4:43
2 Kaylee van Gent Sprint 4:50
3 Daphne van der Lee ACW '66 4:57
4 Iris de Laat Sprint 5:08
5 Marieke Wösten Sprint 5:10
6 Eefje Overgaauw Sprint 5:11
7 Stevie Engels Attila 5:11
8 Julia van Velthoven Attila 5:17
9 Mariëlle Jonkers Sprint 5:19

10 Lisa van Steenderen Sprint 5:23
11 Kimberley Blom Scorpio 5:27
12 Tess Ackermans Scorpio 5:29
13 Kirsten van Tilburg Scorpio 5:31
14 Didi Deckers Gloria 5:31
15 Marit van Hoek Spiridon 5:33
16 Esmee van de Pol Attila 5:34
17 Fleur Spapens Attila 5:34
18 Suzanne Wildhagen Sprint 5:34
19 Kristel Mans ACW '66 5:42
20 Cynthia van de Laar Sprint 5:42
21 Inge Honcoop Spiridon 5:45
22 Noortje Meesters Attila 5:47
23 Lisa Zopfi Scorpio 5:50
24 Samantha Koppens Attila 5:57
25 Jeske Swart Attila 5:58
26 Saskia Rombeek ACW '66 5:58
27 Violetta Egberts Attila 5:59
28 Mayke Smits ACW '66 6:01
29 Imke Deckers Gloria 6:05
30 Lisa Smit Scorpio 6:31
31 Anouk Snoeren ACW '66 6:40
32 Macy Speijers Attila 6:53

JPUPA, 1200 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Roy van der Have Fortuna 4:38
2 Jordy van Kuik ACW '66 4:43
3 Ruben Zwemstra Scorpio 4:49
4 Thymo Reichgelt Sprint 4:50
5 Roald Nefs Atledo 4:52
6 Arthur Niessen Scorpio 4:57
7 Roy van Eekelen Sprint 4:59
8 Dion van Helden Parthenon 5:01
9 Niels Janssens Attila 5:11

10 Jaap Martin Attila 5:16
11 Daniel Kil Sprint 5:21
12 Kars van Gestel Gloria 5:28
13 Tjebbe Kerstens Sprint 5:29
14 Evijen Josepha Sprint 5:31
15 Tido Bergmans Attila 5:37
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
16 Guus Donker ACW '66 5:45
17 Vincent van Nimwegen Gloria 5:47
18 Bart Hermans Gloria 5:58
19 Timo Zagers Attila 5:59
20 Caspar van de Pas Sprint 6:02
21 Dirk van Rooij DAK 6:02
22 Jacco de Jong Attila 6:03
23 Bas Peters Gloria 6:03
24 André Faesen Attila 6:04
25 Bram Senders Spiridon 6:05
26 Stijn van Son ACW '66 6:07
27 Sam Schrover Attila 6:09
28 Youri van Outheusden Sprint 6:23
29 Martijn Peeters Gloria 6:25
30 Arjan van de Boogaart Spiridon 6:25
31 Bart Bussmann Sprint 6:26

MJUND, 1200 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Myra Franken Loopteam Ed Sligcher 4:40
2 Roos Sprengers ACW '66 4:46
3 Susanne van der Lee ACW '66 4:52
4 Eline van Esch ACW '66 4:59
5 Tolena Elie Atledo 5:03
6 Renate Gallé Attila 5:09
7 Tessa Berens Tilburg Road Runners 5:18
8 Kaylee van de Par Spiridon 5:28
9 Vivianne Faesen Attila 5:30

10 Kim de Ruyter Attila 5:32
11 Judith de Rond AVR '90 5:42
12 Claudia Zoontjens Attila 5:44
13 Suzy Tausch DAK 5:46
14 Danique Blok Atledo 5:47
15 Veroline Schoorl Attila 5:49
16 Iris Etman Attila 5:50
17 Amber Beekers Scorpio 5:51
18 Danique van Schendel Scorpio 5:54
19 Lisa Horsman Attila 6:01

JJUND, 1800 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Seb Wiggemans Daventria 6:39
2 Matthew de Haan Attila 6:51
3 Mark Dauwerse Scorpio 7:04
4 Gijs van Rooij DAK 7:18
5 Bob van Pelt Attila 7:23
6 Lauran Beijens Tilburg Road Runners 7:24
7 Bram Kocx Attila 7:25
8 Teun Schrover Attila 7:25
9 Moussaab Adraui Scorpio 7:26

10 Bart Spangenberg Scorpio 7:37
11 Glenn van Hamond Attila 7:50
12 Dennis Klijn Attila 8:12
13 Ruben Tombrock ACW '66 8:13
14 Dirk Evers Spiridon 8:16
15 Hugo Buijlinckx Attila 8:32
16 Sander Broenink Attila 8:42
17 Pieter Coppelmans Attila 8:45
18 Youp Corsten Attila 8:46
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
19 Yoeri Beumer Scorpio 8:48
20 Sjors Duffheus Atledo 9:15

MJUNC, 1800 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Manon Sillekens Sprint 6:58
2 Admay van Oevelen Attila 7:10
3 Soraya Zwemstra Scorpio 7:18
4 Jessica Faesen Attila 7:28
5 Kristy van Lieshout Sprint 7:36
6 Lieke Wolters DAK 7:37
7 Yrla Bijsterveld PSV 7:40
8 Karen Vermeer Attila 7:43
9 Christel Gallé Attila 7:45

10 Jonat Zigelboim ACW '66 7:50
11 Renee van Dongen Scorpio 8:25
12 Merel Tombrock ACW '66 8:36

JJUNC, 2450 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jesse Beks Attila 8:57
2 Mads Bijsterveld PSV 9:03
3 Stefan van Schendel Scorpio 9:06
4 Martijn van der Hulst Scorpio 9:12
5 Rambo Tausch DAK 9:30
6 Bernie van 't Goor Scorpio 9:33
7 Siebe Tijssen Attila 9:45
8 Steven de Kok Attila 9:46
9 Jeroen Simons Attila 9:46

10 Bart Candel Atledo 9:48
11 Joris Bruurs Gloria 10:03
12 Florian van den Corput Gloria 10:06
13 Paul van Beurden Attila 10:14
14 Bob Peters Attila 10:21
15 Frank van den Wijngaar Scorpio 10:29

MJUNB, 2450 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marloes van Loon ACW '66 10:41
2 Judith Weijters Attila 10:42
3 Karin Vintges Attila 10:43
4 Penny Vissers Scorpio 10:49
5 Aicha de Haan Attila 11:33
6 Jamie Klaassen Attila 11:50
7 Kyra van Eekelen Attila 12:15

JJUNB, 6150 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Menno Beck Avantri 22:21
2 Tibor Peters Attila 22:22
3 Niels de Jong Tilburg Road Runners 22:35
4 Rick Hartogs DAK 23:54
5 Teun Zoontjens Tilburg Road Runners 24:00
6 Sander Ogink Tilburg Road Runners 24:41
7 Mike Rasenberg Attila 24:46
8 Tim van Dongen Scorpio 25:23
9 Edwin Bruurs Gloria 26:10

10 Webley Sprengers ACW '66 30:17

MJUNA, 4300 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marigje Jansen ACW '66 19:35
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Anoek Vennix Attila 19:54

JJUNA, 8000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Corne Boutkam Typhoon 28:21
2 Maikel van Eekelen Attila 28:21
3 Bjorn de Laat Achil '87 31:22
4 Freek Gerritsen Scorpio 32:12
5 Bart van Amelsvoort Scorpio 32:22
6 Fabian Verdaas Scorpio 33:00
7 Stijn Rutten Atledo 33:55
8 Gijs Franken Attila 36:40

VSEN, 6150 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Vanesse IJpelaar Attila 26:17
2 Daniëlle Krijgsman Spiridon 27:01
3 Barbara Kerkhof Loopgroep Aart Stigt 27:40
4 Nicole Simons Attila 36:36

V35, 6150 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Annie van Hoek Spiridon 25:41
2 Petra Schepers Sprint 26:26
3 Rika Klerks DAK 27:27
4 Loes van den Biggelaar Scorpio 27:34
5 Tiny Rutten Atledo 28:46
6 Marga Piederiet Scorpio 30:53
7 Carolien Smilde Atledo 30:59
8 Ellen Bijsterveld PSV 34:40
9 Jeannette Leemans Atledo 35:39

10 Annie van Rossum Veteranen Nederland 50:28

MSEN, 9850 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Wim Nieuwkerk Tilburg Road Runners 32:44
2 Marcel Laros Scorpio 33:09
3 Koos Verweij DAK 33:26
4 Dick van den Broek Pijnenburg 34:47
5 Gijs Peters Attila 35:11
6 Stefan de Laat Tilburg Road Runners 35:38
7 Mar-Hein van de Wiel DAK 36:16
8 Hans Gommers Achilles 37:34
9 Marco van Oosterhout DJA 37:47

10 Maarten Bikker DAK 37:58
11 Gerry van Helmond Spiridon 38:00
12 Jan-Pieter van der Vlu Tilburg Road Runners 38:50
13 Louis van den Dungen Spiridon 39:19
14 Toontje de Jongh Spiridon 41:47
15 Hubert Leemans Atledo 42:24
16 Anton Snel Road Runners Etten-L 44:17
17 Ralf van Zon Atledo 44:53
18 Joris Nuijten 's-Gravenhage 49:46

M40, 9850 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Corne Peters Spiridon 35:52
2 Jack van Ginneken Spiridon 36:34
3 Henk Bruijns Spiridon 37:21
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
4 Luud Rutten Atledo 38:44
5 Piet van Hooydonk DJA 39:06
6 Wout Graafmans Spiridon 39:51
7 Wieger Wiggemans Daventria 40:31
8 Hens Koreman Atledo 40:45
9 Anton Schop DAK 41:32

10 Ad Embregts Atledo 41:48
11 Berrie Zoontjens Tilburg Road Runners 42:28
12 Hans Bijsterveld PSV 43:05
13 René van Oevelen Achil '87 43:25
14 Peter van der Ark Scorpio 43:58
15 Jan van Dommelen Achil '87 45:02
16 Tian Beekers Scorpio 52:55

M50, 8000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 John vd Wansem LADB 28:20
2 Tini de Laat DAK 29:59
3 Gerard Wouters Spiridon 31:27
4 Kees Vermijs Atledo 32:58
5 Henk Beijens Tilburg Road Runners 32:59
6 Arie van Tol Leiden Atletiek 33:06
7 Ton van Exsel Veteranen Nederland 33:33
8 Kees van Miert Sprint 33:36
9 John Musterd Sprint 34:10

10 Kees Schijvenaars Atledo 34:28
11 Ko van Kuijk Sprint 34:45
12 Hans van der Velden Sprint 34:50
13 Jan van Liempt Atledo 35:41
14 Anton Coertjens Sprint 36:16
15 Tom Hessels Veteranen Nederland 36:36
16 Jos Boetzkes Sprint 36:59

JONGE, 600 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ward Broeders Rijen 2:39
2 Raymond Suur Rijen 3:01
3 Cedric Peters Raamsdonksveer 3:46
4 Max van Helmond Rijen 3:50
5 Wietse Weijs Rijen 4:06

MEISJ, 600 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Wietske Boersma Rijen 2:39
2 Fabienne Peters Raamsdonksveer 3:07
3 Hilke Weijs Rijen 3:47
4 Amber van Beek Rijen 5:24

JONGE, 1200 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Pelle Krol Rijen 5:28
2 Toon de Bruijn Dorst 5:40
3 Teun Broeders Rijen 5:49
4 Bart-Jan Boersma Rijen 6:33

MAN, 1850 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Maarten Smolders Rijen 9:08

VROUW, 1850 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marjolein Smolders Rijen 9:30
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MAN, 3700 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kees Luijken Breda 16:46
2 Ad Tuijtelaars Oosterhout Nb 19:46
3 Ugur Sahin Breda 20:00

MAN, 5550 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mark Voermans Rijen 19:24
2 Koen Voermans Rijen 20:55
3 Pieter Beneken Kolmer Rijen 24:17
4 Ad Biemans Rijen 27:01
5 Rens Rossi Breda 27:22
6 F Bos Etten-Leur 27:41
7 Henk Braakman Etten-Leur 27:56
8 Toine Wouters Hulten 28:34

VROUW, 5550 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jacqueline Pijnenburg Rijen 28:01
2 Judith van Hoek Terheijden 28:02
3 Henriette Honcoop Rijen 28:07
4 Jolanda vd Wijngaard Galder 30:08
5 Diny Maas Rijen 31:17
6 Geertje Braakman Etten-Leur 35:02

MAN, 7400 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Peter Honcoop Rijen 29:17
2 Huub Römgens Terheijden 29:38
3 Frits Vink Breda 29:56
4 Ad Damen Oosterhout Nb 30:03
5 Kees Voesenek Rijen 30:12
6 Jan Wouters Gilze 30:32
7 Paul Theeuwes Rijen 31:00
8 Kazimir Baars Breda 31:34
9 Henk van Rosmalen Tilburg 31:48

10 Joost de Bruijn Dorst 32:07
11 Ulrich Zwijsen Oosterhout Nb 32:10
12 René van der Pas Oosterhout Nb 32:56
13 Joop Mathon Oosterhout Nb 33:27
14 Johan Broers Rijen 33:28
15 Paul Goderie Rijen 33:39
16 Frank Niessen Oosterhout Nb 33:48
17 Ad Laming Rijen 34:01
18 Gijs Driesprong Breda 34:32
19 John Lips Breda 34:36
20 Han Dekker Breda 34:48
21 Ben Burgers Bavel 34:57
22 Mark Visser Raamsdonk 34:59
23 Bart van der Ruijt 's-Gravenhage 35:11
24 Bas vd Schoof Oosterhout Nb 35:16
25 Charles van Kuijck Galder 35:24
26 Nico Scheffers Oosterhout Nb 35:36
27 Pol Geerts Meerle (BEL) 35:40
28 Eric van den Kieboom Oosterhout Nb 35:45
29 Ap Ramaker Oosterhout Nb 36:09
30 Han vd Wijngaard Galder 36:18
31 Paul Kuijs Oosterhout Nb 37:00
32 Chris Sprengers Kaatsheuvel 37:28
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
33 Jan de Bruijn Gilze 37:36
34 Jan Bastiaanse Galder 37:54
35 Winfried Krieken Breda 37:57
36 Louis de Koning Rijsbergen 37:59
37 Jan de Vet Gilze 39:27
38 Gijs Kunst Oosterhout Nb 39:27
39 Martijn van der Locht Tilburg 39:35
40 René van Gils Oosterhout Nb 40:08
41 Pierre Nagtzaam Meerle (BEL) 40:13
42 Ad Martens Gilze 42:44
43 Henk van Dongen Galder 43:29

VROUW, 7400 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marianne Woestenberg Alphen Nb 35:10
2 Ellen van den Broek Meer (BEL) 35:19
3 Karien Reichelt Breda 37:32
4 Marieke Vlug Alphen Nb 40:01
5 Marjo Klijn Kaatsheuvel 40:23
6 José van Steen Alphen Nb 41:45

Weersomstandigheden:

Droog en zonnig, circa 6 graden.

Na 13.30 uur bewolking en aantrekkende noord-

westenwind.
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