
Uitslagenlijst 14e Spiridoncross
Rijen - Zondag 25 januari 2004

MPUPC, 600 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Cathelijn Peeters Atledo 2:47
2 Suzanne Jonkers Sprint 2:55
3 Nina de Bont ACW '66 2:56
4 Fabienne vd Rakt Gloria 3:32
5 Sylvia Egberts Attila 3:34

JPUPC, 600 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Karsten Nefs Atledo 2:35
2 Rob Honcoop Spiridon 2:39
3 Albert Goderie Spiridon 2:54
4 Michiel Goderie Spiridon 2:56
5 Pelle Krol Spiridon 2:58
6 Jelle Smit Scorpio 3:04
7 Pim Kocx Attila 3:08
8 Arno van der Pas Scorpio 3:29
9 Jens Houtzager Spiridon 3:45

MPUPB, 1200 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Laura Rijvers Gloria 5:48
2 Fleur Spapens Attila 6:09
3 Samantha Koppens Attila 6:13
4 Tess van den Assem Scorpio 6:14
5 Imke Deckers Gloria 6:30
6 Kristel Mans ACW '66 6:37

JPUPB, 1200 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Thymo Reichelt Sprint 5:27
2 Roald Nefs Atledo 5:31
3 Joris Bekker Achil '87 6:02
4 Sam Schrover Attila 6:17
5 Guus Donkers ACW '66 6:32
6 Tomas Verstraete Spiridon 6:34
7 André Faesen Attila 6:36
8 Maarten van der Weel Spiridon 7:15
9 Ezra Pie ACW '66 7:41

MPUPA, 1200 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Roos Sprengers ACW '66 5:20
2 Tanita Hofmans ACW '66 5:26
3 Renate Gallé Attila 5:29
4 Lieke Gloudemans Attila 5:35
5 Tessa Berens Tilburg Road Runners 5:38
6 Vivianne Faesen Attila 5:49
7 Kaylee van der Par Spiridon 5:51
8 Silvie Coppelmans Attila 5:53
9 Kim de Ruyter Attila 5:57

10 Kaat Knevels Gloria 5:58
11 Tess Ackermans Scorpio 6:04
12 Marit van Hoek Spiridon 6:08
13 Bregje van Grinsven Spiridon 6:13
14 Didi Deckers Gloria 6:19
15 Claudia Zoontjens Attila 6:26
16 Danique van Schendel Scorpio 6:26
17 Elie Tolena Atledo 6:28
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
18 Eva van den Assem Scorpio 6:33
19 Marit de Roij Attila 6:37
20 Jeske Swart Attila 6:37
21 Maartje van Gestel Gloria 6:38
22 Violetta Egberts Attila 6:51
23 Rowen Stravers Spiridon 7:03
24 Simone Haarbosch Atledo 7:04
25 Macy Speijers Attila 7:06
26 Katie vd Wijngaard Gloria 7:15
27 Lisa Smit Scorpio 7:21

JPUPA, 1200 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Bob van Pelt Attila 4:54
2 Arthur Niessen Scorpio 5:02
3 Bart Spangenberg Scorpio 5:13
4 Moussaab Adraiu Scorpio 5:17
5 Jordy van Kuik ACW '66 5:24
6 Dirk Evers Spiridon 5:29
7 Teun Schröver Attila 5:31
8 Ruben Zwemstra Scorpio 5:43
9 Jerney Koning Attila 5:46

10 Ruben Tombrock ACW '66 5:47
11 Robin Bayens Atledo 5:47
12 Anthonie Tuijtelaars Gloria 5:49
13 Joris Maas Atledo 5:52
14 Toon de Bruijn Spiridon 6:01
15 Stefan Kok Attila 6:02
16 Vincent van Nimwegen Gloria 6:02
17 Scott Poppelaars Scorpio 6:04
18 Timo Zagers Attila 6:05
19 Pieter Coppelmans Attila 6:07
20 Sjors Duffhues Atledo 6:10
21 Tido Bergmans Attila 6:12
22 Martijn Kok Attila 6:13
23 Yoeri Beumer Scorpio 6:17
24 Bram Denissen Atledo 6:23
25 Ot Aertsen Attila 6:30

MJUND, 1200 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marion van der Wansem LADB 4:42
2 Dana Zigelboim ACW '66 4:54
3 Lieke Wolters DAK 4:59
4 Admay van Oevelen Achil '87 5:00
5 Tatjana Simoiu Parthenon 5:05
6 Kiek Gimbrere Attila 5:09
7 Jessica Faesen Attila 5:16
8 Karen Vermeer Attila 5:22
9 Jonat Zigelboim ACW '66 5:23

10 Merel Tombrock ACW '66 5:29
11 Christel Gallé Attila 5:44
12 Marlou Vissers Atledo 5:52
13 Samantha Klerx DAK 5:53
14 Lizzy Boudewijns Atledo 6:00
15 Lisa Horsman Attila 6:32
16 Bente Aertsen Attila 7:15

JJUND, 1800 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rick Dauwerse Scorpio 7:50
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Martijn van der Hulst Scorpio 7:50
3 Matthew de Haan Attila 7:56
4 Jeroen Simons Attila 8:03
5 Paul van Beurden Attila 8:08
6 Rick van Gils Attila 8:13
7 Bram de Vos Atledo 8:13
8 Lauran Beijens Tilburg Road Runners 8:19
9 Sjoerd Roovers Atledo 8:31

10 Hugo Buylinckx Achil '87 8:31
11 Ward Ramaker Scorpio 8:32
12 Ruud Rooswinkel Attila 8:43
13 Sander Broenink Attila 8:44
14 Martijn Marisael Gloria 8:52
15 Glenn van Hamond Attila 8:53
16 Koen Michielsen Gloria 8:58
17 Bram Kocx Attila 9:15
18 Ricardo Pie ACW '66 9:22
19 Thijs Verschuren Scorpio 9:22
20 Max Spapens Attila 9:28
21 Koen de Korver Scorpio 10:57

MJUNC, 1800 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Soraya Zwemstra Scorpio 7:56
2 Judith Weijters Attila 8:14
3 Nicole de Veer Atledo 8:15
4 Aicha de Haan Attila 8:19
5 Nikki Hendrikx Attila 8:21
6 Penny Vissers Scorpio 8:29
7 Kyra van Eekelen Achil '87 8:56
8 Wytske Roovers Atledo 9:04
9 Jamie Klaassen Attila 9:07

10 Channa Smit DAK 9:31
11 Elise Diepstraten Atledo 9:39
12 Yvonne van Veen DAK 9:58
13 Donja Laurijsen Atledo 10:06

JJUNC, 2450 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Robin van Sunten Atledo 9:06
2 Rick Hartogs DAK 9:20
3 Kevin van Gestel Attila 9:37
4 Eric Szigetti Attila 9:43
5 Stefan van Schendel Scorpio 10:07
6 Bart Candel Atledo 10:15
7 Adriaan Vugts Attila 10:19
8 Koen Weijters Attila 10:27
9 Bart van den Wijngaard Scorpio 10:43

10 Eric Roeloffs Loopteam Ed Sligcher 10:54
11 Joris Bruurs Gloria 11:12
12 Webley Sprengers ACW '66 11:17
13 Tim van Pelt Attila 11:20
14 Frank van den Wijngaar Scorpio 11:48
15 Bobby Koops Scorpio 13:34

MJUNB, 2450 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anoek Vennix Attila 11:10
2 Marloes van Loon ACW '66 11:20
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
3 Martine Verpaalen Atledo 13:31

JJUNB, 6150 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Maikel van Eekelen Achil '87 23:09
2 Michael Klaassen Attila 23:32
3 Sander Ogink Tilburg Road Runners 24:05
4 Niels de Jong Tilburg Road Runners 24:37
5 Bjorn de Laat Achil '87 25:45
6 Tom Michielsen Gloria 26:10
7 Edwin Bruurs Gloria 28:06
8 Gijs Franken Attila 28:39
9 Luuk Brouwers Scorpio 29:03

10 Alexander Laros Gloria 29:54
11 Jeroen Stasse Scorpio 31:58

MJUNA, 4300 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Renske Verboort Fortuna '67 21:06
2 Nicole Simons Attila 23:24
3 Jeanet van Loon ACW '66 25:33

JJUNA, 8000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Stijn Rutten Atledo 35:06

VSEN, 6150 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sandra Hofmans Scorpio 24:20
2 Anne Vergunst Scorpio 25:40
3 Ingrid van Linden Spirit Oud Beijerlan 27:16
4 Wieke Bastiani Scorpio 28:23
5 Karin van Ham Atledo 35:56

V35, 6150 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marlien van Beek LADB 24:54
2 Petra Raasveld Sprint 26:36
3 Gemma van Nijnanten Loopgroep Aart Stigt 27:48
4 Loes van den Biggelaar Scorpio 28:11
5 Tiny Rutten Atledo 28:49
6 Esther Lambooij Scorpio 29:05
7 Ria Musters DAK 29:17
8 Joke van Gils Atledo 30:15
9 Mieke Heuvelmans Attila 35:30

10 Annie van Rossum Veteranen Nederland 54:20

MSEN, 9850 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marcel Laros Scorpio 33:48
2 Koos Verweij OSS-VOLO 35:32
3 Gerry van Helmond Spiridon 36:53
4 Marc Vierveijzer OSS-VOLO 37:11
5 Stefan de Laat Achil '87 37:34
6 Hans Gommers Achilles 37:41
7 Remi Timmermans AV Oirschot 38:56
8 Joery Kouwenberg Attila 39:25
9 Arie Lucas Scorpio 39:33

10 Pim Vergunst Scorpio 40:14
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11 Ralph Jacobs Atledo 40:32
12 Hans Coremans Achilles 40:49
13 Theo Vermeer Attila 41:06
14 Gerdjan Kipping Atledo 41:33
15 Bram van Hoek Spiridon 42:22
16 Joan Simon VOAB 42:39
17 Wilbert Snoek Scorpio 42:43
18 Casper Joosen Attila 42:48
19 Jan-Willem Mennink Fortuna 43:21
20 Ben van Zundert Phoenix 43:45

M40, 9850 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tini de Laat DAK 37:03
2 Henk Bruijns Spiridon 37:41
3 Jan Menssen Spiridon 38:29
4 Arno Hulshof Sprint 38:41
5 Luud Rutten Atledo 38:45
6 René Weijters Taxandria 39:55
7 Jaap Jan van der Weel Spiridon 40:16
8 Kees van der Put PSV 40:33
9 Hens Koreman Atledo 41:17

10 Ad Embregts Atledo 42:06
11 Manfred Wiegmans PAC 42:12
12 Jos van Gils Atledo 42:38
13 Henk Rams Scorpio 43:01
14 Arnoud van Leuven Attila 43:06
15 Theo Walbeek VOAB 44:22
16 Hans Drijvers Attila 47:00
17 Tian Beekers Scorpio 52:34

M50, 9850 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Wim Ogink Tilburg Road Runners 39:07
2 John Musterd Sprint 40:55
3 Jan Mathon Scorpio 41:23
4 Gerard Wouters Spiridon 41:43
5 Frits Claassens Attila 43:11
6 Sjef Schellekens Atledo 43:19
7 Henk Nugteren Parthenon 44:48
8 Rinus Groot Loopgroep PK 46:54
9 Ap Ramaker Scorpio 46:57

10 Jos Boetzkes Sprint 48:55
11 Anton van Gils Scorpio 49:25
12 Ad Akkermans Sprint 50:00
13 Winy Knippen Tilburg Road Runners 51:19
14 Henny Smits Atledo 52:42

JONGE, 450 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Fas de Koning Rijen 2:59
2 Casper Tofield Rijen 3:14
3 Max van Helmond Rijen 3:29

MEISJ, 450 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Benthe Senders Meerle (BEL) 2:55

JONGE, 900 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Elmer van Rooijen Rijen 3:56
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Toon de Bruijn Dorst 4:11
3 Bram Senders Meerle (BEL) 4:21
4 Pelle Krol Rijen 4:22
5 Floris Tofield Rijen 4:29
6 Gijs Beneken Kolmer Rijen 4:37
7 Pieter Beneken Kolmer Rijen 4:42
8 Thomas Tofield Rijen 4:43
9 Klijs de Koning Rijen 4:51

MEISJ, 900 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Annemarie vd Wijngaard Teteringen 4:40

MAN, 2500 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Michel Beverwijk Rijen 10:15
2 Joris Reijnders Rijen 11:34
3 Cees Besems Rijen 13:59

VROUW, 2500 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Julia van Opstal Gilze 13:48
2 Marie-Jose Smit Oosterhout Nb 15:33
3 Janine Smulders Gilze 18:44

MAN, 5000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mark Voermans Rijen 19:39
2 Peter Honcoop Rijen 20:16
3 Koen Voermans Rijen 20:43
4 Kees van Opstal Gilze 21:57
5 Fred Soomers Rijen 22:10
6 Pieter Beneken Kolmer Rijen 22:18
7 Gerard Veroude Gilze 22:45
8 Rob de Ree Molenschot 22:57
9 René vd Pas Oosterhout Nb 23:48

10 Steven Lammé Rijen 23:54
11 Ad Biemans Rijen 23:56
12 Ben van Rooijen Rijen 24:52
13 Toin Wouters Hulten 25:08
14 Frans van Strien Dongen 25:33
15 Ad Tuitelaars Oosterhout Nb 25:54
16 Joris Wulfert Dordrecht 27:19
17 Ad Martens Gilze 27:41

VROUW, 5000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jackelien Baalmans Dongen 25:44
2 Netty van der Gaag Rijen 27:10
3 Elly van Helmond Prinsenbeek 27:34
4 Gwandy Wevers Utrecht 27:35
5 Marielle Jonkers Breda 28:13
6 Rosemarie Jonkers Breda 28:13
7 Marlou van Oevelen Hilvarenbeek 31:08

MAN, 7500 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Louis van den Dungen Rijen 27:53
2 Jacques van den Elshou Tilburg 29:04
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
3 Peter van den Elshout Tilburg 30:45
4 Rob Zehenpfennig Rijen 31:13
5 Frank Tofield Rijen 31:20
6 Peter vd Ark Oosterhout Nb 31:26
7 John Koeken Rijsbergen 31:32
8 Joop Strous Breda 32:13
9 Jan Wouters Hulten 32:13

10 Hans de Ridder 32:14
11 Kees Voesenek Rijen 32:57
12 C Lambregts Etten-Leur 33:24
13 Corné Poppelaars Teteringen 34:10
14 Jaco Balemans 34:14
15 Jan Vermeer Gilze 34:23
16 Roy Mantel Rijen 35:17
17 René van Oevelen Hilvarenbeek 35:19
18 Marcel Broekhof Roosendaal 35:30
19 Adrie van den Wijngaar Etten-Leur 35:37
20 Tammo Bijmolt Tilburg 35:39
21 Leen Gelijns Hoeven 36:29
22 Toon Metsaars Rijen 36:31
23 Richard van Benthem Tilburg 36:36
24 Erik van Nunen Dongen 36:39
25 Chris Sprengers Kaatsheuvel 36:43
26 Paul Kuys Oosterhout Nb 36:47
27 Bert Oomen Gilze 36:50
28 Martin vd Ven Breda 37:20
29 Nico Scheffers Oosterhout Nb 37:34
30 Jan de Bruijn Gilze 37:56
31 Marc van der Made Teteringen 38:12
32 Louis de Koning Rijsbergen 38:26
33 Frank van Meenen 38:36
34 Robert vd Brule Oosterhout Nb 40:14
35 Toon Wulfert Dordrecht 40:30
36 Marjo Kleijn Kaatsheuvel 40:39
37 Jan Weterings 40:44
38 Loek Bekker Breda 42:20
39 Nick de Lange Dongen 42:52
40 J Schijvens Dongen 43:26

VROUW, 7500 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jeanne van Zon Tilburg 37:31
2 Ine van der Voort Tilburg 39:12
3 Ria Klaassen Rijen 39:26
4 Carla Mantel Rijen 40:57

Weersomstandigheden:

Zonnig en droog, circa 5 graden

Zwakke tot matige westenwind

Tot ziens bij de Marathonvierdaagse van

6 t/m 9 april 2004 in Rijen
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