Uitslagen 10 Mijl van Zwolle Zuid
Zwolle - Zaterdag 11 april 2026


	M6-7, KIDSRUN 6-7 JAAR

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Tijd
	

	1
	Lauren Nieuwenbroek
	Nederland
	2:09
	

	2
	Verena klinge
	Zwolle
	2:12
	

	3
	Roos Lugers
	Zwolle
	2:18
	

	4
	Lis Wapstra
	Zwolle
	2:20
	

	5
	Phileine Naberman
	Zwolle
	2:28
	

	6
	Karlijn Kisteman
	Zwolle
	2:29
	

	7
	Liz Poelarends
	Zwolle
	2:30
	

	8
	Jill Schakelaar
	Nederland
	2:31
	

	9
	Anna Rozeman
	Zwolle
	2:32
	

	10
	Evi Hoekerd
	Zwolle
	2:33
	

	11
	Sofie Eerkes
	Zwolle
	2:33
	

	12
	Mare Eising
	Zwolle
	2:37
	

	13
	Jackie van Hittersum
	Zwolle
	2:38
	

	14
	Jada Welleweerd
	Wezep
	2:38
	

	15
	Tessa van Huizen
	Zwolle
	2:41
	

	16
	Colette Kromdijk
	Zwolle
	2:41
	

	17
	Sophia Smit
	Zwolle
	2:42
	

	18
	Elin Gombert
	Zwolle
	2:42
	

	19
	Fien Schoonhoven
	Zwolle
	2:43
	

	20
	Hannah Vriend
	Zwolle
	2:44
	

	21
	Elyn Strating
	Nederland
	2:44
	

	22
	Lise Gosker
	Zwolle
	2:45
	

	23
	Floortje Tijssen
	Zwolle
	2:45
	

	24
	Diede Keuper
	Nederland
	2:46
	

	25
	Ava van Leijen
	Zwolle
	2:47
	

	26
	Noé Strating
	Nederland
	2:50
	

	27
	Manou Grosscurt
	Zwolle
	2:50
	

	28
	Julia Wiegerink
	Zwolle
	2:50
	

	29
	Renske Slijkhuis
	Zwolle
	2:50
	

	30
	Hanna Renting
	Zwolle
	2:51
	

	31
	Juul van der Sterren
	Zwolle
	2:53
	

	32
	Jazzlynn Wendt
	Nederland
	2:57
	

	33
	Isa Wessels
	Zwolle
	3:01
	

	34
	Tess van Dam
	Zwolle
	3:01
	

	35
	Evi Holterman
	Zwolle
	3:02
	

	36
	Moon van Hittersum
	Zwolle
	3:02
	

	37
	Esmee van Hoorn
	Zwolle
	3:05
	

	38
	Anouk van der Heide
	Zwolle
	3:06
	

	39
	Ella Huisman
	Zwolle
	3:07
	

	40
	Marit Rovers
	Zwolle
	3:08
	

	41
	Valerie van der Weerd
	Zwolle
	3:08
	

	42
	Marly de Weerd
	Beilen
	3:12
	

	43
	Nikée Pot
	Zwolle
	3:13
	

	44
	Zya Muntz
	Zwolle
	3:16
	

	45
	Hanna van de Heg
	Zwolle
	3:17
	

	46
	Remy van den Broek
	Nederland
	3:24
	

	47
	Yara Ringnalda
	Nederland
	3:28
	

	48
	Kate Kreileman
	Zwolle
	3:29
	

	49
	Ella Keizers
	Zwolle
	3:37
	

	

	J6-7, KIDSRUN 6-7 JAAR

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Tijd
	

	1
	Julan Roessink
	Hasselt
	1:54
	

	2
	Jonah Lindeboom
	Hasselt
	1:56
	

	3
	Gijs Chevalking
	Zwolle
	2:04
	

	4
	Krijn Kooiker
	Staphorst
	2:06
	

	5
	Luka Hoek
	Zwolle
	2:07
	

	6
	Kayden Stoffer
	Nederland
	2:11
	

	7
	Dilar Kooiker
	Staphorst
	2:12
	

	8
	Vik Stoter
	Zwolle
	2:15
	

	9
	Bram ten Have
	Zwolle
	2:15
	

	10
	Neil van Esch
	Zwolle
	2:16
	

	11
	Jari Schelhaas
	Zwolle
	2:17
	

	12
	Noah Vleeming
	Zwolle
	2:19
	

	13
	Kjeld Keizer
	Zwolle
	2:19
	

	14
	Olivier Rust
	Zwolle
	2:20
	

	15
	Morris Verlaand
	Nederland
	2:23
	

	16
	Florian van Bemmel
	Zwolle
	2:23
	

	17
	Joas van Bemmel
	Zwolle
	2:25
	

	18
	Sverre Kuiper
	Zwolle
	2:26
	

	19
	Kaj Wolfkamp
	Zwolle
	2:26
	

	20
	Sam Bruintjes
	Zwolle
	2:26
	

	21
	Joaz Bom
	Zwolle
	2:27
	

	22
	Matteo Bezemer
	Zwolle
	2:27
	

	23
	Tys Seton
	Zwolle
	2:27
	

	24
	Tobias Wellen
	Zwolle
	2:28
	

	25
	Midas Groenewegen
	Zwolle
	2:30
	

	26
	Pim ten Have
	Zwolle
	2:31
	

	27
	Tibeau Rojas Pabon Accardi
	Zwolle
	2:31
	

	28
	Juda Helfferich
	Zwolle
	2:32
	

	29
	Milo Rozeman
	Zwolle
	2:33
	

	30
	Jurre kruizinga
	Zwolle
	2:35
	

	31
	Joep Morsink
	Zwolle
	2:35
	

	32
	Hobbe westerman
	Zwolle
	2:37
	

	33
	Mika van Voorst
	Zwolle
	2:38
	

	34
	Luuk Prinsen
	Zwolle
	2:39
	

	35
	Bas Patijn
	Zwolle
	2:39
	

	36
	Mark Beimers
	Zwolle
	2:39
	

	37
	Lucas Ritmeijer
	Nederland
	2:40
	

	38
	Jort Eikenaar
	Zwolle
	2:40
	

	39
	Max Naves
	Zwolle
	2:41
	

	40
	Stijn van Eijk
	Nederland
	2:42
	

	41
	Joaz Dalí van Heerde
	Zwolle
	2:45
	

	42
	Thomas Seep
	Nederland
	2:46
	

	43
	Hisse Dijkstra
	Zwolle
	2:47
	

	44
	Pim Goedmakers
	Zwolle
	2:48
	

	45
	Fijs Wemmenhove
	Zwolle
	2:50
	

	46
	Abel Mulder
	Zwolle
	2:53
	

	47
	Bob Voerman
	Zwolle
	2:54
	

	48
	Jurre Pot
	Nederland
	2:56
	

	49
	Calvin Schwering
	Zwolle
	2:59
	

	50
	Siem Kleinlugtenbeld
	Zwolle
	3:00
	

	51
	Boaz Vedder
	Zwolle
	3:03
	

	52
	Tom Gunnink
	Zwolle
	3:06
	

	53
	Otis Boersma
	Zwolle
	3:20
	

	

	M8-9, KIDSRUN 8-9 JAAR

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Tijd
	

	1
	Maria Mol
	Zwolle
	3:58
	

	2
	Sarah Lindeboom
	Hasselt
	4:00
	

	3
	Mare Klok
	Zwolle
	4:06
	

	4
	Elisa Mol
	Zwolle
	4:10
	

	5
	Janne de Louw
	Zwolle
	4:14
	

	6
	Jasmijn van der Stouwe
	Zwolle
	4:17
	

	7
	Marni Evertse
	Borger
	4:20
	

	8
	Olivia van der Pant
	Zwolle
	4:22
	

	9
	Demi Gosker
	Zwolle
	4:26
	

	10
	Elisabeth Smit
	Zwolle
	4:28
	

	11
	Tirza Laan
	Zwolle
	4:33
	

	12
	Selah Kleinmeulman
	Zwolle
	4:36
	

	13
	Elze van Buuren
	Zwolle
	4:41
	

	14
	Tamar van Zon
	Zwolle
	4:49
	

	15
	Amber van den Broek
	Iten
	4:50
	

	16
	Mia Kraaijeveld
	Nederland
	4:52
	

	17
	Nora van der Heide
	Zwolle
	4:53
	

	18
	Aya Hannan
	Zwolle
	4:55
	

	19
	Faya van den Brink
	Zwolle
	4:56
	

	20
	Naomi Helfferich
	Zwolle
	4:56
	

	21
	Elin Kamsma
	Zwolle
	4:59
	

	22
	Lisa du Toit
	Zwolle
	4:59
	

	23
	Leonie van de Raadt
	Zwolle
	5:00
	

	24
	Tess Klok
	Zwolle
	5:02
	

	25
	Loïs Schenk
	Zwolle
	5:02
	

	26
	Sifra de Wilde
	Zwolle
	5:03
	

	27
	Maartje Westerhof
	Zwolle
	5:04
	

	28
	Milou Haaijer
	Zwolle
	5:06
	

	29
	Carlijn van der Weerd
	Zwolle
	5:09
	

	30
	Merel Wessels
	Zwolle
	5:10
	

	31
	Evi van Dam
	Zwolle
	5:11
	

	32
	Elyse Wiegerink
	Zwolle
	5:12
	

	33
	Lotte Renting
	Zwolle
	5:13
	

	34
	Elin Slagmolen
	Nederland
	5:14
	

	35
	Noa Poelarends
	Zwolle
	5:16
	

	36
	Emilia Schwering
	Zwolle
	5:17
	

	37
	Rhona Kamerling
	Nederland
	5:19
	

	38
	Norah Hoekerd
	Zwolle
	5:19
	

	39
	Elin van der Sterren
	Zwolle
	5:20
	

	40
	Vera Blom
	Zwolle
	5:21
	

	41
	Jada Muntz
	Zwolle
	5:23
	

	42
	Julia Jonker
	Zwolle
	5:37
	

	43
	Julie Oldehinkel
	Zwolle
	5:38
	

	44
	Liv van Hulzen
	Zwolle
	5:39
	

	45
	Jette Geurts
	Zwolle
	5:40
	

	46
	Lize Hoek
	Nederland
	5:45
	

	47
	Lisa Regterschot
	Nederland
	6:05
	

	

	J8-9, KIDSRUN 8-9 JAAR

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Tijd
	

	1
	Sven Beimers
	Zwolle
	3:37
	

	2
	Joas van buren
	Dalfsen
	3:37
	

	3
	Abel de Vrught
	Zwolle
	3:44
	

	4
	Hugo Werkman
	Nieuwleusen
	3:45
	

	5
	Joep van Eck
	Nederland
	3:48
	

	6
	Max Fredriks
	Zwolle
	3:48
	

	7
	Sef Bredewold
	Zwolle
	3:49
	

	8
	Floris Rust
	Zwolle
	3:49
	

	9
	Luuk Geurts
	Zwolle
	3:53
	

	10
	Aaron Kanis
	Zwolle
	3:54
	

	11
	Boaz Poelarends
	Zwolle
	4:00
	

	12
	Luuk Hofmeijer
	Zwolle
	4:01
	

	13
	Nathan Boer
	Zwolle
	4:03
	

	14
	Tjerk Seton
	Zwolle
	4:04
	

	15
	Luuk Zitman
	
	4:09
	

	16
	Gerard Jacobs
	Zwolle
	4:10
	

	17
	Michael Ritmeijer
	Nederland
	4:13
	

	18
	Joas Grosscurt
	Zwolle
	4:14
	

	19
	Lars Keuper
	Nederland
	4:15
	

	20
	Jesse Bakker
	Nederland
	4:17
	

	21
	Loek van de Meeberg
	Zwolle
	4:19
	

	22
	Pim Busser
	Zwolle
	4:23
	

	23
	Bastiaan Dol
	Zwolle
	4:24
	

	24
	Jens Potjes
	Zwolle
	4:24
	

	25
	Mika van der Vorm
	Zwolle
	4:25
	

	26
	Stijn Koopmans
	Zwolle
	4:26
	

	27
	Florian Lommers
	Zwolle
	4:27
	

	28
	Juda Post
	Zwolle
	4:27
	

	29
	Guus Rosema
	Zwolle
	4:31
	

	30
	Luuk Morsink
	Zwolle
	4:31
	

	31
	Jaïr Soepenberg
	Zwolle
	4:33
	

	32
	Hidde huiskens
	Zwolle
	4:33
	

	33
	Milo Vonk
	Zwolle
	4:35
	

	34
	Sem Koopmans
	Emmeloord
	4:35
	

	35
	Bram van Munster
	Zwolle
	4:35
	

	36
	Mees van Elsdingen
	Zwolle
	4:39
	

	37
	Matthijs Wellen
	Zwolle
	4:41
	

	38
	Stef de Jong
	Zwolle
	4:43
	

	39
	Pim Kooij
	Zwolle
	4:44
	

	40
	Abe de Louw
	Zwolle
	4:44
	

	41
	Milo Latour
	Zwolle
	4:45
	

	42
	Pelle Boersma
	Zwolle
	4:49
	

	43
	Jort Kruitbos
	Zwolle
	4:50
	

	44
	Xem Eerkes
	Zwolle
	4:50
	

	45
	Rif Nuis
	Zwolle
	4:54
	

	46
	Jasper Zant
	Zwolle
	4:56
	

	47
	Vince Hofsteenge
	Zwolle
	5:00
	

	48
	Coen Troost
	Nederland
	5:06
	

	49
	Matz Manders
	Nederland
	5:09
	

	50
	Olaf Groenewegen
	Zwolle
	5:13
	

	51
	Floris Scholte-Albers
	Zwolle
	5:30
	

	52
	Timo van Voorst
	Zwolle
	5:34
	

	53
	Valentijn Rouhof
	Zwolle
	5:35
	

	54
	Hidde Pot
	Nederland
	5:42
	

	55
	Levi Vedder
	Zwolle
	5:42
	

	

	M1012, KIDSRUN 10-12 JAAR

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Tijd
	

	1
	Sterre van den Beld
	Wezep
	5:33
	

	2
	Vera Eising
	Zwolle
	5:44
	

	3
	Lise Schuijren
	Zwolle
	6:00
	

	4
	Amayah Williams
	Zwolle
	6:03
	

	5
	Mala van den Bronk
	Zwolle
	6:04
	

	6
	Brecht Strating
	Zwolle
	6:10
	

	7
	Lindy Eikenaar
	Zwolle
	6:32
	

	8
	Sannemarijn van den Beld
	Wezep
	6:34
	

	9
	Célie van den Bronk
	Zwolle
	6:38
	

	10
	Emma van den Broek
	Iten
	6:41
	

	11
	Liv Kreileman
	Zwolle
	6:41
	

	12
	Sarah van 't Klooster
	Zwolle
	6:42
	

	13
	Feline Kromdijk
	Zwolle
	6:52
	

	14
	Nilsa Piersma
	Nederland
	7:03
	

	15
	Sam Kisteman
	Zwolle
	7:08
	

	16
	Amy Kanis
	Zwolle
	7:08
	

	17
	Fenna Huiskens
	Zwolle
	7:15
	

	18
	Noé Klok
	Zwolle
	7:19
	

	19
	Jarah Bom
	Zwolle
	7:25
	

	20
	Doortje Hilderink
	Zwolle
	7:25
	

	21
	Marit Werkman
	Nieuwleusen
	7:51
	

	22
	Yalena van dijk
	Amersfoort
	7:54
	

	23
	Hannah Hoogenkamp
	Zwolle
	7:56
	

	24
	Daantje van Dijken
	Zwolle
	8:03
	

	25
	Sam Jansen
	Zwolle
	8:04
	

	26
	Saar Goldsteen
	Zwolle
	8:04
	

	27
	Yaël Kant
	Amersfoort
	8:04
	

	28
	Renske Smit
	Zwolle
	8:06
	

	29
	Florien Coenders
	Schalkwijk
	8:44
	

	30
	Lieke Botter
	Zwolle
	9:44
	

	

	J1012, KIDSRUN 10-12 JAAR

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Tijd
	

	1
	Luuk van Huizen
	Zwolle
	4:59
	

	2
	Mick Evertse
	Borger
	5:02
	

	3
	Fedde Wapstra
	Zwolle
	5:14
	

	4
	Sem Tijssen
	Zwolle
	5:15
	

	5
	Jorik Hoek
	Zwolle
	5:20
	

	6
	Boris van der Beek
	Zwolle
	5:28
	

	7
	Daan Geurts
	Zwolle
	5:34
	

	8
	Milan Busser
	Zwolle
	5:43
	

	9
	Giv Ghamati
	
	5:44
	

	10
	Jidde Hoek
	Zwolle
	5:47
	

	11
	Naut odink
	Zwolle
	5:49
	

	12
	Thom Jonker
	Zwolle
	5:49
	

	13
	Joep Kisteman
	Zwolle
	5:51
	

	14
	Simon van Duren
	Zwolle
	5:52
	

	15
	Jorne Brink
	Zwolle
	5:53
	

	16
	Sylvian Bredewold
	Nederland
	5:54
	

	17
	Thijm Klaassen
	Zwolle
	5:58
	

	18
	Finn hondebrink
	Zwolle
	5:58
	

	19
	Timo van der Vorm
	Zwolle
	5:59
	

	20
	Sven van der Beek
	Zwolle
	6:01
	

	21
	Jelte Dijkstra
	Zwolle
	6:09
	

	22
	Ruben Schuit
	Voorthuizen
	6:13
	

	23
	Timo Bakker
	Nederland
	6:17
	

	24
	Daan Diekmeijer
	Zwolle
	6:20
	

	25
	Fedde Bartels
	Zwolle
	6:24
	

	26
	Teun Oldehinkel
	Zwolle
	6:24
	

	27
	Willem westerman
	Zwolle
	6:25
	

	28
	Santi van Leussen
	Zwolle
	6:26
	

	29
	Nathan van den Brink
	Zwolle
	6:26
	

	30
	Thomas Mol
	Zwolle
	6:27
	

	31
	Sieb de Vrught
	Zwolle
	6:28
	

	32
	Dex Jansen
	Zwolle
	6:28
	

	33
	Kasper Triou
	Zwolle
	6:31
	

	34
	Sven Hofmeijer
	Zwolle
	6:38
	

	35
	Stan van de Meeberg
	Zwolle
	6:39
	

	36
	Jesper van Duren
	Zwolle
	6:39
	

	37
	Chiel Grosscurt
	Zwolle
	6:40
	

	38
	Lenn van Hulzen
	Zwolle
	6:42
	

	39
	Simon Poelarends
	Zwolle
	6:45
	

	40
	Melle Dijkstra
	Zwolle
	6:45
	

	41
	Jorn Brandsma
	Zwolle
	6:50
	

	42
	Ruben Manders
	Zwolle
	6:51
	

	43
	Jesper Koopmans
	Zwolle
	7:03
	

	44
	Thijs Diekmeijer
	Zwolle
	7:13
	

	45
	Valentijn Seuters
	Wezep
	7:15
	

	46
	Brun Masman
	Nederland
	7:31
	

	47
	Levi Burgmeijer
	Zwolle
	7:36
	

	48
	Lucas Seuters
	Zwolle
	7:42
	

	49
	Philip Wormgoor
	Zwolle
	9:41
	

	

	5R-M, 5 MIJL RECREANTEN

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Marnix Wieringa
	Zwolle
	28:53
	28:52

	2
	Enrico Madeddu
	Nijmegen
	29:06
	29:03

	3
	Julian Timmerman
	Zwolle
	29:19
	29:18

	4
	Gerben Akkerman
	Zwolle
	31:13
	31:08

	5
	Remco Germs
	PEC 1910
	32:00
	31:54

	6
	Juda Bezemer
	Zwolle
	32:29
	32:23

	7
	Ruben Middelveen
	Zwolle
	33:26
	33:08

	8
	Tessa Harbrink
	Zwolle
	33:38
	33:32

	9
	Ronny Veldman
	Zwolle
	34:02
	33:55

	10
	Karlijn van Wingerden
	Zwolle
	34:05
	33:51

	11
	Casper Bremer
	Zwolle
	34:11
	34:02

	12
	Henk Dorland
	Zwolle
	34:13
	33:56

	13
	Cas Bleeker
	Zwolle
	34:48
	34:42

	14
	Harm-Jan Van Klaveren
	ZWOLLE
	35:17
	35:09

	15
	Hidde Mora
	Almere
	35:25
	35:00

	16
	Koen Stuurman
	Woerden
	35:35
	35:20

	17
	Arnold Vedder
	Zwolle
	35:47
	35:18

	18
	Ivar Tuin
	Nederland
	35:55
	34:34

	19
	Frank Schippers
	Zwolle
	36:02
	33:54

	20
	Teun van Loon
	Zwolle
	36:22
	35:45

	21
	Thomas Bouter
	Zwolle
	36:22
	35:45

	22
	Cederick Botjes
	Zwolle
	36:23
	35:26

	23
	Dennis Rovers
	Zwolle
	36:23
	36:05

	24
	Richard Ritmeijer
	Zwolle
	36:24
	36:19

	25
	Henk Rozeboom
	Zwolle
	36:35
	36:15

	26
	Lolke braaksma
	Zwolle
	36:47
	36:26

	27
	David den Daas
	Heino
	36:53
	35:49

	28
	Gerard Krist
	Zwolle
	36:58
	36:51

	29
	Jim Klein
	Nederland
	36:59
	35:37

	30
	Tom Lindeboom
	Nederland
	37:10
	35:50

	31
	Hans Spits
	Zwolle
	37:11
	36:44

	32
	Daniel oostenbrink
	Zwolle
	37:23
	36:56

	33
	Lars Aarts
	Zwolle
	37:26
	36:42

	34
	André van der Beek
	Zwolle
	37:29
	36:43

	35
	Roemer Kouwenhoven
	Nederland
	37:30
	35:58

	36
	Mees Winters
	Nederland
	37:32
	35:59

	37
	Jeroen van der Stouwe
	Zwolle
	37:32
	34:48

	38
	Job Leenen
	Zwolle
	37:38
	36:17

	39
	Jens Hidding
	Nederland
	37:44
	36:25

	40
	Tom Wetzels
	Oosterhout
	37:47
	36:12

	41
	Mees Jansonius
	Zwolle
	37:49
	36:46

	42
	Kelvin van Schaijk
	Zwolle
	37:51
	36:37

	43
	Jim van der Beek
	Zwolle
	38:02
	37:17

	44
	Willem-Jan Hessels
	Zwolle
	38:08
	36:31

	45
	Martijn Veurink
	Deventer
	38:09
	36:58

	46
	Dewi De Ruiter
	Zwolle
	38:22
	37:06

	47
	Thijs van Hulzen
	Zwolle
	38:29
	37:23

	48
	Tijn Nijhof
	Epe
	38:31
	36:27

	49
	Patrick Roos
	Zwolle
	38:35
	38:11

	50
	Robert Bos
	Zwolle
	38:41
	38:16

	51
	Arjan Hofmeijer
	Zwolle
	38:45
	38:30

	52
	Rutger Hoekerd
	Arnhem
	38:52
	38:09

	53
	Jelmer van Leusen
	Nederland
	39:00
	37:41

	54
	Jens Kamphuis
	Nederland
	39:01
	37:28

	55
	Maurice Van der Loos
	Bathmen
	39:06
	38:55

	56
	Gido ter Horst
	Zwolle
	39:19
	38:13

	57
	Gerwald van der Vegte
	Oosterwolde Gld
	39:22
	37:39

	58
	Jarco Frens
	Doornspijk
	39:27
	37:45

	59
	Wim Brinkman
	Zwolle
	39:29
	38:55

	60
	Corné Veeke
	Zwolle
	39:30
	35:52

	61
	Coen Nijland
	Wezep
	39:35
	37:02

	62
	Michel Baak
	Zwolle
	39:36
	38:20

	63
	Melvin Broersma
	Nederland
	39:49
	38:29

	64
	Thijs Manders
	Zwolle
	39:50
	38:28

	65
	Jelle Bartelds
	Zwolle
	39:59
	39:04

	66
	Tobias Weideman
	Zwolle
	39:59
	39:04

	67
	Max Kloekke
	Zwolle
	40:01
	37:38

	68
	Paul Kruizinga
	zwolle
	40:03
	38:56

	69
	Marco Oldehinkel
	Zwolle
	40:04
	37:22

	70
	Harm-Jan Bijdam
	Zwolle
	40:08
	39:53

	71
	Laurens ter veen
	Zwolle
	40:11
	37:31

	72
	Klaas Boessenkool
	Zwolle
	40:13
	40:06

	73
	John Heerema
	Hattem
	40:13
	40:03

	74
	Rick Vaandering
	Genemuiden
	40:14
	37:32

	75
	Eddy Voogd
	Zwolle
	40:17
	38:16

	76
	Niels Bergwerff
	Zwolle
	40:20
	38:22

	77
	Jan Kerssies
	Zwolle
	40:23
	39:48

	78
	Jelle Groen
	Zwolle
	40:24
	38:57

	79
	Bram Van leeuwen
	Zwolle
	40:24
	37:39

	80
	Wilbert van Weeghel
	Oosterwolde Gld
	40:28
	38:45

	81
	Marnix Heida
	Zwolle
	40:29
	39:36

	82
	Patrick de Boer
	Zwolle
	40:37
	39:51

	83
	Matthijs Blits
	Zwolle
	40:46
	39:36

	84
	Valentijn Hindriks
	Nederland
	40:47
	39:26

	85
	Imme Hupkes
	Nederland
	41:00
	39:40

	86
	Silvan van den Boom
	Zwolle
	41:02
	37:58

	87
	Shirwan Ahmad
	Zwolle
	41:09
	40:51

	88
	Rik Ebbers
	Zwolle
	41:14
	38:32

	89
	Slobodan Rogulic
	Zwolle
	41:16
	40:13

	90
	Wout Lugtenberg
	Heino
	41:29
	40:25

	91
	Chris Ketlaar
	Dalfsen
	41:37
	37:44

	92
	Tijn Kleinlugtenberg
	Nederland
	41:43
	40:22

	93
	Wouter Burgmeijer
	Zwolle
	41:46
	40:41

	94
	Robbert Eenkhoorn
	Zwolle
	41:58
	39:36

	95
	Senden Durieux
	Zwolle
	42:03
	40:33

	96
	Robert de Bruin
	Zwolle
	42:04
	41:51

	97
	Roberto Hulsman
	Zwolle
	42:14
	38:56

	98
	Lars Kooij
	Zwolle
	42:15
	41:12

	99
	Joep Knoben
	Zwolle
	42:15
	41:12

	100
	Björn Borgadijn
	Nederland
	42:16
	40:55

	101
	Dirk Jan Durieux
	Zwolle
	42:18
	40:48

	102
	Jordy van de bunte
	Zwolle
	42:21
	41:58

	103
	Jan Nabers
	Zwolle
	42:22
	41:01

	104
	Arjan Neuteboom
	Zwolle
	42:24
	38:45

	105
	Jurgen Huizing
	Nederland
	42:26
	41:06

	106
	Sebastiaan Zwiers
	Zwolle
	42:26
	41:45

	107
	Wouter Drogt
	Zwolle
	42:33
	42:26

	108
	Mike Sibon
	Zwolle
	42:34
	40:25

	109
	Siert Meijer
	Zwolle
	42:36
	42:04

	110
	Thijs Slagmolen
	Zwolle
	42:36
	39:36

	111
	Jasper Horst
	Zwolle
	42:40
	41:27

	112
	Jort de Jong
	Nederland
	42:49
	41:15

	113
	Jesse de Weerd
	Nederland
	42:49
	41:28

	114
	Laurens van Gellekom
	Zwolle
	42:50
	39:40

	115
	Marc Biesterbos
	Zwolle
	42:52
	42:08

	116
	Marc Haijes
	Zwolle
	42:58
	42:47

	117
	Bart van de Leur
	Zwolle
	42:59
	42:47

	118
	Jan Willem Hidding
	Zwolle
	43:06
	41:33

	119
	Bjorn Bosch
	Meppel
	43:06
	41:32

	120
	Stef Hendriks
	Zwolle
	43:08
	42:33

	121
	Erik Welman
	Zwolle
	43:08
	42:07

	122
	Matthijs Braam
	Zwolle
	43:09
	42:33

	123
	Henk Ruigrok
	Zwolle
	43:10
	42:18

	124
	Gerard Alferink
	Zwolle
	43:13
	42:54

	125
	Marcel Bos
	Zwolle
	43:22
	43:06

	126
	Peter Kuiper
	Zwolle
	43:31
	42:48

	127
	Daniel Rump
	
	43:39
	42:27

	128
	Jeroen Lems
	Zwolle
	43:45
	43:03

	129
	Wessel de Jonge
	Zwolle
	43:52
	42:39

	130
	Henk Zomerdijk
	Zwolle
	43:56
	40:59

	131
	Jimmy Veldman
	Zwolle
	44:03
	40:13

	132
	Rene de Groes
	Zwolle
	44:07
	42:40

	133
	Ivo Smits
	Zwolle
	44:09
	40:32

	134
	Jeroen van de Uitvlugt
	Zwolle
	44:10
	42:55

	135
	Erik Goldsteen
	Zwolle
	44:11
	43:41

	136
	Arnold Bouman
	Zwolle
	44:15
	42:13

	137
	Frank Groenewegen
	Zwolle
	44:16
	42:13

	138
	Fabian van Dalen
	Zwolle
	44:31
	42:34

	139
	Erwin de Vries
	Zwolle
	44:38
	44:08

	140
	Jeroen Post
	Wezep
	44:43
	42:33

	141
	Gerrit Piek
	Zwolle
	44:44
	44:04

	142
	Job van der Molen
	Zwolle
	44:45
	42:02

	143
	Anne Jan Broersma
	Zwolle
	44:52
	42:00

	144
	Jesse Kruise
	Zwolle
	44:56
	43:25

	145
	Lion ten Brinke
	Zwolle
	45:03
	42:09

	146
	Kars ten Hove
	Zwolle
	45:03
	42:09

	147
	Rik Maring
	Zwolle
	45:04
	43:52

	148
	Matthijs Nabers
	Zwolle
	45:07
	41:53

	149
	Michael Bruins
	Wijhe
	45:07
	43:40

	150
	Christiaan de Bruijn
	Zwolle
	45:10
	43:43

	151
	Julian Hartman
	Utrecht
	45:13
	44:24

	152
	Victor Titzing
	Almere
	45:29
	42:49

	153
	Dik Zantingh
	Hoogeveen
	45:31
	43:41

	154
	Thomas Helfferich
	Zwolle
	45:33
	44:40

	155
	Ninge Hondius
	Zwolle
	45:33
	42:32

	156
	Bram den dunnen
	Zwolle
	45:45
	44:51

	157
	Wout plette
	Zwolle
	45:47
	43:11

	158
	Melinco Selles
	Zwolle
	45:51
	43:01

	159
	Jan Bakker
	Wezep
	45:57
	45:02

	160
	Thijs de Roo
	Zwolle
	46:04
	44:46

	161
	Satender Kundu
	Wapenveld
	46:08
	45:47

	162
	Pieter Tops
	Breda
	46:11
	43:54

	163
	Hesli Niebeek
	Zwolle
	46:15
	44:51

	164
	Wouter Selhorst
	Zwolle
	46:16
	43:57

	165
	Matthijs Boxem Scholtens
	Zwolle
	46:20
	43:12

	166
	Bram Feijen
	Nederland
	46:27
	45:04

	167
	Martin Oldenbeuving
	Zwolle
	46:29
	44:53

	168
	Pieter Steendam
	Zwolle
	46:31
	45:24

	169
	Stanley Veldman
	Zwolle
	46:31
	42:39

	170
	Jan van de Craats
	Kampen
	46:34
	44:26

	171
	Ton van de Meeberg
	Zwolle
	46:34
	43:39

	172
	Huub van Roekel
	Amersfoort
	46:38
	46:38

	173
	Herman Morsink
	Zwolle
	46:47
	45:31

	174
	Sem Julian Zandbergen
	Kampen
	46:52
	44:31

	175
	Pepijn Miske
	Nederland
	46:52
	45:18

	176
	Geertjan Smits
	Zwolle
	46:53
	45:43

	177
	Sem Jansen
	Zwolle
	47:04
	45:49

	178
	Bert van der Kooi
	Zwolle
	47:11
	46:53

	179
	Wouter Klapwijk
	Zwolle
	47:12
	45:39

	180
	Alwin van Dorsten
	Zwolle
	47:12
	46:07

	181
	Stefan Sluiter
	Hattem
	47:13
	44:01

	182
	Eric Post
	Zwolle
	47:16
	45:56

	183
	Nils de Boer
	Nederland
	47:21
	45:46

	184
	Tijn Maljers
	Zwolle
	47:26
	44:32

	185
	Luuk Ekkelkamp
	Nederland
	47:27
	45:53

	186
	Thijmen Visscher
	Nederland
	47:28
	45:53

	187
	Ferdi de Groot
	Zwolle
	47:31
	44:26

	188
	Kevin Springer
	Zwolle
	47:36
	45:33

	189
	Tjerk Prinsse
	Zwolle
	47:38
	43:58

	190
	Mats Maljers
	Zwolle
	47:38
	44:43

	191
	Bram Koopman
	Nederland
	47:41
	45:01

	192
	Stefan Kuiper
	Zwolle
	47:50
	44:57

	193
	Diego Santos
	Zwolle
	47:53
	47:39

	194
	Kor Eikenaar
	Zwolle
	48:01
	47:04

	195
	Stijn Eikenaar
	Zwolle
	48:14
	47:17

	196
	Arjan Moerman
	Wijchen
	48:14
	46:46

	197
	Ron Pot
	De Blesse
	48:16
	47:27

	198
	Lars Bakker
	Hasselt
	48:18
	44:57

	199
	Jim van Boven
	Zwolle
	48:20
	46:37

	200
	Bastiaan Nooter
	Zwolle
	48:23
	45:41

	201
	Niels Veenhuizen
	Nederland
	48:26
	46:43

	202
	Willem de Graaf
	Heerde
	48:33
	47:21

	203
	Stefan    Mienstra
	Onbekend
	48:33
	46:18

	204
	Cas de Graaf
	Heerde
	48:33
	47:21

	205
	Arjan Haverkate
	Zwolle
	48:39
	46:24

	206
	Colin Spiegelaar
	Utrecht
	48:40
	46:57

	207
	Lasse Fijn
	Nederland
	48:45
	47:12

	208
	Hans Peter
	Zwolle
	48:47
	48:05

	209
	Rowan ter Haar
	Zwolle
	48:48
	45:07

	210
	Douwe Dijkstra
	Zwolle
	48:51
	45:23

	211
	Frederik Verder
	Epe
	48:52
	46:45

	212
	Menko Groeneweg
	Zwolle
	48:55
	47:56

	213
	Joost Kelder
	Zwolle
	48:55
	45:31

	214
	Thomas rustenburg
	Heino
	48:57
	46:28

	215
	Karst den Hamer
	Hattem
	48:58
	45:46

	216
	Erik Gerichhausen
	Zwolle
	49:00
	48:01

	217
	Bert Bos
	Zwolle
	49:02
	45:32

	218
	Thijmen Heres
	Lent
	49:03
	47:46

	219
	Pieter Zegeling
	Zwolle
	49:11
	45:59

	220
	Thijs Scholte
	Zwolle
	49:13
	45:48

	221
	Arjan krikke
	Zwolle
	49:22
	47:11

	222
	Martin van der Linden
	Zwolle
	49:25
	45:52

	223
	Youri Dubbink
	Zwolle
	49:43
	48:21

	224
	Justin Van de Streek
	Zwolle
	49:45
	48:13

	225
	Mathijs Triou
	Zwolle
	49:54
	48:45

	226
	Piet Triou
	Zwolle
	49:54
	48:49

	227
	Gerrit Doornenbal
	Zwolle
	49:54
	48:59

	228
	Olivier Holterman
	Zwolle
	49:55
	48:30

	229
	Jan Willem van Hoorn
	Zwolle
	50:02
	47:38

	230
	Freddy Wolf
	Zwolle
	50:03
	49:46

	231
	Carsten Voerman
	Zwolle
	50:06
	46:45

	232
	Eltjo Overweg
	
	50:08
	47:46

	233
	Laurens Dolleman
	
	50:08
	47:46

	234
	Stijn Nijhoving
	Zwolle
	50:10
	48:07

	235
	Mark Assenberg
	Zwolle
	50:26
	47:10

	236
	Robert Jan Mora
	Almere
	50:27
	48:24

	237
	Peter van Heerde
	Zwolle
	50:30
	47:22

	238
	Hinneman slof
	Zwolle
	50:30
	47:50

	239
	Stef ten Have
	Zwolle
	50:41
	49:25

	240
	Gijs Lublink
	Zwolle
	50:44
	49:16

	241
	Noah smit
	Zwolle
	51:00
	47:52

	242
	Patrick scheffer
	Zwolle
	51:09
	48:06

	243
	Han Wunderink
	Epe
	51:17
	50:04

	244
	Alex Kuiper
	Zwolle
	51:21
	51:08

	245
	Jelte Bergwerff
	Hattem
	51:24
	49:24

	246
	John ten Brinke
	Zwolle
	51:24
	50:50

	247
	Laurens Venderbos
	Heerde
	51:25
	50:14

	248
	Jarno Bruintjes
	Zwolle
	51:28
	48:21

	249
	Peter Schalk
	Zwolle
	51:28
	48:21

	250
	Daan Henzen
	Hoogeveen
	51:29
	47:49

	251
	Marten Klos
	Zwolle
	51:33
	50:19

	252
	Thomas Montijn
	IJhorst
	51:34
	48:06

	253
	Ronald Klunder
	Zwolle
	51:36
	50:09

	254
	Jonathan Spijkerman
	Zwolle
	51:45
	50:12

	255
	Bernard Bos
	Zwolle
	51:46
	50:12

	256
	Van Riele
	Zwolle
	51:59
	48:53

	257
	Paul Beumer
	Zwolle
	51:59
	48:53

	258
	Gerjo Bosch
	Zwolle
	52:06
	48:58

	259
	Mats Bruinzeel
	Nederland
	52:07
	50:44

	260
	Ruud Mars
	Rosmalen
	52:10
	48:59

	261
	Martijn Masman
	Zwolle
	52:10
	49:00

	262
	Thomas Bol
	Nederland
	52:12
	50:38

	263
	Sander Fixe
	Putten
	52:15
	51:45

	264
	Sebastian Kremer
	Zwolle
	52:25
	50:54

	265
	Rob de vries
	Ens
	52:28
	48:50

	266
	Freek Ubink
	Zwolle
	52:38
	49:31

	267
	Niels van Eck
	Zwolle
	52:43
	52:33

	268
	Martin Lugers
	Zwolle
	52:46
	49:20

	269
	Fabian Wasterval
	Zwolle
	52:46
	50:53

	270
	Zwier Meijer
	Zwolle
	52:47
	49:07

	271
	Rutger Soldaat
	Drachten
	52:51
	49:10

	272
	Ronan van Lingen
	Zwolle
	52:54
	49:26

	273
	Ian Lokhorst
	Zwolle
	53:27
	51:01

	274
	Alex Patijn
	Zwolle
	53:27
	50:41

	275
	Peter Soldaat
	Drachten
	53:31
	49:52

	276
	Onno Knaack
	Zwolle
	53:43
	51:28

	277
	Yorick Elsinga
	Zwolle
	53:47
	52:24

	278
	Sander Tjaarda
	Burgum
	53:51
	51:51

	279
	Arie Van Buuren
	Heerenveen
	54:02
	51:38

	280
	Marc Veenhuizen
	Zwolle
	54:06
	52:28

	281
	Joop Sattler
	Zwolle
	54:08
	52:41

	282
	Hugo Broersen
	Zwolle
	54:11
	53:34

	283
	Jordiën de Ruiter
	Zwolle
	54:13
	52:17

	284
	Antony Hubach
	Zwolle
	54:15
	50:58

	285
	Gerhard Stuurman
	Bilthoven
	54:41
	53:45

	286
	Elbert Jan Hesse
	Steenwijk
	54:52
	51:26

	287
	Jelle Manshanden
	Groningen
	54:54
	52:19

	288
	Thomas van Rossum
	Hattem
	54:56
	51:58

	289
	Gerard Alberts
	Zwolle
	54:58
	53:07

	290
	Herman Zielhuis
	Zwolle
	55:00
	51:18

	291
	Michel Berger
	Zwolle
	55:38
	53:32

	292
	Oswald van Dam
	Zwolle
	56:06
	53:29

	293
	Gerard Somsen
	Zwolle
	56:42
	53:10

	294
	Wim Keijl
	Zwolle
	57:05
	54:00

	295
	Wilco van Dorsten
	Ens
	57:24
	56:36

	296
	Jonathan ten Hove
	Zwolle
	57:38
	54:53

	297
	Alfred Welink
	Zwolle
	57:40
	55:14

	298
	Erik Hutchison
	Zwolle
	58:05
	57:25

	299
	Emiel E Plakmeijer
	Zwolle
	58:32
	55:18

	300
	Jan Schootstra
	Zwolle
	58:36
	55:18

	301
	Tom Li
	Zwolle
	58:40
	55:36

	302
	Brian Lokhorst
	Zwolle
	58:48
	56:21

	303
	Gerjan van Leijen
	Zwolle
	59:34
	56:03

	304
	Wim visscher
	Zwolle
	59:58
	59:55

	305
	Rene Nijkamp
	Zwolle
	1:00:57
	59:26

	306
	Hans van der Vegt
	Zwolle
	1:03:11
	59:48

	307
	Dennis Blankenvoorde
	Heino
	1:06:21
	1:06:02

	308
	Ronny Schlosser
	Zwolle
	1:06:21
	1:06:02

	309
	Taco Joustra
	Nederland
	1:10:58
	1:08:16

	310
	Jurr van Wijngen
	Nederland
	1:11:19
	1:08:38

	311
	Taeke Mulder
	Nederland
	1:11:28
	1:08:45

	312
	Tom Hultink
	Zwolle
	1:25:59
	1:25:17

	313
	Sven Lommers
	Nederland
	1:30:08
	1:26:20

	314
	Ivar Hesse
	Steenwijk
	1:42:48
	1:39:22

	315
	Mark de jonge
	Zwolle
	1:44:06
	1:41:07

	

	5R-V, 5 MIJL RECREANTEN

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Celine de Wit
	Ens
	35:20
	35:11

	2
	Anna Strijker
	Nieuwegein
	35:23
	35:19

	3
	Naomi Withaar
	Zwolle
	35:45
	35:07

	4
	Gert Meijer
	Lunteren
	36:35
	36:07

	5
	Hiske Dijkstra
	
	36:43
	36:18

	6
	Sanne Laagland Winder
	Ede
	37:16
	36:47

	7
	Charlotte Klijnstra
	Meppel
	37:24
	37:15

	8
	Jessica veurink
	Ommen
	38:54
	37:43

	9
	Jody Reimert
	Utrecht
	38:58
	38:52

	10
	Bernadette Littel
	Wezep
	39:07
	38:02

	11
	Bianca van Eerbeek
	Zwolle
	39:18
	38:50

	12
	Sanne Klomps
	Zwolle
	39:23
	38:46

	13
	Suva Boersma
	Zwolle
	39:37
	38:57

	14
	Sophie Hendriks
	Arnhem
	39:51
	38:06

	15
	Eva van Dun
	Zwolle
	39:57
	39:47

	16
	Rudin Pel
	Zwolle
	39:58
	39:32

	17
	Kelly Meissner-Slagter
	Hattem
	40:05
	39:36

	18
	Eef Korpershoek
	Zwolle
	40:57
	40:28

	19
	Feikje Zijlstra
	Zwolle
	41:04
	40:56

	20
	Luna van Helmond
	Zwolle
	41:10
	38:12

	21
	Marjon Bijsterbosch
	Heerde
	41:13
	40:23

	22
	Diante Stremmelaar
	Arnhem
	41:16
	40:22

	23
	Dorien Bouter
	Zwolle
	41:26
	39:53

	24
	Geselien Harsevoort
	Zwolle
	41:52
	40:47

	25
	Tessa de Bruin
	Amsterdam
	42:04
	41:51

	26
	Laura Roepel
	Zwolle
	42:06
	41:35

	27
	Perdita Persoon
	Zwolle
	42:11
	38:37

	28
	Ella Postema
	Zwolle
	42:21
	41:58

	29
	Linda Dekker
	IJsselmuiden
	42:29
	39:53

	30
	Vera Kommer
	Zwolle
	42:48
	42:05

	31
	Geertruida Brommer
	Wezep
	42:48
	40:14

	32
	Evelien Glas
	Zwolle
	42:49
	41:05

	33
	Callemijn Kleijn
	Meppel
	42:52
	41:45

	34
	Ilse Witteveen
	Elburg
	42:58
	40:39

	35
	Henriëtte Warning
	Zwolle
	43:15
	41:54

	36
	Sam de Lange
	Emmeloord
	43:16
	41:14

	37
	Corrie Meulenberg
	Wezep
	43:32
	42:14

	38
	Inge Boutet
	Zwolle
	43:45
	43:06

	39
	Anneke van Zwolle
	Zwolle
	43:51
	42:29

	40
	Suzan Teune
	Kampen
	43:54
	42:45

	41
	Luka Volkers
	Zwolle
	43:57
	43:41

	42
	Hilde Pool
	Zwolle
	43:57
	43:41

	43
	Saskia Pastoor
	Zwolle
	44:00
	43:13

	44
	Marjorie van den Brink
	Heerde
	44:19
	42:55

	45
	Simone Lammertink
	Zwolle
	44:28
	43:57

	46
	Loes Berends
	Zwolle
	44:31
	43:31

	47
	Petra Krijger
	Raalte
	44:50
	42:28

	48
	Christien Gombert
	Zwolle
	44:52
	42:43

	49
	Elke Wolterink
	Zwolle
	44:55
	42:43

	50
	Sylvia Vulkers
	Zwolle
	44:55
	43:54

	51
	Tamar Kits
	Zwolle
	44:58
	44:11

	52
	Manon Reins
	Zwolle
	45:00
	43:29

	53
	Birte Middelkamp
	Zwolle
	45:02
	42:11

	54
	Astrid Boode
	Amsterdam
	45:30
	43:10

	55
	Lynda Kok
	Zwolle
	45:31
	43:21

	56
	Saskia van der  Meulen
	Zwolle
	45:34
	44:31

	57
	Helga Brink
	Zwolle
	45:38
	44:22

	58
	Gerdien Werkman
	Nieuwleusen
	45:49
	43:01

	59
	Richtje Stempher
	Zwolle
	45:55
	44:56

	60
	Catherijn Korterink
	Hattem
	46:06
	44:20

	61
	Christien Agterhuis
	Zwolle
	46:08
	42:37

	62
	Tessa van Dijk
	Zwolle
	46:10
	44:04

	63
	Sara van der Laan
	Amsterdam
	46:11
	43:54

	64
	Elisabeth van Kleef
	Zwolle
	46:12
	43:32

	65
	Céline Garnier
	Zwolle
	46:13
	43:46

	66
	Lidewij Stevens
	Zwolle
	46:21
	43:52

	67
	Mirjam van der Iest
	Zwolle
	46:28
	44:13

	68
	Ilonka de Keijzer
	Groningen
	46:28
	45:54

	69
	Marloes Bredewold
	Nieuwleusen
	46:34
	43:05

	70
	Anne Niphuis
	Zwolle
	46:34
	43:58

	71
	Sanne Habers
	Zwolle
	46:36
	44:42

	72
	Nina Snijder
	Mariënheem
	46:40
	44:08

	73
	Rosa Jeelof
	Amsterdam
	46:41
	44:24

	74
	Yvonne Hermus
	Zwolle
	46:41
	44:25

	75
	Esmay de Vries
	Nederland
	46:57
	45:05

	76
	Car Molen
	Zwolle
	47:03
	45:31

	77
	Carlijn van Buuren
	Garderen
	47:03
	44:40

	78
	Noor Brummelhuis
	Zwolle
	47:08
	44:40

	79
	Elise Schuttelaar
	Zwolle
	47:10
	45:39

	80
	Anne Raaijmakers
	Zwolle
	47:10
	44:58

	81
	Chantal Mondria
	Zwolle
	47:11
	46:14

	82
	Aletta Huisjes
	Zwolle
	47:18
	45:40

	83
	Marloes Witteveen
	Zwolle
	47:25
	46:59

	84
	Marion Vos
	Elburg
	47:26
	46:24

	85
	Joanne Wilbrink
	Zwolle
	47:32
	46:06

	86
	Paulien Rovers
	Zwolle
	47:39
	47:18

	87
	Ingvild Nijenhuis
	AAA
	47:40
	47:26

	88
	Ilse Krist
	Zwolle
	47:44
	46:42

	89
	Marjan Goedhart
	Zwolle
	47:44
	46:14

	90
	Penny Heisterkamp
	Groningen
	47:47
	46:38

	91
	Marinka de Jong
	Zwolle
	47:55
	45:09

	92
	Gerie Veenstra
	Zwolle
	47:56
	45:39

	93
	Ellen Hekke
	Zwolle
	48:01
	45:54

	94
	Annie Tjoelker
	Eastermar
	48:03
	48:03

	95
	Indy Kuiper
	Steenwijk
	48:05
	47:32

	96
	Henrine Franke
	Zwolle
	48:08
	47:35

	97
	Marjet Dekkers
	Zwolle
	48:10
	45:47

	98
	Suse Ringnalda
	Nieuwleusen
	48:11
	45:15

	99
	Petra Poot
	Emmeloord
	48:11
	46:04

	100
	Henrike Willems
	Rouveen
	48:11
	45:46

	101
	Michèle van Pelt
	Utrecht
	48:14
	46:32

	102
	Dorien Dijkstra
	Zwolle
	48:14
	44:46

	103
	Pien Webbink
	Nederland
	48:15
	46:21

	104
	Hilde Boerema
	Assen
	48:15
	46:29

	105
	Sharon Kappert
	Zwolle
	48:16
	45:00

	106
	Margriet Korterink
	Rouveen
	48:16
	45:51

	107
	Leoniek Hanse-Ringnalda
	Emmeloord
	48:19
	47:37

	108
	Emma Westenbrink
	Dalfsen
	48:20
	47:48

	109
	Janette Koopman
	Zwolle
	48:21
	48:07

	110
	Eline van Putten
	Luttelgeest
	48:22
	46:43

	111
	Mirte Rey
	Zwolle
	48:26
	45:20

	112
	Bo Schoenmaker
	Nederland
	48:26
	46:32

	113
	Marjolein Schraa
	Zwolle
	48:35
	46:34

	114
	Rianne Brouwer
	Meppel
	48:35
	47:28

	115
	Janneke Bolks
	Zwolle
	48:48
	45:43

	116
	Josien van Rijswijk
	Zwolle
	48:50
	45:36

	117
	Susanne Broekroelofs
	Zwolle
	48:54
	46:49

	118
	Marleen De Wit
	Hasselt
	48:54
	47:42

	119
	Berlinda Broeksema
	Nederland
	48:55
	47:19

	120
	Sabine Tan
	Zwolle
	48:58
	48:01

	121
	Melinda bosma
	Zwolle
	49:00
	48:01

	122
	Kirsten Habers
	Zwolle
	49:02
	47:08

	123
	Riëtte Mulder-Lemein
	Zwolle
	49:10
	48:44

	124
	Trijntje Hokse
	Rouveen
	49:16
	46:51

	125
	Anette Stegeman
	Rouveen
	49:16
	46:51

	126
	Simone Lieftink
	Zwolle
	49:20
	45:55

	127
	Femke van Beuzekom
	IJsselmuiden
	49:21
	48:12

	128
	Marit Hofstede
	IJsselmuiden
	49:25
	46:12

	129
	Carlijn Bolding
	Zwolle
	49:28
	46:23

	130
	Mylène Mendeszoon
	Zwolle
	49:32
	47:36

	131
	Tessa Weemstra
	Zwolle
	49:34
	48:16

	132
	Sanne Quist
	Zwolle
	49:35
	48:16

	133
	Liesbeth Stobbink
	Hattem
	49:37
	46:54

	134
	Vera van Stegeren
	Groningen
	49:38
	46:54

	135
	Robin Leañez
	Zwolle
	49:38
	47:56

	136
	Danique Pater
	Zwolle
	49:44
	47:53

	137
	Hesmé Naberman
	Sint Jansklooster
	49:46
	47:45

	138
	Maartje Vink
	Beemte Broekland
	49:46
	46:40

	139
	Wendy Delnaay
	Zwolle
	49:51
	49:10

	140
	Elise Visser
	Elburg
	49:52
	47:34

	141
	Emma de Groot
	Zwolle
	49:53
	46:59

	142
	Esther Hilders
	Zwolle
	49:57
	48:25

	143
	Maartje Harbers
	Zwolle
	50:01
	47:05

	144
	Bonnie Oude Elferink
	Zwolle
	50:02
	47:23

	145
	Anne-Britt de Vries
	Zwolle
	50:02
	47:24

	146
	Sonja van Ogtrop
	Zwolle
	50:09
	47:30

	147
	Windy Draaijer
	Epe
	50:17
	47:59

	148
	Evy Seijbel
	Nederland
	50:19
	48:25

	149
	Abigail Fransen-Lawson
	Zwolle
	50:20
	49:33

	150
	Marijse Filius
	Groningen
	50:20
	49:24

	151
	Ageeth van der Lee
	Giethmen
	50:21
	49:10

	152
	Tamara Smit
	Zwolle
	50:22
	48:08

	153
	Bernita van Dijk
	Zwolle
	50:28
	48:21

	154
	Sandra merks
	Zwolle
	50:31
	47:16

	155
	Zayah van Karsen
	Zwolle
	50:36
	49:02

	156
	Marleen Iemhoff
	
	50:39
	46:47

	157
	Adelet Dag
	Zwolle
	50:45
	49:26

	158
	Noëlle Doornebal
	Zwolle
	50:45
	48:52

	159
	Yvette Stappenbeld
	Zwolle
	50:48
	49:45

	160
	Mirjam Bruinekool
	Zwolle
	50:50
	49:00

	161
	Maaike van Roodselaar
	Zwolle
	50:51
	48:57

	162
	Kyrene van den Blink
	Hattem
	50:53
	47:22

	163
	Eva van der Heide
	Nederland
	50:55
	47:26

	164
	Margreet Davelaat
	Zwolle
	50:58
	50:11

	165
	Candida Snow
	Zwolle
	50:59
	48:15

	166
	Willemien Schelhaas
	Zwolle
	51:01
	48:19

	167
	Anne Kromkamp
	Zwolle
	51:01
	48:19

	168
	Lianne van Esch
	Zwolle
	51:04
	47:56

	169
	Rosalie Marsman
	Nederland
	51:06
	49:14

	170
	Sabine Kroft
	Zwolle
	51:06
	48:39

	171
	Linde Holterman
	Nederland
	51:07
	49:15

	172
	Caroline Schraa
	Zwolle
	51:09
	49:08

	173
	Kyra Vuist
	Oldemarkt
	51:14
	48:48

	174
	Machteld Mantel
	Zwolle
	51:15
	50:23

	175
	Mieke Haarman
	Zwolle
	51:17
	48:57

	176
	Jule Koobos
	Nederland
	51:17
	49:25

	177
	Lotte Wunderink
	Epe
	51:18
	50:05

	178
	Trijnie Zantingh-Fictorie
	Hoogeveen
	51:20
	49:31

	179
	Pieneke van Pijkeren-Koops
	ZWOLLE
	51:22
	49:46

	180
	Evelien van het Ende
	Zwolle
	51:24
	50:50

	181
	Marije Hes
	Zwolle
	51:33
	50:19

	182
	Cindy van Essen
	Zwolle
	51:38
	49:29

	183
	Inge Gelderloos
	Rouveen
	51:41
	49:16

	184
	Henrike Ottens
	Zwolle
	51:43
	51:21

	185
	Marise van der Est
	Zwolle
	51:45
	49:39

	186
	Leonie van den Bosch
	Zalk
	51:49
	50:32

	187
	Eline Hamstra
	Assen
	51:50
	50:03

	188
	Roelien Mentjox
	Zwolle
	51:56
	49:58

	189
	Sanneke Wapstra-Arends
	Zwolle
	51:58
	50:08

	190
	Esther Roele
	Zwolle
	51:59
	48:53

	191
	Michelle Gerrits
	Nederland
	52:00
	49:55

	192
	Feline Krisman
	Zwolle
	52:04
	51:13

	193
	Merel van Breukelen
	Olst
	52:15
	51:45

	194
	Miranda Schipper
	Zwartsluis
	52:21
	48:56

	195
	Mirjam Vernooij
	Zwolle
	52:23
	50:56

	196
	Eva Kremer
	Zwolle
	52:25
	50:54

	197
	Ruth Van de Vrugt - Dorst
	Zwolle
	52:34
	50:10

	198
	Lisanne Borst
	Groningen
	52:37
	49:22

	199
	Christianne Smids
	Zwolle
	52:41
	49:32

	200
	Corien Plaggenmarsch
	Zwolle
	52:42
	49:33

	201
	Judith Herfs
	Zwolle
	52:45
	49:56

	202
	Sharon Jansen
	Zwolle
	52:45
	50:52

	203
	Carien Jansen
	Zwolle
	52:49
	50:08

	204
	Maria Sans
	Zwolle
	52:51
	51:37

	205
	Tamar Apon
	Almere
	52:56
	50:08

	206
	Hilde Kooij
	Zwolle
	52:58
	49:31

	207
	Mirre van den Anker
	Zwolle
	53:04
	50:09

	208
	Lisa vd Berg
	Zwolle
	53:10
	50:56

	209
	IEC van der BEEK
	Zwolle
	53:13
	51:57

	210
	Thirza Borkhuis
	Zwolle
	53:16
	50:08

	211
	Fiene van der Vlis
	Zwolle
	53:16
	50:12

	212
	Meike Blankvoort
	Zwolle
	53:16
	50:12

	213
	Kiki Patijn -Heikens
	Zwolle
	53:28
	50:41

	214
	Anna Zuidberg
	Zwolle
	53:30
	50:00

	215
	Alice Bijsterbosch
	Zwolle
	53:32
	50:51

	216
	Corine Modderman
	Zwolle
	53:33
	50:47

	217
	Jobine Hoogerdijk
	Zwolle
	53:33
	50:45

	218
	Charlotte Oving
	Zwolle
	53:34
	50:16

	219
	Else de Weerd
	Zwolle
	53:35
	50:43

	220
	Tyrona Kaspers
	Zwolle
	53:37
	50:02

	221
	Laura Lemmers
	Zwolle
	53:37
	50:06

	222
	Lisanne Posthuma
	Emmeloord
	53:38
	50:27

	223
	Giulia Slingerland
	Zwolle
	53:40
	50:51

	224
	Rosalie Pol
	Elim
	53:40
	50:51

	225
	Renske Meulstee
	Zwolle
	53:40
	50:46

	226
	Charon Blom
	Zwolle
	53:50
	53:17

	227
	Hanne van de Glind
	Zwolle
	53:52
	51:24

	228
	Isabella Panziera
	Hattem
	53:55
	51:55

	229
	Jacqueline Heite
	Zwolle
	53:57
	53:38

	230
	Ciska Rossingh
	Hasselt
	54:01
	51:17

	231
	Gabriëlle Medendorp
	Zwolle
	54:03
	51:25

	232
	Leonie Prins
	Zwolle
	54:05
	51:12

	233
	Floor Broersen
	Zwolle
	54:11
	53:34

	234
	Luca de Ruiter
	Zwolle
	54:13
	52:17

	235
	Maria Slegten
	Zwolle
	54:18
	51:11

	236
	Juenne Bekker
	Zwolle
	54:18
	51:08

	237
	Netti Rosenheinrich
	Zwolle
	54:19
	52:21

	238
	Leslie Chiodaroli
	Zwolle
	54:20
	50:40

	239
	Wieke Miedema
	Zwolle
	54:21
	53:11

	240
	Janny van Dieren
	Hattem
	54:27
	52:31

	241
	Christine van der Meulen
	Zwolle
	54:30
	51:29

	242
	Marieke Tuinman
	Zwolle
	54:42
	53:32

	243
	Ruby Pauw
	Zwolle
	54:55
	51:58

	244
	Jantine van willigen
	Zwolle
	55:04
	51:40

	245
	Ilse Veerbeek
	Zwolle
	55:05
	51:40

	246
	Suzanne Nagel
	Zwolle
	55:05
	52:37

	247
	Astrid van Hulzen
	Zwolle
	55:05
	51:41

	248
	Heleen Westenbroek
	Zwolle
	55:06
	54:07

	249
	Charlotte Mulder
	Zwolle
	55:07
	51:38

	250
	Jiska van Berkum-Strijker
	Zwolle
	55:09
	52:06

	251
	Carine Smit
	Zwolle
	55:09
	52:06

	252
	Brechtje Busser
	Deventer
	55:10
	52:18

	253
	Moniek Rateland
	Zwolle
	55:11
	52:58

	254
	Judith Schutte
	Zwolle
	55:12
	51:50

	255
	Siiri Kelder
	Zwolle
	55:12
	51:50

	256
	Lieve Simons
	Nederland
	55:21
	53:30

	257
	Nienke Smits
	Zwolle
	55:39
	52:37

	258
	Sandra de Vries
	Zwolle
	55:40
	53:00

	259
	Janine Mulder
	Zwolle
	55:43
	52:32

	260
	Marian Hubach-van Zanten
	Zwolle
	55:49
	52:32

	261
	Ine Gerritzen
	Lemelerveld
	55:53
	54:03

	262
	Edith Offenberg
	Zwolle
	55:55
	54:17

	263
	Ella van Dam
	Zwolle
	56:06
	53:27

	264
	Froukje jongsma
	Zwolle
	56:09
	53:14

	265
	Rosalie de Witte
	Staphorst
	56:12
	53:20

	266
	Conchita Keestra
	Zwolle
	56:18
	54:23

	267
	Iris Iemenschot
	Zwolle
	56:21
	52:50

	268
	Naomi Reisel
	Heemstede
	56:26
	55:07

	269
	Sabrine Lok
	Zwolle
	56:27
	55:08

	270
	Iris van Dalen
	Zwolle
	56:29
	54:29

	271
	Liedewij Stoffer
	Kampen
	56:37
	53:06

	272
	Odelia Otten
	Zwolle
	56:40
	53:21

	273
	Jessica Klunder
	Zwolle
	56:41
	55:13

	274
	Judith Smids
	Zwolle
	56:43
	53:11

	275
	Marit Slot
	Groningen
	56:48
	54:13

	276
	Irma Otten
	Zwolle
	57:03
	53:44

	277
	Jantina Keijl
	Zwolle
	57:05
	54:00

	278
	Mirre Titzing
	Almere
	57:10
	54:22

	279
	Annita Lehr-Veneberg
	Zwolle
	57:12
	53:47

	280
	Suzanne van Bos
	Zwolle
	57:12
	55:04

	281
	Jorien de Groot
	Kampen
	57:16
	54:30

	282
	Carlijn van den Belt
	Zwolle
	57:17
	54:33

	283
	Carola Trentelman
	Zwolle
	57:22
	54:21

	284
	Kirsten Koch
	Zwolle
	57:23
	57:09

	285
	Marith van Dorsten
	Ens
	57:24
	56:36

	286
	Yara Meesters
	IJsselmuiden
	57:25
	56:00

	287
	E M Reekers
	Zwolle
	57:35
	54:36

	288
	Sharon Rolvink
	Zwolle
	57:40
	55:14

	289
	Magreet Wind
	Leeuwarden
	57:46
	54:28

	290
	Stien Snijder
	Zwolle
	57:54
	54:10

	291
	Lonneke Jansen
	Zwolle
	57:54
	54:10

	292
	Cobie Koops
	Hoogeveen
	58:11
	56:21

	293
	Michelle Goosen
	Kampen
	58:21
	54:48

	294
	Jolien Dopmeijer
	Zwolle
	58:26
	55:38

	295
	Celine knol
	Zwolle
	58:28
	56:19

	296
	Sakaty Plakmeijer
	Zwolle
	58:32
	55:18

	297
	ELM Siebum
	Zwolle
	58:35
	54:53

	298
	Foske Oenema
	Zwolle
	58:36
	55:18

	299
	Nicole van den Bos
	Zwolle
	58:39
	56:33

	300
	Esther de Wit
	Zwolle
	58:39
	56:33

	301
	Laurèl Veldpape
	Olst
	58:40
	55:35

	302
	Reina Kwant
	Hattem
	58:52
	56:13

	303
	Leah Isil Vervoort
	Zwolle
	58:56
	55:16

	304
	Jobke Wentzel
	Zwolle
	59:25
	58:27

	305
	Iris Bouwhuis
	Zwolle
	59:26
	56:56

	306
	Yvonne Agteresch
	Zwolle
	1:00:01
	57:00

	307
	Simone de Roode
	Zwolle
	1:00:17
	58:05

	308
	Anne Eenkhoorn
	Genemuiden
	1:01:02
	58:13

	309
	Ula Apon
	Zwolle
	1:01:04
	58:15

	310
	Anne Jet Visscher
	Genemuiden
	1:01:31
	58:44

	311
	Nathalie Moolenkamp
	Didam
	1:02:18
	1:01:26

	312
	Sandra Oosterhof
	Zwolle
	1:02:45
	59:21

	313
	Laura Swart
	Zwolle
	1:03:15
	1:00:59

	314
	Anja Koopman
	Zwolle
	1:03:24
	1:00:28

	315
	Carmen Zitter
	Zwolle
	1:03:32
	1:01:00

	316
	Esmée Jöbsis
	Zwolle
	1:04:37
	1:01:46

	317
	Marije Aarts
	Zwolle
	1:05:04
	1:02:46

	318
	Paula Koelman
	Zwartsluis
	1:05:09
	1:01:41

	319
	Helena Klein
	Zwartsluis
	1:05:09
	1:01:41

	320
	Ingrid Anholts
	Biddinghuizen
	1:05:25
	1:02:02

	321
	Daniëlle Vinke
	Biddinghuizen
	1:05:25
	1:02:02

	322
	Marjolein Voerman
	Zwolle
	1:07:09
	1:03:47

	323
	Maniek Bredenoort
	Nederland
	1:15:09
	1:13:18

	324
	Sophie Simons
	Nederland
	1:15:54
	1:14:02

	325
	Lisanne Schepers
	Hasselt
	1:16:18
	1:13:28

	326
	Sarah van Roekel
	Amersfoort
	1:37:02
	1:36:52
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	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Roy Koster
	Zwolle
	57:29
	57:26

	2
	Niek Rijnja
	Zwolle
	57:56
	57:50

	3
	Maarten Hoksbergen
	Nederland
	58:03
	57:59

	4
	Derko Laan
	Zwolle
	58:14
	58:13

	5
	Robert-Jan Sanderman
	Rijssen
	59:35
	59:35

	6
	Jordi Boerman
	Zwolle
	1:01:24
	1:01:19

	7
	Olaf Boessenkool
	Zwolle
	1:02:02
	1:01:56

	8
	Harm IJsseldijk
	Amsterdam
	1:02:06
	1:02:02

	9
	Jasper Compagnie
	Zwolle
	1:04:27
	1:04:17

	10
	Robert van Kleef
	Zwolle
	1:04:48
	1:04:45

	11
	Geert Petter
	Zwolle
	1:04:50
	1:04:38

	12
	Ruben Timmerman
	Zwolle
	1:05:00
	1:04:51

	13
	Gerrit van 't Ende
	Zwolle
	1:05:39
	1:05:35

	14
	Karlo Hoeve
	Staphorst
	1:05:50
	1:05:42

	15
	Dirk Janssen
	Zwolle
	1:06:22
	1:06:16

	16
	Rob Hendriks
	Zwolle
	1:06:33
	1:05:55

	17
	Andre Uitslag
	Zwolle
	1:07:00
	1:06:53

	18
	Erik Siepelinga
	Zwolle
	1:07:19
	1:07:04

	19
	Jeremy de Klonia
	Beverwijk
	1:07:35
	1:07:27

	20
	Rob Busser
	Zwolle
	1:07:36
	1:07:28

	21
	Rick Schrijver
	Zwolle
	1:07:51
	1:07:41

	22
	Jacob Laan
	Zwolle
	1:08:10
	1:08:05

	23
	Senna Bril
	Zwolle
	1:08:15
	1:08:09

	24
	Jorge carvalho
	's-Heerenbroek
	1:08:24
	1:08:20

	25
	Michiel Marsman
	Zwolle
	1:09:01
	1:08:53

	26
	Ramon van Heerde
	Zwolle
	1:09:05
	1:08:59

	27
	Sven Palmers
	Zwolle
	1:09:22
	1:09:05

	28
	Ivo De Wilde
	Epe
	1:09:31
	1:09:29

	29
	Erik Karst
	Zwolle
	1:09:34
	1:09:27

	30
	Jaap Noordman
	Zwolle
	1:09:35
	1:07:59

	31
	Roy Klouth
	Zwolle
	1:09:42
	1:09:33

	32
	Ruben Mijnheer
	Hasselt
	1:09:49
	1:09:36

	33
	Joost van de Kam
	Zwolle
	1:09:57
	1:09:35

	34
	Rogier Soetens
	Zwolle
	1:09:59
	1:09:51

	35
	Niels Barneveld
	Zwolle
	1:10:01
	1:09:37

	36
	Lars van der Zwaan
	Hattem
	1:10:04
	1:09:23

	37
	Ernst Zwijnenberg
	Heino
	1:10:05
	1:09:51

	38
	Robbert van Schie
	Zwolle
	1:10:07
	1:09:20

	39
	Steven van Dalen
	Zwolle
	1:10:11
	1:09:40

	40
	Derk-Jan Sluiter
	Zwolle
	1:10:20
	1:09:42

	41
	Niels Hutten
	Raalte
	1:10:28
	1:09:27

	42
	Bart Chevalking
	Zwolle
	1:10:38
	1:10:31

	43
	Tjeerd Lemstra
	Zwolle
	1:11:02
	1:10:54

	44
	Coen de Keijzer
	Zwolle
	1:11:08
	1:08:40

	45
	Marcel Brands
	Heerde
	1:11:16
	1:10:38

	46
	Hans Kooij
	Zwolle
	1:11:31
	1:10:31

	47
	Matthijs Meijer
	Zwolle
	1:11:34
	1:11:21

	48
	Matthias Veuger
	Zwolle
	1:11:39
	1:11:13

	49
	Frank Nico Hogeweg
	Hattem
	1:11:43
	1:11:40

	50
	Niels Salomons
	Zwolle
	1:11:49
	1:11:21

	51
	Gerwin van Zadelhoff
	Zwolle
	1:11:50
	1:10:32

	52
	Harm Verschuren
	Zwolle
	1:11:53
	1:11:35

	53
	Olivier Penninx
	Amsterdam
	1:11:55
	1:09:18

	54
	Maron van der Meer
	Dronten
	1:12:09
	1:12:01

	55
	Valentijn Knoop
	Zwolle
	1:12:11
	1:12:00

	56
	Joris van Eikenhorst
	Zwolle
	1:12:11
	1:12:00

	57
	Thomas Den Brok
	Nieuwegein
	1:12:17
	1:11:41

	58
	Jordy van Velzen
	Zwolle
	1:12:20
	1:10:38

	59
	Thijs Weijers
	Zwolle
	1:12:23
	1:11:42

	60
	Wilco Wolfkamp
	Zwolle
	1:12:25
	1:11:19

	61
	Jurgen van der Weerd
	Zwolle
	1:12:26
	1:12:16

	62
	Jordi Zwarts
	Zwolle
	1:12:27
	1:11:37

	63
	Karst beens
	Genemuiden
	1:12:31
	1:10:31

	64
	Remco Bekedam
	Meppel
	1:12:33
	1:12:21

	65
	Erik Nawijn
	Zwolle
	1:12:53
	1:12:38

	66
	Marijn Kooijman
	Zwolle
	1:12:53
	1:12:38

	67
	Patrick Hemmelder
	Zwolle
	1:13:06
	1:12:54

	68
	Rick Mensink
	Zwolle
	1:13:10
	1:12:59

	69
	Daniel Slagter
	Zwolle
	1:13:11
	1:13:02

	70
	Bas Germs
	Zwolle
	1:13:13
	1:12:40

	71
	Tom Stellema
	Zwolle
	1:13:15
	1:12:41

	72
	Remko Cremers
	Zwolle
	1:13:18
	1:10:32

	73
	Klaas Poelarends
	Zwolle
	1:13:19
	1:12:52

	74
	Peter Hoogeboom
	Dalfsen
	1:13:19
	1:13:07

	75
	Martin Neijensteijn
	Zwolle
	1:13:20
	1:13:14

	76
	Henri Hoek
	Zwolle
	1:13:20
	1:13:09

	77
	Brian Rispens
	Zwolle
	1:13:35
	1:12:35

	78
	ArendJan Poelarends
	Zwolle
	1:13:38
	1:13:14

	79
	Jasper Hegge
	Zwolle
	1:13:41
	1:13:31

	80
	Mischa Mol
	Zwolle
	1:14:02
	1:13:56

	81
	Bas Wolke
	Zwolle
	1:14:04
	1:13:41

	82
	Tijn Smale
	Zwolle
	1:14:04
	1:13:40

	83
	Jeroen de Weerd
	Zwolle
	1:14:12
	1:13:36

	84
	Sybren Riedstra
	Zwolle
	1:14:33
	1:14:16

	85
	Hessel Engbrenghof
	Zwolle
	1:14:39
	1:14:05

	86
	Jelmer Siemons
	Zwolle
	1:14:44
	1:14:36

	87
	Erik smeele
	Zwolle
	1:14:45
	1:14:34

	88
	Brad Jonkman
	Heino
	1:14:50
	1:13:00

	89
	Stefan Vlieger
	Zwolle
	1:14:51
	1:14:35

	90
	Martin Lipman
	Wezep
	1:14:59
	1:14:47

	91
	Mark-Jan Noorman
	Zwolle
	1:15:02
	1:14:35

	92
	Jorrit Visser
	Zwolle
	1:15:14
	1:14:53

	93
	Silas Buitenhuis
	Zwolle
	1:15:22
	1:14:58

	94
	Diederik Stunnenberg
	Kampen
	1:15:25
	1:15:05

	95
	Remco Broekhuijsen
	Zwolle
	1:15:40
	1:15:15

	96
	Eray Canlioz
	Olst
	1:15:43
	1:14:07

	97
	Samuel Tole
	Zwolle
	1:15:45
	1:14:49

	98
	Stijn Veldwijk
	Zwolle
	1:15:47
	1:14:57

	99
	Sander offereins
	Zwolle
	1:15:54
	1:13:03

	100
	Dave Oude Vrielink
	Mariënheem
	1:15:54
	1:13:23

	101
	Jacco Roest
	Zwolle
	1:16:10
	1:15:49

	102
	Wiebe Buter
	Zwolle
	1:16:16
	1:15:15

	103
	Martin Stevens
	Zwolle
	1:16:25
	1:15:05

	104
	Izak Hiemstra
	Zwolle
	1:16:26
	1:16:23

	105
	Leonard de Graaf
	Zwolle
	1:16:30
	1:15:20

	106
	Oebe Mank
	Zwolle
	1:16:31
	1:14:18

	107
	Wilgert Veldman
	Zwolle
	1:16:32
	1:15:27

	108
	Nadav Joosten
	Zwolle
	1:16:36
	1:15:51

	109
	Jeroen Beutick
	Zwolle
	1:16:36
	1:16:05

	110
	Diederik Hoogenkamp
	Zwolle
	1:16:39
	1:16:11

	111
	Danny Bezuijen
	Zwolle
	1:16:45
	1:16:36

	112
	Jeroen Wubs
	Zwolle
	1:16:46
	1:15:52

	113
	Marchel Buijs
	Houten
	1:16:51
	1:16:41

	114
	Joost Matthijssen
	Zwolle
	1:16:55
	1:14:40

	115
	Luka wisse
	Emmeloord
	1:16:58
	1:14:50

	116
	Sander Meissner
	Hattem
	1:16:59
	1:16:29

	117
	Gerrit Beens
	Genemuiden
	1:17:00
	1:15:00

	118
	Arjan Oosting
	Zwolle
	1:17:05
	1:16:31

	119
	Matthijs Kuiper
	Zwolle
	1:17:05
	1:15:45

	120
	Bertold van Voorst
	Zwolle
	1:17:08
	1:16:48

	121
	Jop strick
	Zwolle
	1:17:10
	1:16:53

	122
	Wiebe Strick
	Zwolle
	1:17:10
	1:16:53

	123
	Freek Hulsman
	Zwolle
	1:17:16
	1:17:06

	124
	Martin Van Wagensveld
	Zwolle
	1:17:17
	1:15:16

	125
	Peter Bekedam
	Dronten
	1:17:18
	1:17:07

	126
	Gijs de Vries
	Zwolle
	1:17:24
	1:16:09

	127
	Jan den Ouden
	Zwolle
	1:17:24
	1:16:52

	128
	Tom Wichink Kruit
	Zwolle
	1:17:33
	1:17:22

	129
	Twan Wiegman
	
	1:17:34
	1:16:53

	130
	Bram Trip
	Wilsum
	1:17:39
	1:16:40

	131
	Marcel Kooiker
	Staphorst
	1:17:39
	1:15:06

	132
	Michael Elders
	Zwolle
	1:17:40
	1:16:45

	133
	Tim Jansen
	Zwolle
	1:17:47
	1:17:06

	134
	Henk-Jan Mantel
	Zwolle
	1:17:47
	1:16:53

	135
	Wouter Swart
	Zwolle
	1:17:52
	1:14:35

	136
	Floris van Halm
	Zwolle
	1:17:55
	1:16:01

	137
	Jean N
	Zwolle
	1:18:00
	1:16:54

	138
	Jeroen Kleinlugtenbelt
	Zwolle
	1:18:02
	1:17:35

	139
	Rutger Blankvoort
	Zwolle
	1:18:04
	1:17:16

	140
	Ruben Slot
	Zwolle
	1:18:08
	1:17:50

	141
	Nico van der beek
	Hattemerbroek
	1:18:09
	1:17:08

	142
	Herman Schra
	Genemuiden
	1:18:13
	1:16:12

	143
	Arend Jan Poelarends
	Zwolle
	1:18:16
	1:17:49

	144
	Bram van de Kam
	Zwolle
	1:18:17
	1:17:54

	145
	Edgar Hamstra
	Arnhem
	1:18:17
	1:16:30

	146
	Bas Reuvekamp
	Zwolle
	1:18:18
	1:16:39

	147
	Robin Hamstra
	Zwolle
	1:18:18
	1:16:27

	148
	Rick van 't Ende
	Zwolle
	1:18:18
	1:17:40

	149
	Tom Snijder
	Zwolle
	1:18:21
	1:17:24

	150
	Patriek van der Veen
	Zwolle
	1:18:22
	1:15:33

	151
	Maarten Bouwman
	Dalfsen
	1:18:26
	1:18:16

	152
	Antoon Bloem
	Hattem
	1:18:28
	1:17:41

	153
	Matthias Seenok
	Zwolle
	1:18:31
	1:18:14

	154
	Joost Nunnink
	Zwolle
	1:18:34
	1:15:58

	155
	Frank Plat
	Zwolle
	1:18:35
	1:17:47

	156
	Jedidja Steenbergen
	Zwolle
	1:18:48
	1:18:26

	157
	Sebas van der Ziel
	Zwolle
	1:19:02
	1:18:22

	158
	Arjan Langius
	Zwolle
	1:19:05
	1:16:32

	159
	Stijn Bruins Slot
	Zwolle
	1:19:06
	1:18:09

	160
	Sven Lindeboom
	Hattem
	1:19:12
	1:18:39

	161
	Olivier ten Doeschate
	Zwolle
	1:19:14
	1:16:32

	162
	Jasper Allema
	Zwolle
	1:19:17
	1:18:16

	163
	Niek ten Tusscher
	Zwolle
	1:19:18
	1:18:04

	164
	Henkjan Nap
	Zwolle
	1:19:19
	1:18:54

	165
	Ernst Peeneman
	Zwolle
	1:19:20
	1:18:04

	166
	Wouter Bier
	Zwolle
	1:19:20
	1:18:32

	167
	Rinse Kamp
	Groningen
	1:19:21
	1:18:43

	168
	Ralph van Tulder
	Amsterdam
	1:19:24
	1:17:48

	169
	Kevin Tielbeek
	Zwolle
	1:19:24
	1:17:47

	170
	Corné van der Worp
	Hattem
	1:19:25
	1:19:01

	171
	Tom Kleine
	Apeldoorn
	1:19:25
	1:18:29

	172
	Steven Van Bunnik
	Zwolle
	1:19:28
	1:18:46

	173
	Berthold Snippe
	Zwolle
	1:19:34
	1:19:26

	174
	Adriaan Cornelis Willem Snippe
	Amsterdam
	1:19:34
	1:19:26

	175
	Dennis Trip
	Zwolle
	1:19:35
	1:19:22

	176
	Wilmer Kamp
	Utrecht
	1:19:36
	1:18:34

	177
	Roy Boeve
	Zwolle
	1:19:37
	1:17:59

	178
	Erik Alfrink
	Amersfoort
	1:19:38
	1:17:09

	179
	Ben Kraaijeveld
	Zwolle
	1:19:40
	1:16:48

	180
	Sebas Germers
	Zwolle
	1:19:41
	1:19:25

	181
	Wout Horenberg
	Raalte
	1:19:45
	1:18:43

	182
	Roy Mekkring
	Zwolle
	1:19:46
	1:18:30

	183
	Marc Pastoor
	Zwolle
	1:19:54
	1:19:12

	184
	Muriel Brink
	Zwolle
	1:19:55
	1:19:19

	185
	Jasper knol
	Zwolle
	1:19:57
	1:19:00

	186
	Marcel Bosma
	Ermelo
	1:20:07
	1:17:39

	187
	Vincent Kloekke
	Zwolle
	1:20:16
	1:20:07

	188
	Marcel Corjanus
	Zwolle
	1:20:21
	1:19:55

	189
	René Buné
	Hattem
	1:20:21
	1:19:56

	190
	Ruben Oppenhuizen
	Zwolle
	1:20:28
	1:19:27

	191
	Casper Rieck
	IJsselmuiden
	1:20:30
	1:18:23

	192
	Rob Kuiper
	Zwolle
	1:20:30
	1:18:57

	193
	Erwin Zant
	Zwolle
	1:20:31
	1:19:40

	194
	Lars Haverkort
	Zwolle
	1:20:33
	1:18:37

	195
	Krijn Korver
	Zwolle
	1:20:34
	1:19:01

	196
	Floris van Dam
	Zwolle
	1:20:38
	1:20:23

	197
	Jorick van Pijkeren
	Zwolle
	1:20:42
	1:20:18

	198
	Gerrit-Jan Kruitbosch
	Zwolle
	1:20:46
	1:20:05

	199
	Melle nusman
	Hattem
	1:20:49
	1:20:26

	200
	Maurice Boschma
	Zwolle
	1:20:50
	1:20:26

	201
	Stijn Buisman
	Groningen
	1:20:52
	1:18:49

	202
	Adriaan André
	Zwolle
	1:21:00
	1:20:15

	203
	Sebastian Praas
	Zwolle
	1:21:10
	1:19:06

	204
	Bart van der Linde
	Ruinerwold
	1:21:19
	1:19:32

	205
	William Korterink
	Hattem
	1:21:20
	1:19:33

	206
	Nico Mijnheer
	Hasselt
	1:21:20
	1:21:06

	207
	Peter van den Brandhof
	Zwolle
	1:21:30
	1:21:16

	208
	Maarten Potters
	Zwolle
	1:21:35
	1:21:27

	209
	Gerard Hekkers
	Zwolle
	1:21:36
	1:21:01

	210
	Vincent Kosse
	Geerdijk
	1:21:38
	1:19:48

	211
	Albert Bonthuis
	Genemuiden
	1:21:40
	1:19:39

	212
	Matthijs Pastoor
	Zwolle
	1:21:42
	1:21:01

	213
	Wouter van Duren
	Zwolle
	1:21:49
	1:21:40

	214
	Marco Bulthuis
	Zwolle
	1:21:52
	1:21:06

	215
	Ben Poortland
	Zwolle
	1:21:52
	1:21:06

	216
	David Van Bergeijk
	Zwolle
	1:21:52
	1:21:11

	217
	Martijn Eenhoorn
	Zwolle
	1:21:58
	1:19:35

	218
	Christiaan Huitema
	Zwolle
	1:21:59
	1:21:50

	219
	Hans Osinga
	Zwolle
	1:22:00
	1:21:39

	220
	Bernd Klein
	Zwolle
	1:22:05
	1:21:44

	221
	Robin Schuiling
	Zwolle
	1:22:06
	1:21:22

	222
	Alex Hengeveld
	Heino
	1:22:07
	1:21:32

	223
	Wilco Blok
	ZWOLLE
	1:22:12
	1:19:17

	224
	Wim Nijburg
	Zwolle
	1:22:15
	1:21:26

	225
	Jeroen van Veldhuizen
	Zwolle
	1:22:19
	1:21:57

	226
	Guus van Putten
	Delft
	1:22:24
	1:20:44

	227
	Marcus Rietveld
	Zwolle
	1:22:27
	1:22:01

	228
	Timo Bultman
	Hasselt
	1:22:28
	1:19:38

	229
	Nick de Meer
	Groningen
	1:22:30
	1:18:53

	230
	Mike Goossen
	Didam
	1:22:32
	1:21:42

	231
	Yaron Kooima
	Zwolle
	1:22:34
	1:20:26

	232
	Max Begemann
	Zwolle
	1:22:41
	1:22:01

	233
	Joost Stevens
	Zwolle
	1:22:41
	1:21:51

	234
	Jacco Schudde
	Zwolle
	1:22:48
	1:20:28

	235
	Sander van den Brandhof
	Zwolle
	1:22:49
	1:22:35

	236
	ACE du Toit
	Zwolle
	1:22:58
	1:21:32

	237
	Richard Bouwmeester
	Zwolle
	1:22:58
	1:22:36

	238
	Wouter van der Kolk
	Zwolle
	1:23:08
	1:22:05

	239
	Steven van Woerkom
	Zwolle
	1:23:09
	1:22:23

	240
	Bram Scholten
	Zwolle
	1:23:10
	1:22:43

	241
	Erik-Jan Kleijwegt
	Leusden
	1:23:11
	1:20:19

	242
	Joost Vlot
	Zwolle
	1:23:12
	1:20:20

	243
	Wessel Berends
	Deventer
	1:23:14
	1:20:30

	244
	Joost van den Brink
	Heerde
	1:23:22
	1:22:10

	245
	Youk Bos
	Zwolle
	1:23:24
	1:23:17

	246
	Sjoerd Riezebos
	Zwolle
	1:23:26
	1:21:30

	247
	Niels Risseeuw
	Apeldoorn
	1:23:29
	1:20:19

	248
	Adriaan Lok
	Zwolle
	1:23:29
	1:22:11

	249
	Sonny Van Huet
	Zwolle
	1:23:33
	1:21:20

	250
	Robbie Braaksma
	Zwolle
	1:23:34
	1:19:59

	251
	Bart Wessels
	Rijssen
	1:23:47
	1:23:12

	252
	Leon Barrink
	Zwolle
	1:23:48
	1:22:17

	253
	Hidde Jansman
	Raalte
	1:23:51
	1:22:43

	254
	Jori Slinkman
	Olst
	1:23:51
	1:22:16

	255
	Peter Niemeijer
	Zwolle
	1:23:53
	1:23:15

	256
	Thomas Scheringa
	Zwolle
	1:23:53
	1:23:41

	257
	Walter ter Beek
	Zwolle
	1:23:56
	1:20:40

	258
	Vincent van Duijn
	Zwolle
	1:24:16
	1:23:06

	259
	Stephan Patz
	Zwolle
	1:24:20
	1:23:40

	260
	Tom Smit
	Zwolle
	1:24:22
	1:23:24

	261
	Daan van de Kam
	Zwolle
	1:24:25
	1:24:02

	262
	Corneel Jansen
	Ede
	1:24:26
	1:23:40

	263
	Ronald Hamer
	Nederland
	1:24:30
	1:21:25

	264
	Andy Dornan
	Zwolle
	1:24:31
	1:24:02

	265
	Edwin Frieswijk
	Zwolle
	1:24:33
	1:23:20

	266
	Ronald van der Hulst
	Zwolle
	1:24:42
	1:24:24

	267
	Uthayan Meas
	Zwolle
	1:24:45
	1:24:18

	268
	Ruben Kuiper
	Almelo
	1:24:46
	1:24:22

	269
	Merijn Kremer
	Zwolle
	1:24:50
	1:24:00

	270
	René Kremer
	Zwolle
	1:24:51
	1:23:59

	271
	Niels van der Eijk
	Zwolle
	1:24:53
	1:22:30

	272
	Lars Evers
	Zwolle
	1:24:56
	1:24:00

	273
	Jan Geerling
	Zwolle
	1:25:00
	1:24:38

	274
	Gerrit Tijssen
	Zwolle
	1:25:03
	1:23:52

	275
	Cees-Pieter Dronkers
	Zwolle
	1:25:07
	1:24:01

	276
	Sander Zieleman
	Zwolle
	1:25:08
	1:24:33

	277
	Arjan Elsinga
	Zwolle
	1:25:13
	1:23:49

	278
	Coen Weerheim
	Zwolle
	1:25:14
	1:22:23

	279
	René Hoekstra
	Zwolle
	1:25:22
	1:23:51

	280
	Kas Anbergen
	Zwolle
	1:25:29
	1:24:01

	281
	Herman Wegter
	Zwolle
	1:25:30
	1:24:58

	282
	Martijn van Swieten
	Assen
	1:25:34
	1:24:05

	283
	Wilbert Kalis
	Zwolle
	1:25:35
	1:23:09

	284
	Jazz Meulman
	Zwolle
	1:25:39
	1:25:09

	285
	René Karzijn
	Nunspeet
	1:25:41
	1:25:26

	286
	Jan Pape
	Zwolle
	1:25:41
	1:24:30

	287
	Hendrik-Jan Wildenbeest
	Nederland
	1:25:44
	1:24:03

	288
	Nieck Meulman
	Zwolle
	1:25:51
	1:25:21

	289
	Jorik van Vilsteren
	Zwolle
	1:25:52
	1:23:44

	290
	Quirijn Verlaan
	Zwolle
	1:25:55
	1:25:09

	291
	Jaap Otten
	Zwolle
	1:25:56
	1:24:27

	292
	Michael Sykes
	Zwolle
	1:25:58
	1:23:02

	293
	Martijn van de Polder
	Zwolle
	1:26:07
	1:25:17

	294
	Jannick de Goede
	Zwolle
	1:26:13
	1:23:10

	295
	Ruud van Pijkeren
	Harderwijk
	1:26:18
	1:24:32

	296
	Yorrick Huisman
	Zwolle
	1:26:19
	1:23:50

	297
	Wouter pol
	Zwolle
	1:26:20
	1:25:59

	298
	Martin Soepenberg
	Zwolle
	1:26:21
	1:24:09

	299
	Luca Beumer
	Zwolle
	1:26:26
	1:24:57

	300
	Tom de Louw
	Zwolle
	1:26:28
	1:25:30

	301
	Wouter Bisschop
	Zwolle
	1:26:30
	1:23:01

	302
	Yorick Zwiggelaar
	Zwolle
	1:26:38
	1:25:12

	303
	Rick de Lange
	Zwolle
	1:26:39
	1:24:39

	304
	Bart te Boome
	Zwolle
	1:26:39
	1:25:38

	305
	Rick Doorn
	Zwolle
	1:26:41
	1:26:18

	306
	Mart Klifman
	Zwolle
	1:26:46
	1:24:55

	307
	Remko Bosman
	Zwolle
	1:26:46
	1:24:53

	308
	Tibbe Schuurman
	Zwolle
	1:26:47
	1:25:48

	309
	Xander te Loo
	Zwolle
	1:26:50
	1:24:38

	310
	Daniel Hoogeboom
	Zwolle
	1:26:52
	1:26:02

	311
	Steijn Spronk
	Oldebroek
	1:26:53
	1:25:54

	312
	Henk Tempelman
	Zwolle
	1:26:54
	1:25:04

	313
	Jurjen Bolks
	Zwolle
	1:27:05
	1:26:11

	314
	Rudolf Tolsma Warmlopers
	Zwolle
	1:27:05
	1:26:11

	315
	Evert Brouwer
	Zwolle
	1:27:05
	1:26:12

	316
	Rene van Oosten
	Lunteren
	1:27:06
	1:24:21

	317
	Gijs Hegeman
	Zwolle
	1:27:14
	1:24:27

	318
	Bart Bruins Slot
	Zwolle
	1:27:26
	1:25:18

	319
	Leroy Brinkhuis
	Zwolle
	1:27:29
	1:25:45

	320
	Edwin van Roodselaar
	Zwolle
	1:27:35
	1:25:54

	321
	Bas Wattimena
	Tuk
	1:27:47
	1:25:41

	322
	Freerk Jan Jan Bruins
	Groningen
	1:27:49
	1:26:05

	323
	Frank Krisman
	Zwolle
	1:27:50
	1:26:59

	324
	Niek Breg
	Zwolle
	1:27:56
	1:27:01

	325
	Léon Rust
	Zwolle
	1:27:58
	1:26:24

	326
	Martin de Boer
	Zwolle
	1:27:58
	1:27:29

	327
	CJonathan v Vianen
	Hattem
	1:28:03
	1:24:50

	328
	Gert Tadema
	Zwolle
	1:28:05
	1:26:17

	329
	Teun Timmer
	Utrecht
	1:28:07
	1:27:37

	330
	Edwin van Putten
	Dronten
	1:28:07
	1:25:28

	331
	Joop Aalbers
	Zwolle
	1:28:10
	1:27:42

	332
	Heino Polinder
	Nunspeet
	1:28:12
	1:27:57

	333
	Arne Poirot
	Zwolle
	1:28:12
	1:27:43

	334
	Gertjan de Boer
	Zwolle
	1:28:14
	1:26:15

	335
	Sem Spijkerman
	Mariënheem
	1:28:15
	1:26:14

	336
	Jona Douma
	Zwolle
	1:28:18
	1:26:02

	337
	Patrick Van der Veen
	Zwolle
	1:28:21
	1:27:10

	338
	Kevin schutte
	Zwolle
	1:28:22
	1:25:07

	339
	Sjoerd Eikenaar
	Zwolle
	1:28:28
	1:26:43

	340
	David van Leeuwen
	Schalkwijk
	1:28:29
	1:25:59

	341
	Jelmer Riphagen
	Dalfsen
	1:28:32
	1:28:09

	342
	Paul Van Duursen
	Zwolle
	1:28:32
	1:27:44

	343
	Pieter Berends
	Zwolle
	1:28:32
	1:27:32

	344
	Bram Valkenburg
	Zwolle
	1:28:38
	1:27:38

	345
	Melle Hamstra
	Assen
	1:28:40
	1:26:52

	346
	Gerben Broekhuijsen
	Zwolle
	1:28:46
	1:27:53

	347
	Dennis Kandou
	Zwolle
	1:28:58
	1:28:00

	348
	Sjon de Vries
	Zwolle
	1:28:58
	1:28:27

	349
	Ruben Naberman
	Zwolle
	1:29:03
	1:27:19

	350
	André Plattel
	Zwolle
	1:29:05
	1:28:17

	351
	Gabriel Paardekooper
	Zwolle
	1:29:06
	1:28:01

	352
	Beau van Wezel
	Heino
	1:29:08
	1:26:07

	353
	Peter Tapken
	Zwolle
	1:29:08
	1:28:00

	354
	Peter Biesheuvel
	Hattem
	1:29:09
	1:26:40

	355
	Lars masteling
	Zwolle
	1:29:10
	1:25:53

	356
	Melchior Broek
	Zwolle
	1:29:10
	1:28:21

	357
	Marcel Zeephat
	Zwolle
	1:29:18
	1:28:47

	358
	Brian ten Bosch
	Zwolle
	1:29:21
	1:27:21

	359
	Toon Vree
	Amersfoort
	1:29:21
	1:26:52

	360
	Gerben Jansen
	Zwolle
	1:29:21
	1:28:41

	361
	Bas Diepeveen
	Hattem
	1:29:28
	1:27:59

	362
	Martin Neimeijer
	Zwolle
	1:29:28
	1:27:49

	363
	Dylan van Wezel
	Ommen
	1:29:33
	1:26:32

	364
	Paul ten Berge
	Zwolle
	1:29:36
	1:27:29

	365
	Herbert Reurink
	Zwolle
	1:29:44
	1:27:40

	366
	Peter Brummelhuis
	Zwolle
	1:29:46
	1:27:17

	367
	Justin van Valkenhoef
	Zwolle
	1:29:47
	1:26:29

	368
	Mathé Schraa
	Zwolle
	1:29:47
	1:26:48

	369
	Aron Slob
	Zwolle
	1:29:50
	1:29:16

	370
	Andre Winkels
	Wierden
	1:29:50
	1:27:26

	371
	Vincent van Dijken
	Zwolle
	1:29:55
	1:29:09

	372
	Hildo venhuizen
	Zwolle
	1:29:56
	1:28:27

	373
	Martin Timme
	Zwolle
	1:29:57
	1:29:35

	374
	Wiebe van der Meulen
	Zwolle
	1:29:57
	1:28:15

	375
	Stefan Hoeksma
	Kampen
	1:29:58
	1:28:33

	376
	Remmelt Postma
	Zwolle
	1:29:59
	1:27:48

	377
	Ton Schipper
	Zwartsluis
	1:30:12
	1:26:47

	378
	Jeroen de Klerk
	Zwolle
	1:30:13
	1:28:41

	379
	Bart Mars
	Dalfsen
	1:30:19
	1:27:49

	380
	Niels Kappert
	Nieuwleusen
	1:30:21
	1:27:24

	381
	Willem Groothedde
	Zwolle
	1:30:34
	1:28:58

	382
	Daan Klunder
	Arriën
	1:30:39
	1:27:45

	383
	Michiel Lublink
	Zwolle
	1:31:00
	1:29:32

	384
	Armando Ruberto
	Zwolle
	1:31:08
	1:27:47

	385
	Tijmen van Esch
	Zwolle
	1:31:08
	1:29:13

	386
	Arash van Perzië
	Zwolle
	1:31:10
	1:30:55

	387
	Arnoud Guldemond
	Houten
	1:31:11
	1:28:46

	388
	Arjan van Buuren
	Zwolle
	1:31:14
	1:28:51

	389
	Rick schrijver
	Kampen
	1:31:23
	1:29:37

	390
	Sander Beumers
	Zwolle
	1:31:24
	1:29:46

	391
	Anthony Tran
	Zwolle
	1:31:47
	1:29:36

	392
	Marcel Beumer
	Zwolle
	1:31:53
	1:30:24

	393
	Eric Voolstra
	Zwolle
	1:32:01
	1:31:51

	394
	Sebas v Lune
	Zwolle
	1:32:02
	1:31:29

	395
	Laurens Vink
	Zwolle
	1:32:10
	1:30:24

	396
	Jan Feenstra
	Zwolle
	1:32:11
	1:31:25

	397
	Hans Wels
	Houten
	1:32:23
	1:29:53

	398
	Wilco van der Kolk
	Zwolle
	1:32:28
	1:31:11

	399
	Patrick Holterman
	Zwolle
	1:32:29
	1:29:18

	400
	Sander Vis
	Elburg
	1:32:33
	1:30:20

	401
	Benjamin Graansma
	Zwolle
	1:32:34
	1:30:37

	402
	Martin Dijk
	Zwolle
	1:32:54
	1:30:38

	403
	Peter Korpershoek
	Zwolle
	1:32:56
	1:32:28

	404
	Jelmer De Jong
	Zwolle
	1:32:57
	1:29:49

	405
	Yanik Kolthof
	Zwolle
	1:32:59
	1:32:00

	406
	Julian Riesebosch
	Raalte
	1:33:02
	1:31:34

	407
	Maurits Dusink
	Zwolle
	1:33:05
	1:31:21

	408
	Douwe Scheper
	Meerstad
	1:33:15
	1:32:31

	409
	Jordi de Jong
	Lent
	1:33:15
	1:31:58

	410
	Rogier de Vries
	Zwolle
	1:33:15
	1:31:58

	411
	Richard van Gelder
	Zwolle
	1:33:16
	1:30:44

	412
	Jeroen Beekers
	Zwolle
	1:33:23
	1:30:07

	413
	Celvin Dogger
	Zwolle
	1:33:31
	1:30:36

	414
	Mark Bosman
	Hasselt
	1:33:33
	1:31:44

	415
	Tom Geurts
	Zwolle
	1:33:36
	1:31:21

	416
	Mattijn Landman
	Zwolle
	1:33:41
	1:33:19

	417
	Max Moermans
	Zwolle
	1:33:43
	1:30:00

	418
	Kevin Pelleboer
	Zwolle
	1:33:43
	1:31:47

	419
	Matthias van Dijk
	Zwolle
	1:33:50
	1:33:06

	420
	Oscar Li
	Zwolle
	1:33:54
	1:30:50

	421
	Jan Paul Rop
	Zwolle
	1:34:03
	1:30:29

	422
	Robin Harleman
	Utrecht
	1:34:05
	1:31:49

	423
	Wim van der Gugten
	Zwolle
	1:34:08
	1:32:45

	424
	Matthias Kuchenbecker
	Hattem
	1:34:18
	1:32:56

	425
	Philip Veldhuizen
	Zwolle
	1:34:19
	1:30:59

	426
	Jarno de Weerd
	Beilen
	1:34:25
	1:32:40

	427
	Marnix de Vries
	Zwolle
	1:34:41
	1:31:50

	428
	Peter van Engen
	Zwolle
	1:34:41
	1:31:50

	429
	Yannick van Maanen
	Zwolle
	1:34:54
	1:32:50

	430
	Henry van Maanen
	Zwolle
	1:34:54
	1:32:50

	431
	Jan Willem Aberson
	Wijhe
	1:35:05
	1:33:03

	432
	William v Dijk
	Heerde
	1:35:08
	1:34:31

	433
	Pim de Weijer
	Utrecht
	1:35:09
	1:33:10

	434
	Dirk Jan Faber
	Zwolle
	1:35:11
	1:33:51

	435
	Arjan Wellen
	Zwolle
	1:35:13
	1:34:26

	436
	Dick de Weijer
	Zwolle
	1:35:18
	1:33:19

	437
	Johan Boersma
	Zwolle
	1:35:20
	1:32:53

	438
	Jorik van der Linden
	Wijhe
	1:35:27
	1:31:54

	439
	Sander Medendorp
	Zwolle
	1:35:33
	1:32:55

	440
	Harold Borns
	Zwolle
	1:35:43
	1:35:26

	441
	Andre Kosters
	Hardenberg
	1:35:45
	1:33:58

	442
	Stijn Odink
	Zwolle
	1:35:59
	1:34:02

	443
	Richard Weerts
	Zwolle
	1:36:09
	1:35:08

	444
	Wout Haksteen
	Zwolle
	1:36:13
	1:34:26

	445
	Sjakie van den Berg
	Zwolle
	1:36:14
	1:32:33

	446
	Marcel van den Belt
	Zwolle
	1:36:16
	1:33:45

	447
	Guido Hooiveld
	Zwolle
	1:36:17
	1:33:02

	448
	Marco de Boer
	Kampen
	1:36:29
	1:35:53

	449
	Gerben van Beek
	Zwolle
	1:36:29
	1:35:54

	450
	Hendrik Anjema
	Sneek
	1:36:31
	1:35:26

	451
	Pascal Kamphuis
	Zwolle
	1:36:32
	1:35:17

	452
	Richard Selles
	Zwolle
	1:36:39
	1:33:46

	453
	Danny van Zon
	Zwolle
	1:36:43
	1:33:23

	454
	Weslie Hendriks
	Zwolle
	1:36:44
	1:33:55

	455
	Herman Oolman
	Zwolle
	1:36:47
	1:33:41

	456
	Jelle van Putten
	IJsselmuiden
	1:36:59
	1:35:19

	457
	Nathan Fredriks
	Zwolle
	1:37:01
	1:35:21

	458
	Erik Konterman
	Zwolle
	1:37:03
	1:35:24

	459
	Rudy Selles
	Zwolle
	1:37:08
	1:34:15

	460
	Mart Webbink
	Zwolle
	1:37:12
	1:35:24

	461
	Kees Pilon
	Zwolle
	1:37:12
	1:36:52

	462
	Jens Schutrup
	Zwolle
	1:37:16
	1:36:01

	463
	Michel Quispel
	Zwolle
	1:37:17
	1:34:06

	464
	Danny van Riessen
	Kampen
	1:37:19
	1:33:53

	465
	Arend kastelein
	Zwolle
	1:37:20
	1:34:00

	466
	Frederik Feddes
	Houten
	1:37:30
	1:35:00

	467
	Luca Veger
	Zwolle
	1:37:31
	1:35:10

	468
	Erwin Bontius
	Zwolle
	1:37:35
	1:37:07

	469
	Job Bouwsema
	Capelle aan den IJssel
	1:37:42
	1:37:19

	470
	Bert Jan Bredenhoff
	Zwolle
	1:37:43
	1:37:19

	471
	Marinus Zandvoort
	Zwolle
	1:37:47
	1:35:19

	472
	Eric Fiks
	Hattem
	1:37:51
	1:34:58

	473
	Cor van der Veer
	Zwolle
	1:37:54
	1:37:45

	474
	Ben Timmerman
	Heino
	1:38:16
	1:34:38

	475
	Michiel van Loenen
	Zwolle
	1:38:24
	1:36:19

	476
	Steven Kreule
	Zwolle
	1:38:26
	1:35:03

	477
	Job Verhagen
	Zwolle
	1:38:33
	1:36:40

	478
	Matthijs Schenk
	Zwolle
	1:38:33
	1:36:40

	479
	Yannick veldt
	Zwolle
	1:38:34
	1:37:43

	480
	Pepijn Pol
	Genemuiden
	1:38:39
	1:38:39

	481
	Gijs Tijssen
	Zwolle
	1:38:40
	1:37:57

	482
	Michiel Bus
	Zwolle
	1:38:41
	1:37:50

	483
	David Meijer
	Zwolle
	1:38:44
	1:35:14

	484
	Arnout Jalving
	Dalfsen
	1:39:00
	1:35:26

	485
	Leon Scholte
	Zwolle
	1:39:00
	1:37:50

	486
	Peter Lenten
	Zwolle
	1:39:04
	1:36:35

	487
	Gerjan Emsbroek
	Houten
	1:39:07
	1:36:35

	488
	Wilmer Aalbers
	Oosterwolde Gld
	1:39:26
	1:37:48

	489
	Simon de Boer
	Zwolle
	1:39:28
	1:39:09

	490
	Ewald Stoffer
	Kampen
	1:39:30
	1:35:57

	491
	Thomas van Vliet
	Zwolle
	1:39:45
	1:36:45

	492
	Tom van Buiten
	Zwolle
	1:39:48
	1:37:53

	493
	Jaap Molema
	Utrecht
	1:40:24
	1:38:06

	494
	Tom Dijkslag
	Zwolle
	1:41:07
	1:39:10

	495
	Jasper Gommers
	Rotterdam
	1:41:13
	1:38:40

	496
	Thijs Roosen
	Zwolle
	1:41:17
	1:37:48

	497
	Richard Slot
	Zwolle
	1:41:18
	1:38:43

	498
	David Hof
	Zwolle
	1:41:37
	1:39:00

	499
	Jos veldwijk
	Zwolle
	1:41:54
	1:39:42

	500
	Jan Westerman
	Zwolle
	1:41:58
	1:40:44

	501
	Marco Poot
	Zwolle
	1:42:00
	1:38:28

	502
	Thijs Klink
	Zwolle
	1:42:16
	1:39:22

	503
	Hans de Jong
	
	1:42:37
	1:39:12

	504
	Niels Esselink
	Nederland
	1:43:24
	1:39:51

	505
	Julian Quispel
	Zwolle
	1:43:26
	1:40:15

	506
	Ruben Klok
	Zwolle
	1:43:37
	1:42:13

	507
	Douwe Kant
	Amersfoort
	1:43:37
	1:42:13

	508
	Simon Gjaltema
	Zwolle
	1:43:37
	1:42:57

	509
	Klaas Elsinga
	Zwolle
	1:44:08
	1:42:45

	510
	Ruben Tienpont
	Blokzijl
	1:44:32
	1:41:16

	511
	Hein van Enk
	Wezep
	1:44:46
	1:43:38

	512
	Silas Valk
	Zwolle
	1:45:01
	1:42:24

	513
	Ronald Bakker
	Hasselt
	1:45:48
	1:42:27

	514
	Oscar Belt
	Wijhe
	1:45:48
	1:43:21

	515
	Jeffrey Williams
	Zwolle
	1:45:50
	1:42:05

	516
	Curtis dos passos
	Zwolle
	1:45:54
	1:42:09

	517
	Geert Nitrauw
	Zwolle
	1:45:59
	1:42:53

	518
	Joep van den Aker
	Zwolle
	1:47:56
	1:46:15

	519
	Jelle de Vries
	Zwolle
	1:48:09
	1:45:19

	520
	Jarno Heijndijk
	Mariënheem
	1:48:45
	1:46:16

	521
	Gustavo carvajal
	Zwolle
	1:50:03
	1:46:21

	522
	Diederik Hol
	Apeldoorn
	1:50:19
	1:49:18

	523
	Tim nobels
	Zwolle
	1:52:45
	1:49:18

	524
	Hessel van der Wal
	Zwolle
	1:53:08
	1:49:54

	525
	Jannes Huisman
	Zwolle
	1:53:28
	1:50:16

	526
	Stef Eikens
	Zwolle
	1:53:34
	1:51:45

	527
	Paul Berends
	Zwolle
	1:53:51
	1:50:28

	528
	Rob van der Steeg
	Zwolle
	1:53:52
	1:50:28

	529
	Rene Bos
	Zwolle
	1:56:42
	1:54:09

	530
	Pieter Dijker
	Castricum
	1:58:01
	1:54:20
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	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Gerdie van der Veen
	Haren Gn
	1:09:38
	1:09:34

	2
	Sissie Wong Chung-Vogelzang
	Zwolle
	1:13:25
	1:11:15

	3
	Femke Goudzwaard
	Zwolle
	1:15:20
	1:13:56

	4
	Kika van Ginkel
	't Harde
	1:15:23
	1:14:49

	5
	Romée Palmers
	Zwolle
	1:15:56
	1:15:49

	6
	Wendy Oude Vrielink
	Zwolle
	1:16:33
	1:15:39

	7
	Joanne Seenok
	Zwolle
	1:16:39
	1:16:21

	8
	Rüna Eggen
	Meppel
	1:17:21
	1:15:37

	9
	Renate Bredenoort
	Apeldoorn
	1:17:38
	1:15:59

	10
	Irma Mars
	Zwolle
	1:17:55
	1:17:39

	11
	Lindi van de Vondervoort
	Zwolle
	1:18:50
	1:17:17

	12
	Sophie van der Linden
	Nijmegen
	1:19:25
	1:18:29

	13
	Johanna van Dan
	Zwolle
	1:19:28
	1:19:21

	14
	Julia van der Werf
	Kampen
	1:19:28
	1:17:59

	15
	Linda Bras
	Zwolle
	1:19:34
	1:17:50

	16
	Annemiek Dul
	Zwolle
	1:19:37
	1:18:01

	17
	Anneli Dijkslag
	Utrecht
	1:19:37
	1:17:32

	18
	Christina den dunnen
	Zwolle
	1:19:47
	1:18:54

	19
	Gwen Kelderman
	Zwolle
	1:19:53
	1:19:45

	20
	Gerrianne Smit
	Kampen
	1:20:30
	1:19:04

	21
	Joanne Venema
	Meppel
	1:20:55
	1:20:29

	22
	Annewil Nap
	Zwolle
	1:21:34
	1:21:08

	23
	Mirjam Aarden
	Den Hoorn
	1:21:56
	1:20:52

	24
	Dianne van Meerveld
	Zwolle
	1:22:42
	1:22:28

	25
	Aliene Post
	't Harde
	1:23:10
	1:22:33

	26
	Margrèt Dekker
	Sint Jansklooster
	1:23:53
	1:23:40

	27
	Margreet van Wijk
	Laag Zuthem
	1:24:03
	1:23:18

	28
	Margriet Jansen
	Ede
	1:24:26
	1:23:41

	29
	Rianne Walgien
	Zwolle
	1:24:33
	1:21:56

	30
	Louise Kramer
	Zwolle
	1:24:38
	1:22:37

	31
	Sophie Wijnhoud
	Zwolle
	1:24:47
	1:24:27

	32
	Nina Scholten
	Zwolle
	1:24:57
	1:24:35

	33
	Marit Hanekamp
	Nijmegen
	1:25:25
	1:25:10

	34
	Eliza Meulenberg
	Groningen
	1:25:26
	1:24:08

	35
	Renske Hanekamp
	Nijmegen
	1:25:28
	1:25:12

	36
	Beate Sanders
	Zwolle
	1:25:38
	1:23:27

	37
	Britt Robaard
	Zwolle
	1:25:40
	1:24:02

	38
	Mirte Wassens
	Groningen
	1:25:59
	1:25:53

	39
	Marel Bouwhuis
	Zwolle
	1:26:03
	1:23:33

	40
	Trudy Bom
	Zwolle
	1:26:20
	1:25:59

	41
	Simone Kisjes
	Nijeveen
	1:26:56
	1:24:27

	42
	Esther Broekhaar
	Zwolle
	1:27:03
	1:26:23

	43
	Laura van de haterd
	Zwolle
	1:27:18
	1:25:02

	44
	Ruby Oussoren
	Zwolle
	1:27:34
	1:25:01

	45
	Allie Bos
	Vollenhove
	1:27:47
	1:26:30

	46
	Lisette Hogeweg-Goeree
	Hattem
	1:27:59
	1:26:11

	47
	Alieke de Vries
	Zwolle
	1:28:14
	1:26:42

	48
	Esmeralda van den Bosch
	Wezep
	1:28:15
	1:27:37

	49
	Sanne Schimmel
	Kampen
	1:28:19
	1:27:43

	50
	Annet Buitenhuis
	Heerde
	1:28:49
	1:27:25

	51
	Noura de Vries
	Zwolle
	1:28:58
	1:28:27

	52
	Dieneke Dijksma
	Zwolle
	1:29:14
	1:28:12

	53
	Kim Heyd
	Zwolle
	1:29:31
	1:29:11

	54
	Maartje Dijk
	Zwolle
	1:29:33
	1:28:26

	55
	Romy Wennekes
	Zwolle
	1:29:38
	1:28:00

	56
	Sonja Wijnia
	Zwolle
	1:29:43
	1:27:38

	57
	Eva Llorente Casla
	Zwolle
	1:29:44
	1:27:39

	58
	Maarle Nijman
	Zwolle
	1:29:45
	1:28:24

	59
	Everien Karssing
	Hattem
	1:29:57
	1:28:40

	60
	Gerlies Scheper-Nijboer
	Meerstad
	1:29:58
	1:29:14

	61
	Mariët Blok
	Zwolle
	1:29:59
	1:27:49

	62
	Ingeborg Zweer
	Zwolle
	1:30:13
	1:29:39

	63
	Sanne Kanter
	Ommen
	1:30:16
	1:28:03

	64
	Senna Rozenbaum
	Zwolle
	1:30:21
	1:27:25

	65
	Hetty Boldewijn
	Staphorst
	1:30:21
	1:27:47

	66
	Hennie Swart
	Zwolle
	1:30:22
	1:27:04

	67
	Anne-Marie Smelt
	Zwolle
	1:30:24
	1:30:11

	68
	Gerda Kersten Bos
	Lemelerveld
	1:30:44
	1:28:06

	69
	Laura Veenman
	Zwolle
	1:30:44
	1:29:14

	70
	Martiene enserink
	Zwolle
	1:30:45
	1:28:22

	71
	Tamara Rossingh
	Zwolle
	1:30:45
	1:28:02

	72
	Cerinthe Versluis
	Zwolle
	1:30:51
	1:30:41

	73
	Arendina Odink
	Zwolle
	1:30:54
	1:29:10

	74
	Kelsey Fürrer
	Zwolle
	1:30:58
	1:30:36

	75
	Annelies vijge
	Zwolle
	1:31:22
	1:29:37

	76
	Jeanne Post
	Ede
	1:31:22
	1:28:59

	77
	Henriët van Kampen
	Zwolle
	1:31:23
	1:29:13

	78
	Anita Post
	Zwolle
	1:31:27
	1:29:02

	79
	Esther Edink
	Zwolle
	1:31:31
	1:30:58

	80
	Harmke Berenpas
	Zwolle
	1:31:34
	1:29:55

	81
	Inge Westendorp
	Wijhe
	1:31:47
	1:29:23

	82
	Lisa Schoone
	Zwolle
	1:32:03
	1:30:58

	83
	Janine Franken
	Harderwijk
	1:32:09
	1:30:23

	84
	Lisette Plantema-Volkers
	Zwolle
	1:32:25
	1:29:24

	85
	Merel Snijders
	Zwolle
	1:32:25
	1:31:06

	86
	Kiki van der Steeg
	Zwolle
	1:32:25
	1:30:52

	87
	Rosanna Franssen
	Enschede
	1:32:25
	1:30:13

	88
	Roos Hensen
	Zwolle
	1:32:29
	1:30:14

	89
	Els Douma
	Zwolle
	1:32:40
	1:29:27

	90
	Jolien Reinders
	Zwolle
	1:32:52
	1:32:14

	91
	Nena kreeft
	Zwolle
	1:32:55
	1:31:56

	92
	Daniëlle Kluifhooft
	Zwolle
	1:32:55
	1:30:09

	93
	Thessa van Rooijen
	Zwolle
	1:32:59
	1:32:09

	94
	Lara Engelsman
	Zwolle
	1:33:00
	1:29:39

	95
	Marieke ten Tusscher
	Amersfoort
	1:33:06
	1:31:51

	96
	Claudia De Rijter
	Zwolle
	1:33:10
	1:31:23

	97
	Anne-Claire Slobbe
	Zwolle
	1:33:18
	1:30:04

	98
	Debby Tieke
	Zwolle
	1:33:20
	1:32:10

	99
	Suzette Harmanni
	Zwolle
	1:33:27
	1:30:07

	100
	Sabine Driever
	Zwolle
	1:33:30
	1:32:08

	101
	Fabielle Schoonderbeek
	Beverwijk
	1:33:30
	1:32:08

	102
	Leonie van Kesteren
	Zwolle
	1:33:33
	1:30:21

	103
	Julie te Winkel
	Zwolle
	1:33:33
	1:30:21

	104
	Kirby Oussoren
	Kampen
	1:33:44
	1:31:11

	105
	Jannie Marsman
	Dalmsholte
	1:33:50
	1:32:53

	106
	Doreen Oosterhoff
	Groningen
	1:33:53
	1:31:07

	107
	Marinda Lieferink
	Nederland
	1:33:57
	1:30:28

	108
	Margriet Hegeman
	Zwolle
	1:33:57
	1:31:10

	109
	Renate Blekkink
	Zwolle
	1:33:59
	1:32:59

	110
	Annelies Pinto
	Zwolle
	1:34:12
	1:31:24

	111
	Jikke assen
	Zwolle
	1:34:13
	1:33:05

	112
	Annemarie Bennink
	Dwingeloo
	1:34:21
	1:34:15

	113
	Agrietha van Vulpen
	Blokzijl
	1:34:22
	1:33:15

	114
	Liza ten Have
	Enschede
	1:34:37
	1:32:24

	115
	Sophie vasse
	Nieuwleusen
	1:34:48
	1:32:00

	116
	Lisa Vasse
	Nieuwleusen
	1:34:48
	1:32:00

	117
	Anouk Schilders
	Zwolle
	1:34:50
	1:32:17

	118
	Miranda Jeukens
	Zwolle
	1:34:55
	1:33:30

	119
	Bianca Mulder
	Zwolle
	1:35:16
	1:33:51

	120
	Lies Oerlemans
	Zwolle
	1:35:49
	1:33:37

	121
	Lareina Van Enteren
	Zwolle
	1:35:51
	1:35:01

	122
	Jeanine Blankvoort
	Zwolle
	1:35:55
	1:33:21

	123
	Maartje Andre
	Zwolle
	1:36:15
	1:35:31

	124
	Tessa Hooiveld
	Zwolle
	1:36:17
	1:33:02

	125
	Lynn Stokkentreeff
	Zwolle
	1:36:21
	1:34:01

	126
	Lobke Blok
	Zwolle
	1:36:21
	1:34:01

	127
	Jokelyne Gerritsen
	Zwolle
	1:36:22
	1:35:57

	128
	Bianca Landman
	Hattem
	1:36:32
	1:35:19

	129
	Rosita Ehrenhard
	Zwolle
	1:36:44
	1:33:52

	130
	Anne-Beth Dijk
	Zwolle
	1:37:00
	1:34:44

	131
	Laura Perreijn
	Zwolle
	1:37:12
	1:35:43

	132
	Laura Vernooij
	Zwolle
	1:37:12
	1:35:46

	133
	Renate Schutrup
	Zwolle
	1:37:15
	1:36:02

	134
	Tatum van Nijen
	Zwolle
	1:37:19
	1:35:19

	135
	Jinthe Piëst
	Zwolle
	1:37:23
	1:36:14

	136
	Dorien Poelarends
	Zwolle
	1:37:29
	1:37:02

	137
	Lot Haverkamp
	Heerde
	1:37:34
	1:35:14

	138
	Eline Spronk
	Wezep
	1:37:36
	1:35:16

	139
	Fransje van den Bosch
	Zwolle
	1:37:37
	1:37:16

	140
	Susan Beuving
	Lemelerveld
	1:37:41
	1:34:07

	141
	Merle Reedijk
	Zwolle
	1:38:25
	1:36:27

	142
	Gwyn Kilsdonk
	Zwolle
	1:38:25
	1:35:27

	143
	Esmee ten Kate
	Nijeveen
	1:38:32
	1:36:16

	144
	Elsemiek Gerritzen
	Zwolle
	1:38:33
	1:36:44

	145
	Natascha Visser
	Zwolle
	1:38:37
	1:36:42

	146
	Lisette Luit
	Zwolle
	1:38:40
	1:36:06

	147
	Linda Schiphorst
	Zwolle
	1:38:40
	1:36:20

	148
	Ellen de Leeuw
	Zwolle
	1:38:41
	1:36:20

	149
	Esmé Wiegman
	Zwolle
	1:38:41
	1:36:22

	150
	Evianne Wijenberg
	Leusden
	1:38:45
	1:38:25

	151
	Judith van Renselaar
	Zwolle
	1:38:50
	1:37:54

	152
	Elsy Cartagena
	Wezep
	1:38:52
	1:36:19

	153
	Saskia de Roos
	Zwolle
	1:38:53
	1:37:15

	154
	Janneke Bergsma
	Hoogezand
	1:39:03
	1:38:13

	155
	Robin Hoefsloot
	Rotterdam
	1:39:20
	1:38:19

	156
	Laura Spijkerboer
	Apeldoorn
	1:39:21
	1:36:28

	157
	Christel de Winter
	Zwolle
	1:39:23
	1:37:53

	158
	Annemieke Westerhof
	Zwolle
	1:39:25
	1:36:48

	159
	Bernadette Graansma
	Zwolle
	1:39:27
	1:37:30

	160
	Nadine de Boer-Verborg
	Zwolle
	1:39:28
	1:39:09

	161
	Leony mars
	Wijhe
	1:39:40
	1:37:27

	162
	Hylkje Schonewille
	Zwolle
	1:39:43
	1:37:33

	163
	Petra van Dijken
	Zwolle
	1:39:44
	1:37:33

	164
	Merel van Eijk
	Lierderholthuis
	1:39:46
	1:36:39

	165
	Bo Rietberg
	Zwolle
	1:39:47
	1:37:52

	166
	Kristel Staal
	Zwolle
	1:40:00
	1:38:53

	167
	Joséphine Wezenberg
	IJsselmuiden
	1:40:04
	1:38:55

	168
	Olga Wever-Jaskulski
	Zwolle
	1:40:08
	1:37:27

	169
	Jessica Woolderink
	Zwolle
	1:40:16
	1:36:53

	170
	Nadi de Vos
	Hattem
	1:40:18
	1:38:06

	171
	Henrike Dijkslag
	Zwolle
	1:40:37
	1:39:50

	172
	Joyce Ranter
	Zwolle
	1:40:40
	1:39:16

	173
	Anna van Zomeren
	Zwolle
	1:40:49
	1:40:28

	174
	Anouk Nijenhuis
	Zwolle
	1:41:02
	1:39:11

	175
	Elke van Bunnik
	Zwolle
	1:41:06
	1:40:22

	176
	BARBARA Bruining
	Zwolle
	1:41:07
	1:40:22

	177
	Lizzy Diederiks
	Amersfoort
	1:41:13
	1:38:40

	178
	Esmée Slot
	Groningen
	1:41:16
	1:38:43

	179
	Irinne van der Sluis
	Zwolle
	1:41:19
	1:37:53

	180
	Joyce Stulemeijer
	Leeuwarden
	1:41:21
	1:40:39

	181
	Anne-Marie Smits
	Hattem
	1:41:23
	1:38:43

	182
	Nienke Neppelenbroek
	Zwolle
	1:41:23
	1:38:44

	183
	Margon voor de Poort
	Zwolle
	1:41:24
	1:39:35

	184
	Colette Straatman
	Zwolle
	1:41:24
	1:38:13

	185
	Quinty Schreurs
	Zwolle
	1:41:30
	1:38:40

	186
	Melissa Latuputty
	Apeldoorn
	1:41:30
	1:38:52

	187
	Nienke Bakker
	Zwolle
	1:41:33
	1:38:40

	188
	Ilse Bakker
	Groningen
	1:41:33
	1:38:39

	189
	Annr In de wal
	Lemelerveld
	1:41:38
	1:38:59

	190
	Yvonne Verhoef
	Lemelerveld
	1:41:38
	1:38:57

	191
	Sanne Kersten
	Lemelerveld
	1:41:38
	1:39:00

	192
	Olga Veldhuis
	Amersfoort
	1:41:43
	1:39:14

	193
	Stephanie Teeuwen
	Harderwijk
	1:41:44
	1:39:59

	194
	Marloes van der Velde
	Zwolle
	1:41:50
	1:40:09

	195
	Lotte Marino
	Zwolle
	1:42:02
	1:38:21

	196
	Lianne Huijgen
	Zwolle
	1:42:17
	1:41:02

	197
	Herlinde Selles
	IJsselmuiden
	1:42:24
	1:39:55

	198
	Gwen Oldehinkel
	Zwolle
	1:42:44
	1:39:59

	199
	Marith Guichelaar-Kampman
	Hoogeveen
	1:42:44
	1:41:02

	200
	Janneke van den Berg
	Zwolle
	1:43:04
	1:41:50

	201
	Mirjam pragt
	Hardenberg
	1:43:08
	1:40:48

	202
	Karin Selhorst
	Zwolle
	1:43:15
	1:40:56

	203
	Roelie Brummel
	Wezep
	1:43:18
	1:41:00

	204
	Marije Koetzier
	Olst
	1:43:23
	1:40:21

	205
	Rosan Kortenhorst
	Deventer
	1:43:24
	1:39:50

	206
	Tara Kroezen
	Zwolle
	1:43:41
	1:41:49

	207
	Josine van Hulzen
	Zwolle
	1:43:44
	1:42:38

	208
	Lola van Boheemen
	Zwolle
	1:43:57
	1:43:06

	209
	Damaris Wieles
	Zwolle
	1:44:27
	1:43:29

	210
	Lisa Vreugdenhil
	Zwolle
	1:44:32
	1:42:40

	211
	Nathalie Overhein
	Dalfsen
	1:44:32
	1:41:22

	212
	Esmeralda van Milgen
	Zwolle
	1:44:46
	1:42:55

	213
	Nathalie Kamphuis
	Zwolle
	1:44:51
	1:41:13

	214
	Carmen Peetoom
	Zwolle
	1:44:51
	1:43:36

	215
	José van de Kamp
	Zwolle
	1:44:57
	1:44:09

	216
	Ivanka Boven
	Steenwijk
	1:45:11
	1:41:49

	217
	Deliaan van der Vaart
	Lunteren
	1:45:25
	1:42:40

	218
	Heleen van Rijssen
	Zwolle
	1:45:42
	1:44:34

	219
	Anne van Riel
	Zwolle
	1:45:43
	1:44:14

	220
	Leandra Pietersma
	Zwolle
	1:45:47
	1:43:12

	221
	Annelein Groenink
	Hasselt
	1:45:48
	1:42:26

	222
	Jeannine van Oosterom
	Zwolle
	1:45:54
	1:43:53

	223
	Marte IJpma
	Ommen
	1:46:06
	1:43:12

	224
	Gaby Ritsma
	Wezep
	1:46:06
	1:44:08

	225
	Jill Visser
	Zwolle
	1:46:20
	1:43:22

	226
	Martine Breur
	Zwolle
	1:46:24
	1:44:14

	227
	Suzanne Van den Akker
	Zwolle
	1:46:24
	1:44:15

	228
	Leyla Gunay
	Elburg
	1:46:28
	1:43:20

	229
	Danique Dijkslag
	Zwolle
	1:46:41
	1:43:09

	230
	Margreet van Oene
	Wapenveld
	1:46:45
	1:46:08

	231
	Karin Nieuwenkamp
	Zwolle
	1:46:48
	1:44:10

	232
	Vera Webbink
	Zwolle
	1:46:51
	1:43:49

	233
	Nienke Pronk
	Nieuw-Roden
	1:46:54
	1:43:52

	234
	Mireille van der Willik
	Dalfsen
	1:46:58
	1:45:43

	235
	Anouck Dijkslag
	Zwolle
	1:47:13
	1:43:41

	236
	Mariska vd Berg
	Dronten
	1:47:22
	1:43:49

	237
	Merle Beugel
	Groningen
	1:47:28
	1:44:07

	238
	Milou van Veen
	Zwolle
	1:47:44
	1:44:36

	239
	Tamar Laninga
	Zwolle
	1:48:09
	1:45:19

	240
	Marjan Wijnands-Veninga
	Zwolle
	1:48:15
	1:44:23

	241
	Linda Middel
	Zwolle
	1:49:10
	1:48:23

	242
	Kim Breukelman
	Soesterberg
	1:49:13
	1:46:03

	243
	Yentel Scheper
	Kampen
	1:49:33
	1:47:29

	244
	Marleen van der Lugt
	Zwolle
	1:49:34
	1:47:30

	245
	Laura van der Kolk
	Ommen
	1:49:37
	1:47:32

	246
	Henrique te Kiefte
	Zwolle
	1:49:52
	1:46:23

	247
	Emma Giesbers
	Amersfoort
	1:49:56
	1:46:46

	248
	Anne Knispel
	Zwolle
	1:50:21
	1:47:44

	249
	Matilde Valk
	Zwolle
	1:50:22
	1:47:44

	250
	Sophie Valk
	Arnhem
	1:50:32
	1:47:55

	251
	Danielle Huisman
	Zwolle
	1:50:51
	1:49:42

	252
	Claire Brandon Bravo Bruinsma
	Hattem
	1:51:37
	1:48:39

	253
	Ingrid Hoogstins
	Dokkum
	1:52:04
	1:51:46

	254
	Johanna den Hartogh
	Zwolle
	1:52:05
	1:51:47

	255
	Eline van Vilsteren
	Zwolle
	1:52:15
	1:48:40

	256
	Gerdien Nederhof
	Zwolle
	1:53:07
	1:51:12

	257
	Rebecca Runsink
	Zwolle
	1:53:08
	1:49:54

	258
	Esther van der Heijden
	Zwolle
	1:53:27
	1:50:15

	259
	Lisa Rijke
	Zwolle
	1:54:29
	1:51:56

	260
	Floor ten Kate
	Zwolle
	1:54:44
	1:54:01

	261
	Karina Noordman
	Zwolle
	1:55:10
	1:51:41

	262
	Julia van Tongeren
	Heino
	1:55:42
	1:52:20

	263
	Sabine Boonstra
	Raalte
	2:00:01
	1:57:35

	264
	Melissa van der Vegt
	Zwolle
	2:05:33
	2:03:19

	265
	Sandra Makkinga
	Zwolle
	2:07:43
	2:05:43

	

	5W-M, 5 MIJL WEDSTRIJDLOOP

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Remco Akse
	BB lopers
	26:17
	26:16

	2
	Joep Emmen
	BB lopers
	27:21
	27:20

	3
	Roeland Broekema
	Zwolle
	28:19
	28:18

	4
	Jelle Verschuur
	BB lopers
	28:27
	28:26

	5
	Jelle Linneman
	Hellas
	28:39
	28:39

	6
	Christiaan Riemens
	BB lopers
	28:56
	28:55

	7
	Daniël van den Boogaard
	BB lopers
	29:03
	29:02

	8
	Joris van der Kamp
	BB lopers
	29:22
	29:20

	9
	Jeroen Perdaan
	PEC 1910
	30:17
	30:16

	10
	Michiel Delleman
	BB lopers
	30:39
	30:38

	11
	Martijn Schakelaar
	BB lopers
	32:13
	32:11

	12
	Wynand Fokkert
	BB lopers
	32:48
	32:47

	13
	Arnoud Soetevent
	PEC 1910
	33:38
	33:35

	14
	Patrieck Eilander
	Nederland
	34:34
	34:32

	15
	Willem Koning
	Assen
	34:50
	34:46

	16
	Emiel Ponsteen
	BB lopers
	35:06
	35:03

	17
	Tim Tadema
	PEC 1910
	35:50
	35:48

	18
	Frank Eikenaar
	PEC 1910
	35:50
	35:48

	19
	Edwin Middelveld
	BB lopers
	37:18
	37:14

	20
	Edgar Van der Kamp
	PEC 1910
	55:55
	54:17

	

	5W-V, 5 MIJL WEDSTRIJDLOOP

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Lianne van de Belt
	Zwolle
	32:19
	32:17

	2
	Hellen de Vries
	BB lopers
	32:31
	32:29

	3
	Leonie Ramaaker
	ASV
	34:16
	34:13

	4
	Vivienne Morssinkhof
	Atletics Nijverdal
	34:51
	34:50

	5
	Gerronne Bouwmeester
	BB lopers
	35:06
	35:03

	6
	Esmé Stegeman
	De Gemzen
	35:49
	35:46

	

	10W-M, 10 MIJL WEDSTRIJDLOOP

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Sander Kloosterziel
	PEC 1910
	54:00
	54:00

	2
	Wilbert Jansen
	PEC 1910
	57:51
	57:51

	3
	Thomas Straathof
	BB lopers
	58:12
	58:12

	4
	Rufus van den Berg
	BB lopers
	59:03
	59:02

	5
	Ronald Kuin
	Daventria
	59:07
	59:06

	6
	Maarten Nieuwenhuis
	BB lopers
	59:11
	59:10

	7
	Steven Oostindie
	Start '78
	59:33
	59:32

	8
	Jeen den Boer
	PEC 1910
	59:46
	59:44

	9
	Jasper Staal
	BB lopers
	1:00:36
	1:00:35

	10
	Andre Withaar
	Salland
	1:03:23
	1:03:22

	11
	Jeffrey ter Steege
	BB lopers
	1:03:52
	1:03:49

	12
	Bokke Klein Zandvoort
	PEC 1910
	1:04:22
	1:04:20

	13
	Davide Zattarin
	PEC 1910
	1:04:31
	1:04:29

	14
	Sjoerd Rosema
	BB lopers
	1:04:36
	1:04:34

	15
	Michel Blaauwgeers
	BB lopers
	1:05:20
	1:05:18

	16
	Manuel Hayes
	PEC 1910
	1:06:40
	1:06:35

	17
	Arjan Dijkema
	PEC 1910
	1:06:51
	1:06:49

	18
	Sander Tervoert
	PEC 1910
	1:07:40
	1:07:37

	19
	Wessel de Groot
	BB lopers
	1:07:44
	1:07:42

	20
	Jeroen Wever
	PEC 1910
	1:09:05
	1:09:02

	21
	Chiel Veeke
	PEC 1910
	1:10:20
	1:10:18

	22
	Remko Schaapman
	PEC 1910
	1:11:59
	1:11:53

	23
	Rene Brinkhof
	Salland
	1:12:41
	1:12:40

	24
	Martijn Koolstra
	PEC 1910
	1:14:45
	1:14:39

	25
	Frits Meester
	PEC 1910
	1:15:34
	1:13:48

	26
	Stefan de Boer
	PEC 1910
	1:16:47
	1:15:48

	27
	Harjo Boersma
	Cifla
	1:16:53
	1:16:26

	28
	Alex van Dijk
	PEC 1910
	1:17:40
	1:16:45

	29
	Gerrit Hofstede
	PEC 1910
	1:18:23
	1:18:17

	30
	Bas Jansen
	PEC 1910
	1:18:33
	1:18:28

	31
	Willem Snieder
	Zwolle
	1:18:42
	1:18:37

	32
	Marten Bolt
	De Sprinter
	1:19:51
	1:19:47

	33
	Arjen Keers
	PEC 1910
	1:21:06
	1:21:01

	34
	Rolf Schudde
	Salland
	1:22:48
	1:20:29

	35
	Peter Jansen
	PEC 1910
	1:25:51
	1:25:47

	36
	Rob ter Heerdt
	PEC 1910
	1:26:14
	1:25:07

	37
	Roy Borgman
	Zwolle
	1:26:55
	1:26:51

	38
	Bulent Cobanoglu
	PEC 1910
	1:31:53
	1:31:47

	39
	Jako Chaignea
	Zwolle
	1:43:18
	1:41:00

	

	10W-V, 10 MIJL WEDSTRIJDLOOP

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Yoni Geerlings
	Phanos
	1:02:05
	1:02:02

	2
	Jolissa Vlieger
	De Gemzen
	1:07:34
	1:07:33

	3
	Nadine Chamuleau
	Hellas
	1:10:43
	1:10:41

	4
	Maureen Houtman
	De Gemzen
	1:11:49
	1:11:45

	5
	Daniella Bastiaan
	PEC 1910
	1:13:43
	1:13:39

	6
	Mathilde Kruize
	PEC 1910
	1:14:34
	1:14:29

	7
	Susanne Meijer-Schutte
	PEC 1910
	1:14:46
	1:14:42

	8
	Rachel Kroes
	BB lopers
	1:16:20
	1:16:17

	9
	Angela Hofstede
	PEC 1910
	1:18:23
	1:18:18




	Uitslagen.nl
	Pagina 
	11-04-2026 19:08


