Uitslagen Kerstloop Dronten
Dronten - Zondag 21 december 2025


	MSEN, 5 KILOMETER

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Yannick Mager
	Kampen
	15:47
	15:46

	2
	Stijn Beekelaar
	Hilversum
	15:53
	15:53

	3
	Mick van der Velden
	Lycurgus
	16:04
	15:57

	4
	Gerjob Aalbers
	BB lopers
	16:33
	16:32

	5
	Ryan Bakker
	Flevo Delta
	16:52
	16:51

	6
	Sander Kapteijn
	Nijmegen
	16:56
	16:55

	7
	Karsten van Ommen
	Isala '96
	17:14
	17:13

	8
	Roy Koster
	Zwolle
	17:20
	17:18

	9
	Kjell de Groot
	Flevo Delta
	17:48
	17:46

	10
	Richard Jenner
	Zwolle
	17:57
	17:57

	11
	Twan Heesemans
	Flevo Delta
	17:59
	17:51

	12
	Vincent de Boer
	Almere
	18:07
	18:06

	13
	Christian Rothuijsen
	Zwolle
	18:16
	18:09

	14
	Roemer de Rooij
	Voorthuizen
	19:07
	19:07

	15
	Siem Sweep
	Dronten
	19:21
	19:18

	16
	Tim de Wit
	Dronten
	19:27
	19:26

	17
	Theo Vreugdenhil
	Dronten
	19:28
	19:23

	18
	Erik Frens
	Nunspeet
	19:30
	19:29

	19
	Daan van Heyningen
	Leiderdorp
	19:57
	19:56

	20
	Sam van Uden
	Dronten
	20:18
	20:17

	21
	Menno van Riesen
	Flevo Delta
	20:25
	20:24

	22
	Steff Eriks
	Dronten
	20:26
	20:18

	23
	Toby Roskam
	Lelystad
	20:27
	20:25

	24
	Daniël Brussaard
	Dronten
	20:39
	20:39

	25
	Jelte van der Ploeg
	Lionitas
	20:58
	20:56

	26
	Arnout Kempenaar
	Dronten
	21:23
	21:19

	27
	Joris Broeren
	Utrecht
	21:44
	21:34

	28
	Aron van Kammen
	Spannum
	21:44
	21:32

	29
	Ricardo van Wieren
	Dronten
	21:45
	21:41

	30
	Luka Wisse
	Emmeloord
	21:53
	21:15

	31
	Liam Kuijk
	Dronten
	21:56
	21:52

	32
	Jonnes Jeuken
	Dronten
	22:00
	21:57

	33
	Rick Groot Koerkamp
	Zeewolde
	22:30
	22:18

	34
	Robin Huisman
	Dronten
	22:37
	22:24

	35
	Jeffrey Hofman
	Dronten
	22:39
	21:38

	36
	Marijn Wijbenga
	Sumar
	22:45
	22:43

	37
	Jesse Bezema
	Marknesse
	22:48
	22:06

	38
	Pepijn van der Meer
	Dronten
	22:49
	22:36

	39
	Mark Salverda
	Dronten
	22:55
	22:54

	40
	Nick Hoekman
	Epe
	23:10
	22:33

	41
	Tije Struik
	Lelystad
	23:28
	23:16

	42
	Thijn van Marle
	IJsselmuiden
	23:35
	23:06

	43
	Mitsjel Feenstra
	Dronten
	23:38
	23:05

	44
	Gerrit Post
	Hasselt
	23:46
	23:13

	45
	Jorijn Struik
	Lelystad
	23:46
	23:34

	46
	Kevin Dolman
	Dronten
	24:03
	23:28

	47
	Danique buurma
	Lelystad
	24:08
	23:28

	48
	Tobias Jansen
	Dronten
	24:09
	24:08

	49
	Alexander Hagemeijer
	Utrecht
	24:15
	23:18

	50
	Thijs Verbeek
	Dronten
	24:16
	24:07

	51
	Jord Jonker
	Dronten
	24:37
	23:56

	52
	Luc van Asselt
	Swifterbant
	24:38
	23:14

	53
	Leroy Bouwknegt
	Dronten
	24:38
	24:23

	54
	Jay Vahl
	Dronten
	24:42
	24:06

	55
	Levi Weissgerber
	Dronten
	24:55
	24:41

	56
	Germ Brandsma
	Dronten
	24:57
	24:54

	57
	Leon Haanstra
	Dronten
	25:02
	24:12

	58
	Tristan Jurgens
	Lelystad
	25:04
	24:43

	59
	Viktor Nap
	Amersfoort
	25:13
	24:26

	60
	Sander van Keulen
	Swifterbant
	25:13
	24:05

	61
	Reinhard van Hooijdonk
	Eefde
	25:20
	25:14

	62
	Stefan Hiemstra
	Leeuwarden
	25:27
	25:23

	63
	Tyler Trent
	Kampen
	25:39
	25:21

	64
	Guido Kieft
	Flevo Delta
	25:44
	24:21

	65
	Thomas Straathof
	BB lopers
	25:46
	24:57

	66
	Brammetje van Heuven
	Leerdam
	25:51
	25:31

	67
	Tim Strijker
	Dronten
	25:52
	25:03

	68
	Olav uit de Bulten
	Weesp
	25:57
	24:31

	69
	Rik Kerremans
	Dronten
	25:58
	24:32

	70
	Dennis Berghuis
	Dronten
	26:07
	24:59

	71
	Melvin van Vossen
	Dronten
	26:09
	26:06

	72
	Jeroen van Gelder
	Groningen
	26:36
	25:26

	73
	Johran van der Maas
	Dronten
	26:44
	26:37

	74
	Tom van der Velde
	Kampen
	26:49
	26:41

	75
	Jesper Dolman
	Zwolle
	26:57
	26:22

	76
	Thimon van Marle
	IJsselmuiden
	27:32
	26:50

	77
	Jarno Buijert
	Kampen
	27:37
	25:55

	78
	Wouter Ypma
	Dronten
	27:43
	27:28

	79
	Thijmen Petersen
	Swifterbant
	27:45
	26:02

	80
	Pepijn Groote
	Dronten
	27:54
	26:49

	81
	Jort Minnaard
	Flevo Delta
	28:09
	26:25

	82
	Ole Kamans
	Dronten
	28:10
	26:25

	83
	Arné Heijkoop
	Sliedrecht
	28:11
	26:45

	84
	Sil Bosma
	Kampen
	28:12
	27:36

	85
	Martin Brinkman
	Dronten
	28:26
	28:23

	86
	Aron Van Nieuwkerk
	Dronten
	28:26
	26:15

	87
	Hugo de Boer
	Dronten
	28:29
	28:27

	88
	Roan de Vries
	Biddinghuizen
	28:29
	28:01

	89
	Jurgen Schotman
	Almere
	28:33
	26:37

	90
	Boy Schilperoord
	Leeuwarden
	28:36
	28:32

	91
	Tristan Jonker
	Dronten
	28:42
	27:56

	92
	Admir Ibric
	Leeuwarden
	28:46
	28:42

	93
	Ruben Plasschaert
	Dronten
	28:51
	28:49

	94
	Kevin Kokkedee
	Almere
	28:52
	26:57

	95
	Robert Vedelaar
	Dronten
	28:52
	27:51

	96
	Roy van Asselt
	Swifterbant
	28:55
	27:29

	97
	Erik Vedelaar
	Dronten
	28:56
	27:54

	98
	Nils Pit
	Dronten
	29:10
	27:26

	99
	Toine Kuijpers
	Utrecht
	29:28
	27:57

	100
	Stefan Wermers
	Dronten
	29:34
	28:52

	101
	Sjoerd van Gastel
	Almere
	29:36
	28:52

	102
	Joaquim Derks
	Son en Breugel
	29:38
	29:19

	103
	Giel ten Brinke
	IJsselmuiden
	29:50
	29:09

	104
	Dave de Bekker
	Dronten
	29:55
	29:04

	105
	Niek Musters
	Swifterbant
	29:56
	28:45

	106
	Ingmar Groen
	Flevo Delta
	30:02
	29:08

	107
	Bassie van Drie
	Dronten
	30:16
	29:46

	108
	Harmen Ree
	Dronten
	30:37
	29:16

	109
	Nico Kranendonk
	Dronten
	30:42
	28:30

	110
	Aaron de Groot
	Dronten
	30:42
	30:40

	111
	Dirk Hofstede
	Nederlandse Triathlon Bond
	30:49
	30:13

	112
	Alex Hoorn
	Dronten
	31:24
	29:53

	113
	Bart Claassen
	Groningen
	31:27
	29:22

	114
	Hugo Kouwijzer
	Utrecht
	31:49
	30:45

	115
	Niels Kroneman
	Boxtel
	31:58
	30:39

	116
	Boudewijn Zielhuis
	Utrecht
	32:03
	30:58

	117
	Quinten Oud
	Dronten
	32:08
	31:46

	118
	Basjan Petersen
	Swifterbant
	32:14
	30:31

	119
	Thomas van den Brink
	Dronten
	32:17
	32:05

	120
	Kevin Ullersma
	Dronten
	32:29
	31:16

	121
	Daan Geschiere
	Dronten
	32:44
	32:07

	122
	Mike Verleun
	Zeewolde
	32:59
	32:43

	123
	Jayden Kroon
	Dronten
	33:10
	31:31

	124
	Stefan Zwaneveld
	Dronten
	33:23
	33:01

	125
	Roan Koster
	Dronten
	33:30
	33:23

	126
	Marius Tinholt
	Swifterbant
	33:30
	32:39

	127
	Jesse Snelling Berg
	Dronten
	33:57
	32:01

	128
	Martijn Besamusca
	Dronten
	34:00
	32:11

	129
	Callum Heerikhuisen
	Dronten
	34:47
	33:42

	130
	Björn Treffers
	Dronten
	34:47
	33:41

	131
	Thimo de Weerd
	Dronten
	35:29
	34:59

	132
	Stijn Stoker
	Dronten
	36:19
	35:50

	133
	Jasper Lodders
	Dronten
	36:48
	35:30

	134
	Dirk Oosterom
	Doornspijk
	36:48
	35:31

	135
	Lesley Hoeven
	Biddinghuizen
	37:04
	35:18

	136
	Melle Holwerda
	Dronten
	37:17
	35:35

	137
	Elvedin Ibric
	Dronten
	38:05
	38:00

	138
	Sam de Groot
	Lelystad
	41:01
	40:33

	139
	Bernd Oosterhoff
	Dronten
	41:57
	40:21

	140
	Youri Bras
	Emmeloord
	45:28
	43:18

	

	VSEN, 5 KILOMETER

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Caitlynn Thompson
	Scherpenzeel
	19:59
	19:59

	2
	Emma Meijer
	Swifterbant
	20:43
	20:41

	3
	Machteld de Rooy
	Veluwe
	21:22
	21:22

	4
	Chanti van Dungen
	Almere
	22:02
	21:56

	5
	Haas Konijn
	Zwolle
	22:13
	21:15

	6
	Shanna Strijker
	Hoogland
	22:41
	22:38

	7
	Julia Roskam
	Dronten
	23:07
	23:06

	8
	Lais Tardelli
	Munchen
	23:34
	23:18

	9
	Anja Warning
	De Gemzen
	23:49
	23:48

	10
	Ruby Oussoren
	Zwolle
	24:03
	24:00

	11
	Geertje Braaksma
	Zwolle
	24:19
	23:24

	12
	Masha de Wit
	Dronten
	24:24
	24:22

	13
	Natalie Hoogerwaard
	Harderwijk
	24:24
	23:35

	14
	Lisanne Brouwer
	Flevo Delta
	24:29
	24:22

	15
	Nicky de Bree
	Dronten
	24:29
	24:29

	16
	Cathelijne Wisman
	Utrecht
	24:30
	24:22

	17
	Kirby Oussoren
	Kampen
	24:34
	24:31

	18
	Milou Wolf
	Rotterdam
	24:39
	24:34

	19
	Joséphine Wezenberg
	Isala '96
	24:47
	24:04

	20
	Birke Roozendaal
	Dronten
	24:49
	24:44

	21
	Beau Holtkuile
	Dronten
	24:56
	24:23

	22
	Kelly Meissner
	Hattem
	24:56
	24:23

	23
	Celine Strijker
	Dronten
	24:59
	24:58

	24
	Wies Brandsma
	Dronten
	25:03
	23:40

	25
	Akke Brandsma
	Flevo Delta
	25:07
	23:44

	26
	Marielle Bos
	Dronten
	25:18
	25:08

	27
	Suzan Teune
	Isala '96
	25:22
	24:39

	28
	Yvonne Hobbelink
	Zeewolde
	25:27
	25:10

	29
	Sem Weissgerber-Lavente
	Dronten
	25:43
	25:30

	30
	Simone Lammertink
	Zwolle
	25:45
	24:55

	31
	Lieke van Donkersgoed
	Flevo Delta
	25:56
	25:49

	32
	Michelle van Roemburg
	Flevo Delta
	26:06
	25:58

	33
	Femke Lochem
	Dronten
	26:09
	26:05

	34
	Daniek Dorgelo
	Dronten
	26:22
	24:39

	35
	Leonie Schaper
	Swifterbant
	26:29
	25:05

	36
	Vera Mulder
	Dronten
	26:35
	26:33

	37
	Sunne Weis
	Dronten
	26:36
	26:35

	38
	Daphne van Veenen
	Amsterdam
	26:44
	26:37

	39
	Thirza van Marle
	IJsselmuiden
	26:47
	26:09

	40
	Dagmar Kruik
	Swifterbant
	26:54
	26:34

	41
	Christina Lalkens-Dijkstra
	Emmeloord
	27:16
	26:24

	42
	Dieke van t Westeinde
	Utrecht
	27:18
	25:41

	43
	Rosa Dekker
	Dronten
	27:41
	25:55

	44
	Sanne van der Wolde
	Dronten
	27:42
	25:58

	45
	Marije van Beek
	Zeewolde
	28:05
	27:47

	46
	Lakshmi Bryan
	Lelystad
	28:06
	27:29

	47
	Irene Hanse
	Dronten
	28:21
	28:14

	48
	Natascha van Keulen
	Swifterbant
	28:29
	27:22

	49
	Ellis Lieferink
	Dronten
	28:32
	27:46

	50
	Danique van Woerkom
	Biddinghuizen
	28:37
	27:29

	51
	Mirte Visch
	Dronten
	28:38
	27:47

	52
	Fay Heesemans
	Dronten
	29:00
	28:46

	53
	Lieke Mateman
	Dronten
	29:04
	27:37

	54
	Sanne Strijker
	Dronten
	29:06
	28:18

	55
	Lotte Verduijn
	Dronten
	29:18
	28:56

	56
	Amber Romeijn (Flevium)
	Flevium
	29:28
	29:00

	57
	Sanne van der Stege
	Zwartsluis
	29:30
	27:50

	58
	Nova Kaper
	Dronten
	29:31
	29:28

	59
	Nicky Doppenberg
	Harderwijk
	29:32
	28:42

	60
	Danielle Habekotte
	Dronten
	29:33
	27:33

	61
	Liv Heesemans
	Dronten
	29:33
	29:19

	62
	Sarina Vreugdenhi
	Dronten
	29:42
	29:30

	63
	Orla Post
	Amstelveen
	29:53
	29:29

	64
	Eline Schippers
	Dronten
	29:55
	28:51

	65
	Lea Klaassen
	Dronten
	30:03
	29:55

	66
	Maxime Imthorn
	Swifterbant
	30:04
	28:23

	67
	Feline Schat
	Dronten
	30:05
	29:45

	68
	Luna Kemper
	Swifterbant
	30:06
	29:21

	69
	Marieke Bijman
	Emmeloord
	30:09
	29:15

	70
	Willeke Koning
	Dronten
	30:14
	29:56

	71
	Saskia Kroondijk
	Hoogkarspel
	30:14
	29:47

	72
	Amber Anema
	Dronten
	30:15
	28:41

	73
	Shanice van Olst
	Dronten
	30:16
	28:52

	74
	Kirsten Merkx
	Dronten
	30:23
	29:45

	75
	Laura van Jaarsveld
	Dronten
	30:24
	30:07

	76
	Petra Haaijer
	's-Hertogenbosch
	30:31
	29:16

	77
	Neeltje Nap
	Amersfoort
	30:42
	29:55

	78
	Dionne Wijkhuijs
	Biddinghuizen
	30:42
	29:34

	79
	Tirza Tempel
	Dronten
	30:44
	29:28

	80
	Jamie van den Brink
	Almere
	30:47
	29:41

	81
	Esther Keizer
	Maarssen
	30:49
	29:47

	82
	Anne-Iris Hofstede
	Kampen
	30:50
	30:13

	83
	Famke Baars
	Dronten
	30:54
	30:51

	84
	Anne-Syts Pol
	Dronten
	30:54
	30:52

	85
	Susan van Liere
	Biddinghuizen
	30:57
	30:40

	86
	Jolanda van Essen
	Lelystad
	30:58
	29:06

	87
	Floortje Roskam
	Dronten
	30:58
	30:56

	88
	Giverny Allis
	Lelystad
	31:04
	30:33

	89
	Laura Schippers
	Dronten
	31:10
	29:54

	90
	Lillian de Wolff
	Dronten
	31:14
	30:45

	91
	Iris Post
	Groningen
	31:28
	31:03

	92
	Dionne van den Brink
	Kampen
	31:32
	31:16

	93
	Simone Ligthart
	Dronten
	31:32
	31:09

	94
	Kimberly Bakker
	Dronten
	31:33
	30:39

	95
	Chantal Bakker
	Zwolle
	31:33
	30:40

	96
	Iris Cornelissen
	Dronten
	31:34
	29:37

	97
	Dorien Vermeer
	Swifterbant
	31:39
	30:13

	98
	Joëlle Huisman
	Nijverdal
	31:47
	29:41

	99
	Lana Jongstra
	Dronten
	31:47
	30:17

	100
	Joline Oosterhoff
	Dronten
	31:48
	30:14

	101
	Josefien Zielhuis
	Utrecht
	31:49
	30:45

	102
	Judith van Putten
	Dronten
	31:52
	31:10

	103
	Dorien Catsburg-Vos
	Lelystad
	31:54
	30:09

	104
	Sanne Veen-Wijnholds
	Dronten
	31:54
	30:08

	105
	Renate Veeman
	Dronten
	32:09
	30:55

	106
	Hilde Plomp-de Waal
	Flevo Delta
	32:10
	30:50

	107
	Claudia van den Deijssel
	Dronten
	32:11
	31:52

	108
	Lieke Dijk
	Dronten
	32:15
	31:24

	109
	Anouk van der Leij
	Dronten
	32:19
	32:07

	110
	Annelie Hendriksen
	Dronten
	32:24
	31:09

	111
	Marloes Ruiter
	Biddinghuizen
	32:26
	32:15

	112
	Laura Habekotté
	Dronten
	32:31
	30:32

	113
	Janneke Morsch
	Dronten
	32:32
	31:05

	114
	Dorien Gorissen
	Dronten
	32:57
	31:20

	115
	Esther Waalkens
	Lelystad
	33:04
	32:27

	116
	Yvonne van der Hem
	Dronten
	33:04
	32:27

	117
	Lisa Bakker
	Swifterbant
	33:07
	31:15

	118
	Michelle Beens
	Dronten
	33:12
	31:59

	119
	Chiara van den Berg
	Zeewolde
	33:16
	33:02

	120
	Leanna van der Hoek
	Dronten
	33:22
	32:13

	121
	Simone Verhoeven
	Lelystad
	33:23
	33:02

	122
	Leonie Noordanus
	Zeewolde Atletiek
	33:24
	32:49

	123
	Danielle Van der Veen
	Dronten
	33:26
	31:42

	124
	Joëlle Orsel-Boelee
	Swifterbant
	33:28
	31:55

	125
	Maud Verweel
	Zeewolde
	33:31
	33:13

	126
	Lisa Groot Koerkamp
	Dronten
	33:36
	31:58

	127
	Joyce Schumacher
	Flevo Delta
	33:36
	32:25

	128
	Leonie Bos
	Dronten
	33:37
	31:58

	129
	Marijn Vermeulen
	Dronten
	33:37
	32:00

	130
	Ellen Schreuder
	Dronten
	33:37
	31:59

	131
	Ester Rademakers
	Dronten
	33:38
	32:02

	132
	Lizzy Penning
	Dronten
	33:57
	33:31

	133
	Debby Bode
	Flevo Delta
	34:11
	34:02

	134
	Esmée Riedstra
	Dronten
	34:17
	32:38

	135
	Mara Peters
	Lelystad
	34:23
	32:49

	136
	Sophie Eiling
	Lelystad
	34:23
	33:40

	137
	Marith Zeilstra
	Lelystad
	34:26
	32:51

	138
	Lisanne Boonstra
	Lelystad
	34:26
	32:52

	139
	Silvana Pieper
	Swifterbant
	34:29
	32:41

	140
	Kim Verleun
	Zeewolde
	34:36
	34:20

	141
	Lisa Tuninga-Flier
	't Harde
	34:36
	33:59

	142
	Jasmijn Snelling Berg
	Dronten
	34:37
	32:40

	143
	Sanne Cornelisse
	Dronten
	34:38
	32:50

	144
	Idske Roest
	Dronten
	34:39
	32:34

	145
	Danique Kuper
	Dronten
	34:59
	32:48

	146
	Lotte van der Plas
	Dronten
	35:03
	34:15

	147
	Alise Schoterman
	Dronten
	35:10
	33:19

	148
	Anouschka Spek
	Dronten
	35:12
	33:43

	149
	Roos Dorgelo
	Dronten
	35:12
	33:28

	150
	Marlissa Gordijn
	Emmeloord
	35:15
	34:51

	151
	Zineb Aissati
	Schiedam
	35:17
	33:50

	152
	Lotte van der Mooren-Spaltman
	Zeewolde
	35:22
	34:47

	153
	Britt Drent
	Dronten
	35:29
	33:59

	154
	Suzanne Boskamp
	Harderwijk
	35:30
	35:02

	155
	Marlou van Burgsteden
	Dronten
	35:49
	33:41

	156
	Lisa van Os
	Zeewolde
	35:54
	35:34

	157
	Julia Kern
	Utrecht
	35:55
	35:33

	158
	Ilona Rommens
	Dronten
	35:55
	35:34

	159
	Renske van Drie
	Dronten
	36:15
	35:46

	160
	Ilse Twigt
	Sliedrecht
	36:16
	34:50

	161
	Julia de Wit
	Nijmegen
	36:19
	36:19

	162
	Rianne Vegter
	Dronten
	36:22
	36:00

	163
	Marieke de Vries
	Utrecht
	36:25
	36:12

	164
	Groot Koerkamp
	Zeewolde
	36:27
	36:12

	165
	Lotte Asberg
	Gendringen
	36:33
	35:35

	166
	Anouk Veltmaat
	Dronten
	36:46
	35:20

	167
	Ilona Greensides
	Swifterbant
	36:52
	34:57

	168
	Lilly de Hoog
	Dronten
	36:53
	34:58

	169
	Jennifer Companjen
	Harderwijk
	36:54
	35:46

	170
	Elize Schlepers
	Dronten
	36:55
	35:19

	171
	Rosalie Ascherl
	Dronten
	37:00
	36:33

	172
	Maaike Westerhof
	Biddinghuizen
	37:04
	35:19

	173
	Melanie Donken-Baijense
	Dronten
	37:13
	36:14

	174
	Sylvana van den Berg
	Dronten
	37:13
	36:14

	175
	Ileen Kuizenga
	Groningen
	37:24
	36:12

	176
	Liana Koster
	Dronten
	37:34
	35:28

	177
	Paula van Dijk
	Swifterbant
	37:34
	35:44

	178
	Kaylee Scheeper
	Biddinghuizen
	37:46
	37:23

	179
	Lisette Salverda
	Dronten
	37:47
	37:23

	180
	Linde Houweling
	Flevo Delta
	38:03
	36:28

	181
	Vanessa Botic
	Dronten
	38:04
	37:59

	182
	Emma Van der Worp
	Hattem
	38:08
	37:13

	183
	Noah Kuper
	Apeldoorn
	38:11
	36:00

	184
	Iris Hoekman
	Dronten
	38:13
	36:04

	185
	Elize Van Der Hooft
	Dronten
	38:22
	36:35

	186
	Isa Kruysifix
	Dronten
	38:27
	36:26

	187
	Valesca Collignon
	Zwolle
	38:29
	37:38

	188
	Saskia Haarhuis-Veldman
	Dronten
	38:35
	36:59

	189
	Kayleigh Taal
	Dronten
	38:47
	37:03

	190
	Wenske Bakker
	Veenendaal
	38:48
	38:17

	191
	Ymke Kootstra
	Dronten
	38:51
	37:06

	192
	Marit Eppink-Nijhuis
	Swifterbant
	39:14
	37:41

	193
	Merel Brands
	Groningen
	39:21
	37:17

	194
	Joosje Deckers
	Swifterbant
	39:22
	37:50

	195
	Cassandra Loor
	Dronten
	39:25
	37:15

	196
	Saskia Kurk
	Wormerveer
	39:32
	37:28

	197
	Marit Hogendoorn
	Biddinghuizen
	39:45
	37:49

	198
	Kitty Huijing
	Zeewolde
	39:46
	37:50

	199
	Danielle van Egteren
	Elburg
	39:59
	37:56

	200
	Samantha Kuipers
	Almere
	40:04
	39:04

	201
	Larissa Kuipers
	Almere
	40:04
	39:04

	202
	Michelle van de Streek
	Biddinghuizen
	40:13
	38:05

	203
	Rebecca Posthuma
	Dronten
	40:14
	38:43

	204
	Hanneke Willems
	Dronten
	40:18
	38:14

	205
	Marieke Kersten
	Zwolle
	41:56
	40:21

	206
	Mirjam van den Bosch-Goud
	Dronten
	41:56
	40:48

	207
	Leonie van Meteren
	Lelystad
	42:08
	41:46

	208
	Myrthe Veenbergen
	Dronten
	42:21
	40:33

	209
	Camilla de Vries
	Swifterbant
	42:31
	40:37

	210
	Rebecca Hogendoorn
	Lelystad
	42:37
	40:40

	211
	Angelica Lieveld
	Almere
	43:42
	42:40

	212
	Joyce de Jong (Flevium)
	Flevium
	43:56
	42:48

	213
	Judith Bras-van der Linden
	Emmeloord
	45:28
	43:18

	

	M35, 5 KILOMETER

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Roeland Broekema
	Groningen Atletiek
	16:58
	16:57

	2
	Jelle Harpenau
	Hylas
	17:25
	17:25

	3
	Hans Huisman
	Nederlandse Triathlon Bond
	17:57
	17:56

	4
	Janoah Bovenhuis
	Dronten
	18:25
	18:23

	5
	Bart van Ackooij
	Dronten
	18:54
	18:53

	6
	Rogier Maaten
	Hellas
	19:24
	19:23

	7
	Christiaan Koopman
	Dronten
	19:37
	19:34

	8
	Fabian Warrink
	Dronten
	19:47
	19:45

	9
	Coen van den Brink
	Almere
	20:15
	19:45

	10
	Wilco Baaijens
	Dronten
	21:08
	21:01

	11
	Tom Knoop
	Kampen
	22:14
	22:03

	12
	Daan Nijboer
	Kraggenburg
	23:02
	22:12

	13
	Sten Oostland
	Athlos
	23:33
	23:00

	14
	Robin van der Wal
	Zeewolde
	23:55
	22:44

	15
	Ale Jan Riedstra
	Dronten
	24:11
	22:31

	16
	Mark Jonker
	Isala '96
	24:40
	24:30

	17
	Martin van Diepen
	Zwolle
	24:41
	22:59

	18
	Sander Ritsema
	Biddinghuizen
	24:48
	23:57

	19
	Bas Suidgeest
	Dronten
	25:17
	24:06

	20
	Tim Breg
	Dronten
	25:17
	24:07

	21
	Machiel Huisman
	Wezep
	25:35
	25:25

	22
	Rogier Lievense
	Dronten
	25:47
	25:04

	23
	Bart Uil
	Swifterbant
	26:07
	25:41

	24
	Patrick Berghuis
	Dronten
	28:08
	26:58

	25
	Wilco Nijenkamp
	Biddinghuizen
	28:16
	27:04

	26
	Eelco Lindhout
	Dronten
	28:16
	27:20

	27
	Sjoerd Braaksma
	Zwolle
	28:23
	27:27

	28
	Ronald de Vries
	Biddinghuizen
	28:29
	27:58

	29
	Bart van der Meer
	Amersfoort
	28:45
	27:50

	30
	Kevin Beekman
	Dronten
	28:53
	26:58

	31
	Bernard Brummelaar
	Ermelo
	28:57
	28:10

	32
	Maarten van Loenen
	Biddinghuizen
	28:58
	28:54

	33
	Mathijs Huis
	Dronten
	28:58
	28:52

	34
	Sebastiaan Verwoert
	Elburg
	29:01
	28:07

	35
	Tony Lodders
	Dronten
	29:21
	28:32

	36
	Diederik Masure
	Spirit Lelystad
	31:13
	29:55

	37
	Jan ter Maaten
	Dronten
	31:33
	30:44

	38
	Luuk Huisman
	Nijverdal
	31:47
	29:41

	39
	Jeroen Scherpenzeel
	Dronten
	31:50
	29:39

	40
	Jan van Marle
	IJsselmuiden
	32:56
	32:17

	41
	Hilbert Buist
	Dronten
	33:05
	32:26

	42
	Stijn van Hooff
	Roermond
	33:35
	33:00

	43
	Marvin Habekotté
	Dronten
	35:32
	33:36

	44
	Elwin Drent
	Dronten
	35:33
	34:03

	45
	Ronny Albouts
	De Gemzen
	36:24
	35:29

	46
	Richard Sterken
	Zwolle
	37:53
	36:12

	

	V35, 5 KILOMETER

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Priscilla Freke
	NOP
	20:35
	20:35

	2
	Loes Koster
	Dronten
	24:10
	24:00

	3
	Marieke Verbeek
	Dronten
	24:17
	24:06

	4
	Beatriz Guirado
	Biddinghuizen
	24:49
	23:57

	5
	Nicole Geschiere
	Dronten
	26:08
	25:56

	6
	Anita van der Kleij
	Lelystad
	26:57
	26:03

	7
	Mariëlle van Wijk
	Zwolle
	27:00
	26:44

	8
	Merlene Rasing
	Dronten
	27:20
	26:16

	9
	Marloes Koops
	Dronten
	27:26
	25:50

	10
	Corieke Kerremans
	Dronten
	28:13
	27:59

	11
	Diana Buist
	Dronten
	28:20
	27:41

	12
	Nicole den Bruigom
	Lelystad
	28:22
	27:48

	13
	Gemma Zuidema
	Dronten
	28:24
	27:32

	14
	Lianne Bruins
	Lelystad
	28:41
	27:42

	15
	Samantha Berger
	Dronten
	28:42
	27:56

	16
	Ellen van der Meer
	Dronten
	29:10
	28:53

	17
	Willemiek Meinders
	Meppel
	29:29
	28:15

	18
	Jennifer Croes
	Dronten
	29:31
	28:30

	19
	Yvonne Riedstra
	Dronten
	29:31
	27:52

	20
	Christine Rotteveel
	Dronten
	29:31
	28:30

	21
	Annemiek Dennissen
	Spirit Lelystad
	29:43
	27:41

	22
	Willemieke van Drie
	Ede
	29:43
	29:11

	23
	Georgette Vos
	Elburg
	29:58
	29:03

	24
	Lotty Schoot Uiterkamp
	Lelystad
	30:41
	29:03

	25
	Linda Aben
	Dronten
	30:56
	30:30

	26
	Liesbeth van der Deen
	Dronten
	31:05
	30:32

	27
	Berdina van Silfhout
	Dronten
	31:13
	30:22

	28
	Judith van Barneveld
	Zeewolde
	31:14
	30:41

	29
	Lillian Overdijk
	Dronten
	31:32
	31:10

	30
	Chandra van der Kroft
	Dronten
	31:35
	29:42

	31
	Angelique van der Helm
	Spirit Lelystad
	31:47
	29:46

	32
	Gisa Groeneveld
	Flevo Delta
	31:48
	30:07

	33
	Ilse Corporaal
	Uddel
	31:52
	31:04

	34
	Marieke Huisman
	Nijverdal
	31:54
	29:48

	35
	Kirsten Meerveld
	Dronten
	32:03
	31:16

	36
	Franciska van 't Ende
	Elburg
	32:20
	31:23

	37
	Miquet Van 't Ende
	Elburg
	32:20
	31:24

	38
	Karina Müller
	Dronten
	32:23
	31:09

	39
	Wendy Jensma
	Almere
	32:36
	32:13

	40
	Annemiek Mateboer
	Dronten
	32:43
	30:34

	41
	Wilcolien van Gelder
	Biddinghuizen
	32:47
	31:04

	42
	Laura Hogendoorn
	Dronten
	32:49
	31:20

	43
	Milou Rispens
	Swifterbant
	32:52
	31:01

	44
	Christina Groenendijk
	Dronten
	32:54
	32:31

	45
	Lizzy Fahner
	Emmeloord
	32:58
	32:23

	46
	Monique van den Brakel
	Swifterbant
	33:10
	31:31

	47
	Marissa Dollekamp
	Dronten
	33:10
	31:53

	48
	Miranda Romijn
	Dronten
	33:28
	33:04

	49
	Wendy Nieman
	Dronten
	33:31
	33:20

	50
	Margo Stouwdam
	Dronten
	33:58
	33:05

	51
	Mariska Van den bos Grove
	Dronten
	34:05
	34:05

	52
	Mariska Beuving
	Dronten
	34:12
	32:23

	53
	Sandra Kruiger
	Dronten
	34:12
	32:23

	54
	Aleta Schwartz
	Dronten
	34:34
	33:47

	55
	Priscilla van den Berg
	Dronten
	34:38
	32:50

	56
	Joanna Koziarska
	Creil
	34:52
	33:58

	57
	Amber van den Berg
	Dronten
	34:54
	34:33

	58
	Rianne Jacobs-Schouten
	Biddinghuizen
	35:04
	34:19

	59
	Renate Mooten
	Zwolle
	35:16
	34:31

	60
	Natasja Compayen
	Zwolle
	35:16
	34:31

	61
	Patty van Smeerdijk
	Dronten
	35:25
	33:54

	62
	Corrensa Ottens
	Swifterbant
	35:46
	33:49

	63
	Ellen van Diepen-Post
	Zwolle
	36:10
	34:29

	64
	Ilona van der Burg
	Dronten
	36:25
	34:53

	65
	Alice Weevers
	Dronten
	36:30
	36:15

	66
	Babs ten Teije
	Dronten
	36:55
	35:08

	67
	Laura Sandmann
	Dronten
	36:55
	35:08

	68
	Lizanne van Eijk
	Dronten
	37:01
	35:54

	69
	Marijke de Graaf
	Flevo Delta
	37:24
	35:44

	70
	Anouschka Dal-Nuyens
	Dronten
	37:40
	36:30

	71
	Martine ten Cate
	Dronten
	38:08
	36:05

	72
	Anita Sterken
	Zwolle
	38:47
	37:06

	73
	Marloes van de Waterbeemd
	Flevo Delta
	42:15
	40:25

	74
	Louana van Dijk
	Dronten
	43:25
	41:24

	75
	Danique van Burgsteden
	Swifterbant
	43:35
	41:27

	76
	Mounia Ziyech
	Flevo Delta
	44:35
	43:17

	

	M45, 5 KILOMETER

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Nils IJkema
	Lelystad
	19:43
	19:42

	2
	Piet Roskam
	Flevo Delta
	20:34
	20:32

	3
	Collin Baaijens
	Dronten
	20:40
	20:33

	4
	Marcel Meijer
	Swifterbant
	21:45
	21:43

	5
	Marco Kooi
	Dronten
	22:34
	22:32

	6
	Mark Struik
	Lelystad
	23:47
	23:34

	7
	Sander Pouw
	Swifterbant
	24:10
	23:48

	8
	Jurgen Mulder
	Dronten
	25:01
	24:19

	9
	Jaco Stijf
	Dronten
	25:43
	25:30

	10
	Edward Gillot
	Kampen
	25:55
	25:44

	11
	Jurriaan Penning
	Dronten
	28:02
	27:36

	12
	Michel Dekker
	Almere
	28:06
	27:29

	13
	Ralph Kerremans
	Dronten
	28:07
	27:52

	14
	Dennis Doeze Jager
	Dronten
	28:55
	28:30

	15
	John Hansink
	Dronten
	30:09
	28:43

	16
	Evert van Veen
	Dronten
	31:00
	30:46

	17
	Jeffrey Allis
	Lelystad
	31:04
	30:33

	18
	Fokke Post
	Swifterbant
	31:28
	31:03

	19
	Martijn van der Meer
	Leiden
	31:38
	31:07

	20
	Frank Ullersma
	Dronten
	32:34
	31:21

	21
	Dominique Leuwol
	Flevo Delta
	32:43
	31:02

	22
	Robin Kroon
	Dronten
	33:10
	31:31

	23
	Bart Snelling Berg
	Dronten
	33:57
	31:59

	24
	Ray Hensen
	Flevo Delta
	33:58
	32:42

	25
	Miechiel Schwartz
	Dronten
	34:35
	33:46

	26
	Johan Nienhuis
	Flevo Delta
	36:15
	35:45

	27
	Johan Stienstra
	Flevo Delta
	36:51
	36:19

	28
	Rolf van der Steeg
	Dronten
	36:54
	34:59

	29
	Jan Leusink
	Dronten
	37:18
	36:58

	30
	Jaco Houweling
	Flevo Delta
	38:04
	36:30

	31
	René Bakker
	Veenendaal
	38:48
	38:17

	

	V45, 5 KILOMETER

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Wilma Doeze Jager
	Dronten
	24:23
	23:58

	2
	Anke de Boer-van Genesen
	Almere
	24:54
	24:25

	3
	Willemijn Ruberg
	Amsterdam
	26:31
	26:25

	4
	Marije Roskam
	Dronten
	29:17
	29:15

	5
	Mirjam Roozendaal
	Dronten
	29:33
	29:14

	6
	Rowena Kok
	Lelystad
	29:36
	28:52

	7
	Jeannine Molier
	Dronten
	30:42
	29:39

	8
	Violanda de Man
	Dronten
	31:26
	29:34

	9
	Danielle Scheer
	Dronten
	31:35
	30:25

	10
	Wendy van Roemburg
	Dronten
	31:44
	31:35

	11
	Gonny Kuipers
	Dronten
	31:46
	31:28

	12
	Alice Zielhuis
	Wezep
	32:01
	30:57

	13
	Yvonne Rampen
	Dronten
	32:07
	31:53

	14
	Sjoerdien Vedelaar-Driest
	Flevo Delta
	32:20
	31:26

	15
	Anja van 't Hul
	Flevo Delta
	32:35
	31:48

	16
	Mariska Bosma Wijshake
	Biddinghuizen
	32:48
	31:05

	17
	Iris Beumer
	Dronten
	32:57
	31:19

	18
	Mascha de Bruijn
	Swifterbant
	32:57
	32:37

	19
	Ellen Walta
	Kampen
	33:08
	32:50

	20
	Esther Dijkslag
	Dronten
	33:34
	31:35

	21
	Jantina van Marle
	IJsselmuiden
	33:49
	33:11

	22
	Astrid De Greeff
	Lelystad
	33:56
	31:59

	23
	Kirsten Visser
	Dronten
	33:57
	32:00

	24
	Sarah Hensen
	Dronten
	33:58
	32:43

	25
	Cindy Flipse
	Swifterbant
	34:23
	32:29

	26
	Zwannette Snelling Berg
	Dronten
	34:38
	32:39

	27
	Angela Fleming
	Lelystad
	34:54
	34:14

	28
	Danielle Meijberg
	Swifterbant
	35:12
	33:19

	29
	Linda van Herpt
	Dronten
	35:22
	34:30

	30
	Carolien Van Dam
	Wijhe
	36:41
	34:58

	31
	Andrea van der Kraan (GGD)
	GGD 1
	36:49
	36:21

	32
	Marijn Stienstra
	Flevo Delta
	36:51
	36:19

	33
	Jessica Ascherl
	Dronten
	37:00
	36:33

	34
	Christina Achterberg
	Veenendaal
	38:48
	38:16

	35
	Linda de Vries
	Swifterbant
	39:20
	37:23

	36
	Jolanda Spelten
	Emmeloord
	39:45
	37:56

	37
	Frauke Geenevasen
	Swifterbant
	40:18
	38:26

	38
	Marjolein van Hemert
	Lelystad
	41:49
	40:20

	39
	Nanda Bruijne
	Flevo Delta
	41:54
	40:04

	40
	Inge Buitenhuis
	Dronten
	43:33
	41:39

	41
	Tryanka Bosman-Sijtsma
	Dronten
	43:35
	42:28

	42
	Monique Bokkers
	Dronten
	45:05
	42:58

	43
	Sandra de Vries
	Dronten
	47:12
	45:51

	

	M55, 5 KILOMETER

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Marten Bangma
	Emmeloord
	21:35
	21:33

	2
	Menne Drolenga
	Dronten
	23:07
	23:03

	3
	Wim van der Leij
	Flevo Delta
	25:11
	25:00

	4
	Dirk van de Streek
	Biddinghuizen
	27:00
	24:50

	5
	Geert Scholten
	Swifterbant
	28:57
	28:22

	6
	Koos Bentvelzen
	De Gemzen
	29:35
	28:38

	7
	Harry Beijering
	Swifterbant
	30:07
	29:49

	8
	Peter Haikens
	Swifterbant
	30:57
	29:48

	9
	Hans Petersen
	Swifterbant
	31:04
	29:12

	10
	Mark de Wolff
	Dronten
	31:14
	30:45

	11
	Johan Faber
	Lelystad
	31:37
	31:11

	12
	Peter Huerne
	Spirit Lelystad
	31:58
	30:42

	13
	Rob Kroneman
	Flevo Delta
	31:58
	30:40

	14
	Cees de Waal
	Dronten
	32:11
	30:50

	15
	Stephen Hervij
	Swifterbant
	33:12
	31:59

	16
	Ferd Geisler
	Swalmen
	33:36
	33:00

	17
	Hans Twigt
	Dronten
	36:16
	34:51

	18
	Arry Beens
	Dronten
	38:19
	37:05

	19
	Jeroen Kurk
	Dronten
	39:00
	36:58

	20
	Ed Jongkind
	Dronten
	39:48
	39:35

	21
	Wopke Kuipers
	Almere
	40:04
	39:04

	22
	Henk van Gelder
	Dronten
	40:36
	40:33

	23
	Ronny Lieveld
	Almere
	42:10
	41:07

	24
	Edwin Boelee
	Gorinchem
	45:55
	44:23

	

	V55+, 5 KILOMETER

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Monique Hobbelink
	Zeewolde
	25:59
	25:40

	2
	Godelieve Bouwes
	Dronten
	27:15
	26:44

	3
	Jeanette Holtslag
	Rutten
	28:47
	28:42

	4
	Rianka Verweel
	Zeewolde
	28:49
	28:31

	5
	Ina Sweep
	Dronten
	29:00
	28:55

	6
	Gea Schoemaker
	Dronten
	29:05
	28:58

	7
	Marjan Hoekert
	De Gemzen
	29:36
	28:39

	8
	Marion Zielhuis
	Dronten
	29:52
	28:47

	9
	Greetje Simmes-Schoorlemmer
	Dronten
	31:01
	30:52

	10
	Everinta Kruik-Blom
	Swifterbant
	31:39
	31:20

	11
	Annemieke de Goede
	Dronten
	32:17
	31:43

	12
	Ella Berghuis
	Dronten
	32:46
	31:38

	13
	Margriet Mulder
	Dronten
	32:50
	31:40

	14
	Aly Groen
	Dronten
	32:55
	32:46

	15
	Marlies Engel
	Lelystad
	33:01
	31:45

	16
	Reina Kwant
	Hattem
	33:06
	32:13

	17
	Eljonne Colder
	Spirit Lelystad
	33:36
	32:08

	18
	Anneke de Vries
	Flevo Delta
	33:59
	32:40

	19
	Jeannette Voerman-van Lanen
	Dronten
	35:12
	35:04

	20
	Heleen Nijveld
	Swifterbant
	35:23
	34:22

	21
	Trudy Smid
	Dronten
	35:39
	34:11

	22
	Gonny Moerkens
	Flevo Delta
	35:45
	34:26

	23
	Eveline Morsch-de Hooge
	Dronten
	35:57
	34:29

	24
	Helene Bosboom
	Dronten
	36:20
	34:57

	25
	Marianne van der Linden
	Dronten
	36:30
	35:48

	26
	Marjon van Deutekom
	Dronten
	36:33
	35:35

	27
	Gerrie Beetsma
	Dronten
	37:46
	37:16

	28
	Elly van Daele
	Flevo Delta
	37:48
	35:46

	29
	Krista Besamusca
	Lelystad
	38:21
	36:32

	30
	Karin Nijenhuis
	Flevo Delta
	39:17
	37:57

	31
	Gerda van Schaick (GGD)
	GGD 1
	39:45
	39:17

	32
	Marieke Haagsma
	Swifterbant
	40:06
	38:42

	33
	Esther Fels
	Meppel
	40:33
	40:25

	34
	Irma Rebergen
	Lelystad
	41:49
	40:20

	35
	Marion Beertsen
	SAV
	44:23
	42:23

	36
	Karin Boelee
	Gorinchem
	44:29
	42:59

	37
	Jacky van Nielen
	Dronten
	45:05
	42:58

	38
	Joke Harms
	Biddinghuizen
	47:12
	45:50

	39
	Antonieke Veldman
	De Gemzen
	49:53
	48:53

	

	M65+, 5 KILOMETER

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Jos Ruijter
	NOP
	21:11
	21:11

	2
	Hans Gootjes
	Flevo Delta
	25:37
	24:39

	3
	Ton Hoevers
	Swifterbant
	29:15
	27:33

	4
	Harry van Ommen
	Kampen
	31:36
	30:22

	5
	Bert Loof
	Emmeloord
	33:42
	32:57

	6
	Jaap Ree
	Flevo Delta
	36:49
	35:27

	7
	Kees Kielen
	Dronten
	37:07
	35:05

	8
	Fokke Fennema
	Emmeloord
	37:22
	35:23

	9
	Henk Schokker
	Dronten
	38:03
	37:07

	10
	Rob Salomonson
	ChiTA
	39:43
	38:25

	

	MAN, 5 KILOMETER

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Jort Penninkhof (Starke)
	Starke 4
	19:29
	19:27

	2
	Jaimy Wolff (Starke)
	Starke 3
	19:37
	19:35

	3
	Ivo Starke (Starke)
	Starke 3
	19:55
	19:53

	4
	Gert Jan Huurneman (Wouda)
	Wouda 1
	20:42
	20:39

	5
	Mark Veldman (Wouda)
	Wouda 2
	21:05
	21:02

	6
	Gerjan van Wijhe (Wouda)
	Wouda 1
	21:28
	21:25

	7
	David Bartelds (Wouda)
	Wouda 1
	22:13
	22:10

	8
	Berry Wagterveld (Wagterveld Zorg)
	Wagterveld Zorg
	22:22
	22:14

	9
	Thomas Westra (Wouda)
	Wouda 2
	22:34
	22:31

	10
	Valentino Banse (Starke)
	Starke 4
	22:44
	22:44

	11
	Thijn Brink (Starke)
	Starke 5
	22:44
	22:44

	12
	Jarno Brasser (Q-cape
	Q-Cape
	22:48
	22:35

	13
	Wim Jan Brasser (Q-cape)
	Q-Cape
	22:49
	22:36

	14
	Liam Diender (Starke)
	Starke 5
	23:34
	23:33

	15
	Sam van der Kolk (Starke)
	Starke 5
	23:36
	23:35

	16
	Timo Honing (Q-cape)
	Q-Cape
	24:09
	24:03

	17
	Leroy Bruggeman (Starke)
	Starke 4
	24:34
	24:32

	18
	Ahmed Elmi (Starke)
	Starke 2
	26:51
	26:45

	19
	Paul Vlaanderen (Keyter-intarcon)
	Keyter-intarcon
	27:03
	26:57

	20
	Jeffrey Storm (Keyter-intarcon)
	Keyter-intarcon
	27:58
	27:53

	21
	Niek Lassche (Starke)
	Starke 3
	28:15
	28:13

	22
	Wessel Rill (Starke)
	Starke 3
	28:15
	28:14

	23
	Yuri Wieten (Starke)
	Starke 2
	28:50
	28:49

	24
	George Verheijen (keyter-intarcon)
	Keyter-intarcon
	29:36
	29:30

	25
	René Anema (Wouda)
	Wouda 2
	30:39
	30:35

	26
	Chris Wolff (Starke)
	Starke 1
	32:21
	32:19

	27
	Germaine Rook (Wagterveld Zorg)
	Wagterveld Zorg
	35:24
	35:16

	

	VROUW, 5 KILOMETER

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Mika Vrieling (Wagterveld Zorg)
	Wagterveld Zorg
	21:59
	21:51

	2
	Pleuni Simmes (Safebox)
	Safebox
	26:08
	25:59

	3
	Elvira Kiel (Starke)
	Starke 2
	28:39
	28:31

	4
	Myrthe Vermeulen (Starke)
	Starke 1
	28:47
	28:37

	5
	Amanda van Dijk-Wielstra (Starke)
	Starke 1
	28:47
	28:37

	6
	Sacha Raaijman (Wagterveld Zorg)
	Wagterveld Zorg
	28:47
	28:45

	7
	Ellen Kok (Starke)
	Starke 1
	28:48
	28:40

	8
	Kelly Jonker (Keyter-intarcon)
	Keyter-intarcon
	29:16
	29:13

	9
	Angeline Nijhof (Keyter-Intarcon)
	Keyter-intarcon
	31:16
	31:12

	10
	Kyra Snoeijer (Starke)
	Starke 1
	31:33
	31:31

	11
	Norah van der Hoek (Safebox)
	Safebox
	31:53
	30:43

	12
	Sandra Beijes-Prins (Q-cape)
	Q-Cape
	32:20
	32:14

	13
	Yvonne Mastenbroek (Starke)
	Starke 2
	32:25
	32:18

	14
	Madelief Verhoef (Agile People)
	Agile People
	32:58
	32:54

	15
	Meike Verbaan (Wagterveld Zorg)
	Wagterveld Zorg
	35:25
	35:08

	16
	Lisa Hollander (Agile People)
	Agile People
	37:55
	37:51

	17
	Christa Brasser (Q-cape)
	Q-Cape
	41:00
	39:06

	

	MSEN, 10 KILOMETER

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Luca Poppe
	PEC 1910
	30:14
	30:13

	2
	Jeroen van der Meer
	Flevo Delta
	34:09
	34:08

	3
	Martijn Smits
	Loopgroep PK
	34:20
	34:19

	4
	Ruben Kruijer
	Almere
	35:33
	35:32

	5
	Jorn Groen
	Dronten
	36:55
	36:53

	6
	Douwe Feitsma
	Groningen
	37:25
	37:17

	7
	Sam van Alfen
	Breda
	37:38
	37:33

	8
	Martijn de Waal
	Zuidwolde
	38:19
	38:10

	9
	Bart Van der Sluis
	Dronten
	39:37
	39:33

	10
	Remco Bastiaanssen
	NOP
	39:46
	39:41

	11
	Marijn Alons
	Dronten
	39:47
	39:45

	12
	Gabi Maduro
	Flevo Delta
	39:51
	39:49

	13
	Robert Kwakkel
	Kampen
	39:52
	39:49

	14
	Niek van der Plas
	Zwolle
	40:28
	40:22

	15
	Ingmar Koster
	Dronten
	40:40
	39:43

	16
	Bastiaan den Bakker
	Dronten
	40:42
	40:35

	17
	Michiel de Jong
	Dronten
	41:20
	41:11

	18
	Sijbrand Wonink
	Groningen
	41:21
	41:17

	19
	Daan Bannink
	Ermelo
	41:27
	41:20

	20
	Jelle Veltman
	Kampen
	41:34
	41:28

	21
	Florijn Diepstraten
	Dronten
	41:47
	41:42

	22
	Robert Schrader
	Dronten
	41:59
	40:58

	23
	David Ordas
	Dronten
	42:05
	42:03

	24
	Tim Jansen
	Triathlon
	42:15
	42:00

	25
	Lucas van Slooten
	Urk
	42:31
	41:29

	26
	Michael Langius
	Swifterbant
	42:37
	41:16

	27
	Maarten Kuiper
	Dronten
	42:55
	42:45

	28
	Lars Pasman
	Zwolle
	43:06
	41:11

	29
	Mark Bennis
	Almere '81
	43:18
	43:05

	30
	Jorrit Osinga
	Dronten
	43:20
	43:11

	31
	Daan Lambers
	Biddinghuizen
	43:24
	43:21

	32
	Rogier Hoeksma
	Zwolle
	43:32
	42:58

	33
	Ruben Zoeten
	Zwolle
	43:33
	42:59

	34
	Remco Bekedam
	De Sprinter
	43:47
	43:35

	35
	Arjen Schutter
	Dronten
	43:49
	43:22

	36
	Mitchel Venverloo
	Dronten
	44:01
	42:41

	37
	Marin van Loo
	Amsterdam
	44:04
	43:53

	38
	Robin Baars
	Amsterdam
	44:13
	44:11

	39
	Corwin Oosting
	Dronten
	44:14
	43:54

	40
	Roeland Veen
	Dronten
	44:30
	44:04

	41
	Florian Meijer
	Dronten
	44:32
	43:47

	42
	Dion Besseling
	Dronten
	44:33
	44:23

	43
	Bas Wevers
	Dronten
	44:36
	44:19

	44
	Thomas Veennema
	Dronten
	44:51
	44:42

	45
	Tjardo van Dijk
	Dronten
	44:59
	42:55

	46
	Thom van Elk
	Zaltbommel
	45:33
	42:29

	47
	Lars Remijn
	Biddinghuizen
	45:34
	45:08

	48
	Gertjan Kuindersma
	Enschede
	46:07
	44:20

	49
	Tim Tadema
	PEC 1910
	46:08
	45:01

	50
	Jort van der Wel
	Dronten
	46:17
	43:04

	51
	Cris de Jonge
	Swifterbant
	46:19
	44:59

	52
	Maarten Brussaard
	Dronten
	46:24
	44:53

	53
	Robin Hogendorf
	Swifterbant
	46:34
	45:12

	54
	Dennis Veltmaat
	Dronten
	46:34
	44:31

	55
	Jelle Van de Putte
	Amsterdam
	46:41
	45:50

	56
	Roy van Duuren
	Apeldoorn
	46:42
	45:16

	57
	Mischa Koopman
	Flevo Delta
	46:55
	46:50

	58
	Thijs Kolen
	Swifterbant
	47:04
	47:00

	59
	Olaf Persoon
	Dronten
	47:15
	42:39

	60
	Michel Vis
	Dronten
	47:20
	44:15

	61
	Silas Buitenhuis
	Dronten
	47:23
	45:45

	62
	Bart van der Meij
	Dronten
	47:26
	46:19

	63
	Thomas Bennis
	Bussum
	47:36
	47:16

	64
	Auke Osinga
	Utrecht
	47:39
	47:30

	65
	Richard Sakes
	Dronten
	47:52
	45:37

	66
	Nick Boeve
	Dronten
	47:56
	47:26

	67
	Bram Verhulst
	Amsterdam
	47:57
	45:13

	68
	Ingmar Loos
	Nijkerk
	47:59
	47:34

	69
	Brian Bakker
	Zwolle
	48:05
	47:33

	70
	Sander Siepel
	Oegstgeest
	48:07
	44:23

	71
	Rogier Schoone
	Zwolle
	48:16
	46:57

	72
	Hilco Blokzijl
	Dronten
	48:23
	48:01

	73
	Dion Rinkel
	Dronten
	48:24
	47:23

	74
	Job Wonink
	Dronten
	49:08
	46:20

	75
	Pieter Osinga
	Dronten
	49:11
	48:21

	76
	Léon Sosef
	Dronten
	49:17
	48:52

	77
	Daan Feddes
	Dronten
	49:27
	48:09

	78
	Daan Munster
	Dronten
	49:29
	49:03

	79
	Maikel Diender
	Dronten
	49:35
	49:10

	80
	Nick de Bekker
	Zwolle
	49:38
	47:51

	81
	Markus Heid
	Utrecht
	49:50
	49:24

	82
	Tim Lambers
	Biddinghuizen
	50:21
	50:14

	83
	Tung Ngo
	Dronten
	50:23
	48:20

	84
	Jordi Klaassen
	Nunspeet
	50:29
	49:25

	85
	Jordan Dalemans
	Dronten
	50:33
	49:43

	86
	Lucky Holwerda
	Lelystad
	50:39
	46:20

	87
	Vadim Iurov
	Groningen
	51:11
	50:41

	88
	Menno van de Merwe
	Dronten
	51:19
	50:56

	89
	Joost de Bruijn
	Kampen
	51:27
	48:01

	90
	Koen Lambers
	Biddinghuizen
	51:34
	51:26

	91
	Jesse van Dongen
	Dronten
	51:37
	49:30

	92
	Sep Wijnne
	Dronten
	51:38
	50:37

	93
	Joes Lijs
	Dronten
	51:44
	47:01

	94
	Matthijn Groothoff
	Lelystad
	51:44
	47:53

	95
	Thijs Dekker
	Biddinghuizen
	51:50
	49:33

	96
	Nils Fraase Storm
	Amsterdam
	51:54
	51:22

	97
	Daan van der Veldt
	Haarlem
	51:57
	47:27

	98
	Robin Van Emous
	Zwolle
	51:59
	48:50

	99
	Nick de Munnik
	Dronten
	52:13
	51:43

	100
	Kor Buist
	Deventer
	52:19
	49:27

	101
	Eric Hanselaar
	Kampen
	52:22
	51:51

	102
	Luc de Ridder
	Haarlem
	52:28
	52:18

	103
	Robbert de Breuk
	Dronten
	52:30
	50:22

	104
	Pepijn Kolen
	Swifterbant
	52:31
	52:29

	105
	Sjoerd de Bekker
	Hazerswoude-Rijndijk
	52:31
	50:36

	106
	Arjan Althuis
	Dronten
	52:31
	52:11

	107
	Martijn Siepel
	Utrecht
	52:40
	52:18

	108
	Mathijs van der Vlies
	Haarlem
	52:58
	49:15

	109
	Luuk Walraven
	Amersfoort
	53:01
	52:40

	110
	Twan van Varik
	Dronten
	53:22
	51:14

	111
	Bob Stam
	Elburg
	53:39
	49:23

	112
	Gert Groot Koerkamp
	Zeewolde
	53:43
	51:40

	113
	Karl Siccama
	Dronten
	53:50
	49:15

	114
	Micha van der Hoek
	Groningen
	53:51
	52:46

	115
	Jeffrey Bemelmans
	SV Sportlust
	54:01
	53:04

	116
	Marcel Tuinstra
	Dronten
	54:03
	49:46

	117
	Matthijs Gringhuis
	Leek
	54:05
	50:55

	118
	Thomas Langendoen
	Dronten
	54:12
	51:23

	119
	Davide Andaloro
	Amsterdam
	54:22
	50:07

	120
	Roy Blokzijl Blokzijl
	Biddinghuizen
	54:29
	50:04

	121
	Steijn van Driel
	Biddinghuizen
	54:29
	50:04

	122
	Peter de Vries
	Nijeveen
	54:31
	53:15

	123
	Romar Boswijk
	Dronten
	54:31
	50:06

	124
	Enzo Schuuring
	Dronten
	54:36
	50:38

	125
	Robin Boel
	Lelystad
	54:39
	50:24

	126
	Daan van Galen
	Doetinchem
	54:42
	53:15

	127
	David Gerritsen
	Groningen
	54:49
	51:04

	128
	Dennis Kijk in de Vegte
	Dronten
	55:04
	52:58

	129
	Tom Kijk in de Vegte
	Dronten
	55:04
	52:57

	130
	Frank van der Kleij
	Lelystad
	55:09
	53:41

	131
	Thomas ten Napel
	Groningen
	55:15
	52:56

	132
	Rick Slob
	Dronten
	55:15
	54:45

	133
	Martijn Langebeeke
	Biddinghuizen
	55:31
	53:02

	134
	Keie de Vries
	Lelystad
	55:37
	55:29

	135
	Benjamin den Hollander
	Lelystad
	55:58
	51:12

	136
	John Timmermans
	Zwolle
	56:10
	55:33

	137
	Toine van Leussen
	Dronten
	56:10
	55:16

	138
	Dinand Timmer
	Dronten
	56:11
	54:54

	139
	Niels Huisman
	Lelystad
	56:11
	51:25

	140
	Tijn Nijssen
	Beek
	56:12
	54:09

	141
	Tristan Jansma
	Zwolle
	56:14
	55:32

	142
	Tygo Romijn
	Dronten
	56:17
	51:35

	143
	Oscar Peterson
	Dronten
	56:17
	54:11

	144
	Teun Klement
	Zwolle
	56:18
	55:41

	145
	Menno Wijnholds
	Dronten
	56:22
	55:51

	146
	Roy Schroten
	Dronten
	56:40
	53:45

	147
	Robin van Duijn
	Rhenen
	57:01
	53:58

	148
	Robin De Winter
	Swifterbant
	57:02
	56:25

	149
	Stefan Luehof
	Dronten
	57:16
	52:50

	150
	Lesley van Willegen
	Dronten
	57:17
	53:55

	151
	Henk den Bakker
	Dronten
	57:30
	53:05

	152
	Patrick Smit
	Dronten
	57:40
	53:59

	153
	Sander Greive
	Dronten
	57:54
	54:10

	154
	Dennis Donken
	Dronten
	57:57
	56:18

	155
	Gerben Bijl
	Dronten
	57:59
	53:15

	156
	Jeffrey Ariens
	Lelystad
	58:00
	54:00

	157
	Jarno Groenendijk
	Dronten
	58:01
	54:07

	158
	Duncan van der Stoel
	Dronten
	58:19
	57:39

	159
	Sander Bakker
	Dronten
	58:33
	56:07

	160
	Job Zwaan
	Zwolle
	58:36
	54:30

	161
	Hilbert Vlasveld
	Almere
	58:40
	54:37

	162
	Tobias Elzerman
	Ede
	58:43
	55:06

	163
	Quyen Ngo
	Dronten
	58:45
	57:33

	164
	Mart Knol
	Dronten
	58:49
	55:14

	165
	Haas Konijn
	Hoogeveen
	59:07
	54:57

	166
	Rick Boswijk
	Dronten
	59:55
	55:28

	167
	Joost Dogterom
	Dronten
	59:55
	56:25

	168
	Ruben de Leeuw
	Voorburg
	59:58
	59:25

	169
	Maurice van Emous
	Dronten
	1:00:02
	56:52

	170
	Roy Minnema
	Huizen
	1:00:08
	56:00

	171
	Casper Rosier
	Dronten
	1:00:13
	56:43

	172
	Ruan van den Dolder
	Dronten
	1:00:25
	57:29

	173
	Lucian Haasdijk
	Dronten
	1:00:35
	1:00:15

	174
	Tim Kramer
	Dronten
	1:00:54
	57:08

	175
	Erik Sjoers
	's-Gravenhage
	1:01:00
	58:16

	176
	Arnoud Enting
	Buinen
	1:01:19
	56:37

	177
	Wouter Averesch
	Rijssen
	1:01:33
	57:59

	178
	Robbert Bosch
	Wognum
	1:01:44
	59:11

	179
	Matthijs Polman
	Dronten
	1:01:44
	59:10

	180
	Julian Prinsen
	Zwolle
	1:01:48
	58:58

	181
	Nathan Heijdelberger
	Dronten
	1:01:52
	58:41

	182
	Tim Marsman
	Utrecht
	1:02:06
	1:01:37

	183
	Thijs Buis
	Dronten
	1:02:06
	57:23

	184
	Bob Boiten
	Swifterbant
	1:02:15
	1:00:49

	185
	Justin de Boer
	Dronten
	1:02:59
	59:58

	186
	Stefan Wilbrink
	Dronten
	1:03:10
	59:02

	187
	Rolf Stam
	Dronten
	1:03:19
	59:54

	188
	Milan Hazendonk
	Rijswijk
	1:03:34
	59:15

	189
	Sebastiaan Leutscher
	Almere
	1:04:11
	59:39

	190
	Daniël Kreuzen
	Lelystad
	1:04:50
	1:00:12

	191
	Benjamin Leutscher
	Almere
	1:04:53
	1:00:21

	192
	Remko Holtrust
	Dalfsen
	1:04:54
	1:00:17

	193
	Rien Klaassen
	Dronten
	1:05:31
	1:00:49

	194
	Jasper van Diepen
	Biddinghuizen
	1:05:45
	1:04:49

	195
	Justin Petersen
	Dronten
	1:05:45
	1:04:49

	196
	Steffan Kruishaar
	Dronten
	1:05:45
	1:04:49

	197
	Niek Matthijsse
	Dronten
	1:05:45
	1:04:50

	198
	Lesley Pankl
	Dronten
	1:06:52
	1:05:12

	199
	Collard Jungeling
	Dronten
	1:07:45
	1:04:25

	200
	Mark Groen
	Amsterdam
	1:08:32
	1:08:30

	201
	Sven Vdka
	Dronten
	1:10:03
	1:05:20

	202
	Max Flietstra
	Dronten
	1:10:07
	1:05:24

	203
	Peter Krommenhoek
	Almere
	1:13:08
	1:09:06

	204
	Sem de Ruijter
	Dronten
	1:15:28
	1:15:28

	205
	Jules Leliveld
	Dronten
	1:16:55
	1:13:22

	206
	Christiaan Luehof
	Dronten
	1:22:28
	1:20:00

	207
	Joep Kieboom
	Flevo Delta
	1:31:19
	1:26:49

	

	VSEN, 10 KILOMETER

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Floor Doornwaard
	De Gemzen
	37:00
	36:58

	2
	Paulien Dekkinga
	Rhenen
	41:52
	41:49

	3
	Selina Franken
	Almere '81
	43:23
	43:19

	4
	Dagmar van Beek
	Utrecht
	43:40
	43:36

	5
	Elly Jansman
	Loopgroep Run-Inn Utrecht
	43:43
	43:03

	6
	Laura Besamusca
	Lelystad
	47:53
	46:28

	7
	Iris van Driest
	Flevo Delta
	47:55
	47:45

	8
	Aniek van Gils
	Amsterdam
	47:57
	45:13

	9
	Kirsten Hartog
	IJhorst
	48:20
	46:50

	10
	Eline Meijer
	Gendringen
	48:22
	47:41

	11
	Femke Kluwer
	Amsterdam
	48:27
	48:00

	12
	Kyra Damen
	Dronten
	48:52
	48:13

	13
	Danielle Haesen
	Dronten
	50:01
	49:26

	14
	Joëlle Kisjes
	PEC 1910
	50:25
	50:24

	15
	Femke Osinga
	Dronten
	50:33
	49:42

	16
	Jennifer Van den Bosch
	Swifterbant
	50:33
	50:22

	17
	Iris Eringa
	Dedemsvaart
	51:01
	50:51

	18
	Geertje Braaksma
	Zwolle
	51:11
	47:01

	19
	Chayenne Buis
	Lelystad
	51:34
	51:18

	20
	Emma Boeve
	Kampen
	51:52
	49:54

	21
	Sebastiaan Korteland
	Dronten
	52:05
	51:11

	22
	Lianne Klok
	Dronten
	52:06
	51:11

	23
	Ankie de Bekker
	Dronten
	53:15
	51:28

	24
	Mariska Klaver
	Dronten
	53:55
	50:52

	25
	Noa Fels
	Dronten
	54:04
	53:32

	26
	Sanne Bentum
	Enschede
	54:10
	53:34

	27
	Evi van den Brand
	Amsterdam
	54:18
	53:01

	28
	Sharon Van den Bosch
	Swifterbant
	54:44
	54:33

	29
	Carolien Haesen
	Utrecht
	55:06
	54:32

	30
	Jolieke Warmer (GGD)
	GGD 1
	55:14
	54:54

	31
	Doreen Oosterhoff
	Groningen
	55:26
	54:44

	32
	Vera van der Nooij
	Loosdrecht
	55:56
	51:40

	33
	Femke Klok
	Dronten
	56:10
	55:16

	34
	Evelien Kodde
	Dronten
	56:13
	53:00

	35
	Claire Geisler
	Utrecht
	56:20
	56:10

	36
	Linde Russchen
	Zwolle
	56:28
	53:24

	37
	Denise de Vries
	Zeewolde
	56:41
	55:03

	38
	Merel van de Kamp
	Almere
	57:37
	56:06

	39
	Elsbeth van Dijk
	Deventer
	58:00
	55:09

	40
	Lotte Kisjes
	Zwolle
	58:15
	57:58

	41
	Anne Spee
	Kampen
	58:21
	58:04

	42
	Vivian Elzerman
	Haarlem
	58:43
	55:06

	43
	Rosanne van der Nooij
	Loosdrecht
	58:48
	54:32

	44
	Judith Lammers
	Lelystad
	59:22
	57:08

	45
	Gwendolyne Posthuma
	Dronten
	59:56
	57:12

	46
	Marise Offers
	Voorburg
	59:59
	59:26

	47
	Anne-Marie Schlepers
	Dronten
	1:00:05
	56:35

	48
	Celine de Wit
	Ens
	1:00:22
	58:11

	49
	Sanne Kaastra
	Dronten
	1:00:22
	58:11

	50
	IJfke Schippers
	Dronten
	1:00:34
	1:00:15

	51
	Anouk den Bakker
	Dronten
	1:00:35
	57:16

	52
	Lisanne Nijland
	Dronten
	1:00:52
	1:00:22

	53
	Gerdiene Westerink
	Dronten
	1:01:05
	59:20

	54
	Milou Poels
	Horst
	1:01:08
	59:11

	55
	Marjon Kooistra
	Dronten
	1:01:25
	58:34

	56
	Sascha Uelderink
	Biddinghuizen
	1:01:39
	58:09

	57
	Jos de Kroes
	Biddinghuizen
	1:01:39
	1:00:21

	58
	Claudia Meijer
	Dronten
	1:01:45
	1:00:01

	59
	Sem Leeflang
	Lelystad
	1:01:57
	59:43

	60
	Dionne Visscher
	Dalfsen
	1:02:07
	57:56

	61
	Marlyne Bernaards
	Dronten
	1:02:16
	57:35

	62
	Jildou Bernaards
	Dronten
	1:02:16
	57:35

	63
	Aline Winters
	Dronten
	1:02:16
	1:01:36

	64
	Renske de Boer
	Dronten
	1:02:25
	57:40

	65
	Lieke van den Burg
	Dronten
	1:02:47
	59:22

	66
	Inge Ezinga
	Dronten
	1:02:49
	59:49

	67
	Fleur Krumm
	Dronten
	1:02:51
	58:56

	68
	Ilona de Dreu-Winters
	Dronten
	1:03:08
	59:48

	69
	Chantal Boekee
	Dronten
	1:03:23
	1:01:59

	70
	Anniek van Bergeijk
	Biddinghuizen
	1:03:33
	59:23

	71
	Emma Valkhof
	Enschede
	1:03:45
	1:00:42

	72
	Isabel Valkhof
	's-Gravenhage
	1:03:46
	1:00:43

	73
	Lotte Rosier
	Groningen
	1:03:56
	1:01:51

	74
	Marjan Riepma
	Utrecht
	1:04:04
	59:42

	75
	Lobke Moniot
	Almere
	1:04:09
	1:00:06

	76
	Tessa Vermaat
	Flevo Delta
	1:04:09
	1:01:40

	77
	Eva Bakker
	Elburg
	1:04:15
	1:01:20

	78
	Vivian Dorgelo
	Dronten
	1:04:16
	1:01:44

	79
	Amber Litz
	Biddinghuizen
	1:04:41
	1:00:17

	80
	Anouk Rosier
	Dronten
	1:04:54
	1:01:23

	81
	Rodee Voortman
	Dronten
	1:05:03
	1:03:18

	82
	Josien Schuuring
	Harderwijk
	1:05:07
	1:01:08

	83
	Vera Stam
	Dronten
	1:05:13
	1:00:57

	84
	Roos van Vliet
	Biddinghuizen
	1:05:21
	1:01:34

	85
	Anna Groenendijk
	Dronten
	1:05:22
	1:01:47

	86
	Robin Mulder
	Dronten
	1:06:21
	1:03:18

	87
	Leonie van Savoijen
	Dronten
	1:06:26
	1:02:30

	88
	Iris Hoekstra
	Dronten
	1:08:17
	1:04:12

	89
	Annelie van Dieren
	Zwolle
	1:08:17
	1:04:12

	90
	Simone Kooistra
	Dronten
	1:08:32
	1:05:42

	91
	Dionne Oud
	Dronten
	1:09:02
	1:07:51

	92
	Zoë Willems
	Dronten
	1:09:14
	1:04:53

	93
	Scarlett Houter
	Dronten
	1:09:20
	1:05:27

	94
	Manon Welvaarts
	Boxtel
	1:09:39
	1:06:05

	95
	Jorien Kroneman
	Dronten
	1:09:39
	1:06:05

	96
	Elisa Salomons
	Dronten
	1:09:41
	1:06:23

	97
	Pelle Schepel
	Dronten
	1:10:05
	1:05:22

	98
	Sanne van Hooff
	Dronten
	1:10:15
	1:08:23

	99
	Ruby Kramer
	Dronten
	1:10:15
	1:08:22

	100
	Shaily Mink
	Nagele
	1:10:27
	1:06:20

	101
	Daphne Verdoorn
	Hazerswoude-Rijndijk
	1:10:30
	1:08:35

	102
	Inge Palts
	Dronten
	1:11:01
	1:07:44

	103
	Elise Sosef
	Dronten
	1:11:50
	1:07:55

	104
	Esmee van Ginkel
	Dronten
	1:12:31
	1:08:56

	105
	Sylvi Peterson
	Dronten
	1:12:40
	1:09:12

	106
	Marjolein Stalenburg
	Dronten
	1:14:31
	1:12:36

	107
	Maike van den Hul
	't Loo Oldebroek
	1:14:48
	1:13:42

	108
	Anjesca Hogerheide
	Hardenberg
	1:14:55
	1:12:37

	109
	Sarah de Wolf
	Dronten
	1:14:58
	1:13:01

	110
	Pia Kramer
	Andijk
	1:15:07
	1:13:14

	111
	Leone Mol
	Dronten
	1:15:26
	1:11:44

	112
	Wendy Kasteel
	Dronten
	1:15:37
	1:11:40

	113
	Lotte Schrijvers
	Biddinghuizen
	1:15:38
	1:11:51

	114
	Marlot Persman
	Hardenberg
	1:15:44
	1:13:24

	115
	Inge van Gils
	Zwolle
	1:15:47
	1:13:01

	116
	Jaëla Slijkhuis
	't Harde
	1:17:01
	1:15:54

	117
	Marit Oortwijn
	Zwolle
	1:18:51
	1:16:07

	118
	Marieke van Gils
	Zwolle
	1:18:51
	1:16:05

	119
	Zoe Kools
	Haarlem
	1:19:55
	1:15:25

	120
	Annemarie Rebel
	Lelystad
	1:20:19
	1:16:06

	121
	Emma van den Hof
	Dronten
	1:22:27
	1:19:59

	122
	Carmen Klappe
	Dronten
	1:23:28
	1:18:47

	123
	Sophie van der Wal
	Dronten
	1:26:25
	1:21:39

	

	M35, 10 KILOMETER

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Gerben Kruijswijk
	Haarlem
	34:28
	34:28

	2
	Jeroen Celie
	Athlos
	34:41
	34:39

	3
	Thomas Dronkert
	Almere
	34:43
	34:42

	4
	Bastiaan Bruning
	Aalsmeer
	35:18
	34:49

	5
	Derko Laan
	Zwolle
	35:26
	35:24

	6
	Jelmer Groen
	Dronten
	37:43
	37:42

	7
	Sander Bolink
	Loopgroep De Zandloper
	38:32
	38:31

	8
	Thijs Geertsema
	Dronten
	39:06
	39:05

	9
	Bastiaan Kellij
	Apeldoorn
	39:49
	39:36

	10
	Thomas Driessen
	Apeldoorn
	39:49
	39:37

	11
	Marton Rotyis
	Dronten
	40:05
	40:02

	12
	Peter Schwering
	Dronten
	40:11
	40:10

	13
	Jelle Agema
	Nieuwegein
	40:38
	40:33

	14
	Pieter-Jan Rotteveel
	Dronten
	40:49
	40:34

	15
	Erik Wolf
	Dronten
	41:28
	41:26

	16
	Adrie Lokhorst
	IJhorst
	41:31
	41:24

	17
	Peter Mateman
	Dronten
	41:39
	41:13

	18
	Bart Rijnvis
	Dronten
	41:42
	41:30

	19
	Barry Hoogezand
	Dronten
	42:05
	41:46

	20
	Wilbert den Hartog
	Zwolle
	42:10
	42:08

	21
	Jos Dijkstra
	Dronten
	42:17
	41:42

	22
	Arjen Stouwdam
	Dronten
	42:29
	40:56

	23
	Maron van der Meer
	Dronten
	42:38
	42:36

	24
	Timon Rorije
	Emmeloord
	42:48
	42:42

	25
	Jeroen Sonnemans
	ACO Van Elderen
	42:56
	42:56

	26
	Michel Abbink
	Utrecht
	42:59
	42:15

	27
	Wilco van der Sar
	Nagele
	43:03
	42:34

	28
	Zoë-Luca Lubben
	Dronten
	43:06
	41:11

	29
	Sjoerd Braaksma
	Zwolle
	43:27
	42:31

	30
	Bas Groeneveld
	Dronten
	43:28
	43:04

	31
	Gerben Stouwdam
	Dronten
	43:34
	42:01

	32
	Nick Rientjes
	Zwolle
	43:42
	42:57

	33
	Jeroen Bos
	Lelystad
	44:01
	43:56

	34
	Tjeerd Hogeveen
	Dronten
	44:25
	44:09

	35
	Rob Hammenga
	Harderwijk
	44:25
	44:05

	36
	Dennis van Brummen
	Dronten
	44:29
	44:25

	37
	Rutger Smit
	Dronten
	44:34
	44:15

	38
	Jean-paul Ilbrink
	Kampen
	44:41
	44:19

	39
	Wout Smit
	Dronten
	44:42
	44:23

	40
	Daan Roskam
	Dronten
	44:42
	44:37

	41
	Jan Anne Noorman
	Dronten
	44:56
	44:24

	42
	Jesper Nieuwenhuis
	Kampen
	44:59
	44:14

	43
	Sam van 't Westeinde
	Dronten
	45:02
	44:38

	44
	Ronnie Sweep
	Leeuwarden
	45:55
	44:26

	45
	Geert-Jan Hahné
	Isala '96
	46:03
	45:32

	46
	Frank Eikenaar
	PEC 1910
	46:08
	45:01

	47
	Melvin Weissgerber
	Dronten
	46:17
	45:28

	48
	Ward van 't Westeinde
	Dronten
	47:01
	46:37

	49
	Johan Stouwdam
	Dronten
	47:28
	45:54

	50
	Wouter Stehouwer
	Dronten
	47:29
	46:46

	51
	Jesse Spee
	Dronten
	47:35
	47:18

	52
	Dustin Westerkamp
	Almere
	47:41
	46:24

	53
	Gerben de Boer
	Dronten
	47:46
	47:12

	54
	Martijn van Elp
	Dronten
	47:57
	45:52

	55
	Ard Munster
	Dronten
	47:59
	47:34

	56
	Jeffrey Ottens
	Dronten
	48:00
	47:49

	57
	Lodewijk Kok
	Dronten
	48:19
	46:52

	58
	Edward Kanters
	Flevo Delta
	48:25
	48:12

	59
	Nebian Vos
	Dronten
	48:26
	46:45

	60
	Johannes den Besten
	Elburg
	48:29
	48:14

	61
	Leon Ceelen
	Dronten
	48:34
	45:17

	62
	Wim Polman
	Emmeloord
	48:38
	48:33

	63
	Maurice Koster
	Dronten
	48:51
	48:34

	64
	Jorn Doorneweert
	Dronten
	49:02
	48:04

	65
	Wouter van Dijk
	Dronten
	49:13
	47:31

	66
	Jeroen Luth
	Hasselt
	49:41
	49:36

	67
	Rik de Boer
	Dronten
	49:41
	49:07

	68
	Kees van Donkersgoed
	Flevo Delta
	49:46
	49:08

	69
	Caspar Rengerink
	Dronten
	49:51
	49:44

	70
	Thông Nguyen
	Dronten
	49:59
	49:33

	71
	Michel Huisman
	Dronten
	50:02
	49:30

	72
	Erik Steenbergen
	Dronten
	50:08
	49:53

	73
	Jordi van Dijk
	Amersfoort
	50:10
	49:06

	74
	Huibert Jongenburger
	Dronten
	50:14
	48:28

	75
	Sjoerd Scherpenzeel
	Dronten
	50:18
	48:33

	76
	Jurre Schotman
	Bunschoten-Spakenburg
	50:36
	46:31

	77
	Joost de Bakker
	Tilburg
	50:39
	48:14

	78
	Rik van den Berg
	Dronten
	50:48
	49:23

	79
	Moran Gilat
	Herent
	50:48
	49:49

	80
	Kevin Croese
	Flevo Delta
	50:53
	49:14

	81
	Marco Kruijswijk
	Zwolle
	50:54
	50:36

	82
	Michiel Nap
	Amersfoort
	51:06
	49:25

	83
	Alberto Pankl
	Dronten
	51:45
	49:48

	84
	Peter Zuidema
	Dronten
	51:53
	49:55

	85
	Sebastiaan Duijff
	Dronten
	52:02
	51:46

	86
	Jeroen van Hooijdonk
	Eefde
	52:06
	51:47

	87
	Stephan Bervoets
	Sliedrecht
	52:07
	47:48

	88
	Robin van Houwelingen
	Dronten
	52:10
	51:45

	89
	Jeffrey Hultink
	Dronten
	52:12
	51:44

	90
	Michael Kalter
	Dronten
	52:17
	48:34

	91
	Ivan van Harskamp
	Almere
	52:31
	52:09

	92
	Jeremy Blom
	Zeewolde
	52:38
	49:17

	93
	Kilian Peschel
	Dronten
	52:41
	49:19

	94
	Rémon van de Laar
	Dronten
	52:54
	49:32

	95
	Ryan Suijk
	Zeewolde
	53:01
	51:51

	96
	Jordan Akkerman
	Dronten
	53:11
	52:12

	97
	Lourenz Meijer
	Dronten
	53:23
	49:41

	98
	Tomas Hummelink
	IJsselmuiden
	53:23
	49:38

	99
	Jelmer Plat
	Almere
	53:31
	49:50

	100
	Jarno Drost
	Zwolle
	54:23
	53:21

	101
	Martijn Veldkamp
	Biddinghuizen
	55:08
	54:08

	102
	Scrooge Holwerda
	Lelystad
	55:21
	51:00

	103
	Felix Toepoel
	Dronten
	55:34
	55:08

	104
	Jeroen de Boer
	Flevo Delta
	55:42
	52:44

	105
	Rob Winters
	Dronten
	55:50
	54:05

	106
	Thom Heuvelink
	Dronten
	55:54
	52:31

	107
	Dennis Wagenaar
	Lelystad
	55:58
	51:25

	108
	Pieter Vermeer
	Dronten
	56:11
	52:47

	109
	Léon van Verseveld
	Dronten
	56:18
	52:03

	110
	Stefan van Beek
	Apeldoorn
	57:29
	56:18

	111
	Peter van Beek
	Zeewolde
	57:30
	56:18

	112
	Christian Siemensma
	Flevo Delta
	57:33
	54:34

	113
	Ronald van Rijnswou
	Dronten
	57:48
	56:19

	114
	Ferry Leenman
	Dronten
	57:49
	56:19

	115
	Wilfred Berends
	Dronten
	58:00
	53:38

	116
	Kevin Eggink
	Swifterbant
	58:18
	56:17

	117
	Jeffrey van Zanten
	Dronten
	58:25
	55:44

	118
	Johan Wemmenhove
	Kampen
	58:54
	54:14

	119
	Patrick Posthuma
	Dronten
	58:57
	57:05

	120
	Sjoerd Ammerlaan
	Emmeloord
	59:06
	55:25

	121
	Remco Hammer
	Groesbeek
	59:29
	56:48

	122
	Jaap Rosier
	Dronten
	59:31
	56:30

	123
	Maurice Tans
	Swifterbant
	59:31
	57:21

	124
	Martin Stienstra
	Dronten
	59:51
	57:45

	125
	Marinus Lineman (GGD)
	GGD 1
	1:00:10
	59:49

	126
	Ruben Schuuring
	Dronten
	1:00:44
	56:47

	127
	Jelle Mons
	Dronten
	1:01:19
	57:34

	128
	Edwin Breet
	Dronten
	1:01:25
	59:42

	129
	Wilco Springintveld
	Lelystad
	1:01:29
	56:58

	130
	Robby Bartels
	Tollebeek
	1:01:29
	58:11

	131
	Rämon Nieskens
	Dronten
	1:01:31
	59:05

	132
	Remco de Pruis
	Lelystad
	1:02:01
	1:00:17

	133
	Rick Pieterse
	Swifterbant
	1:02:15
	1:00:48

	134
	Maarten Meeuwsen
	Dronten
	1:02:24
	1:00:58

	135
	Bas Scharloo
	Dronten
	1:02:33
	59:42

	136
	Andre Hendriksen
	Dronten
	1:02:33
	1:00:25

	137
	Peter van Kasteren
	Dronten
	1:02:36
	1:00:14

	138
	Marco Maurik
	Almere
	1:02:36
	1:00:14

	139
	Kevin Orsel
	Swifterbant
	1:02:38
	1:01:59

	140
	Bas Scholtens
	Swifterbant
	1:02:49
	59:00

	141
	Jarno ter Doest
	Dronten
	1:02:52
	1:00:28

	142
	Bernhard Verhoek
	Kampen
	1:02:58
	59:15

	143
	Martijn van der Burg
	Dronten
	1:03:02
	1:00:39

	144
	Giovanni Croes
	Dronten
	1:03:07
	1:01:42

	145
	Mart Sweep
	Dronten
	1:03:19
	1:00:01

	146
	Arnold van de Weerd
	Almere
	1:03:32
	58:53

	147
	Ted Kruijff
	Dronten
	1:03:38
	59:33

	148
	Maarten Jochemsen
	Biddinghuizen
	1:03:38
	1:01:12

	149
	Tamar Mouwer
	't Harde
	1:03:39
	1:01:50

	150
	Tim van Dongen
	Dronten
	1:05:11
	1:04:43

	151
	Rudy Tolhoek
	Dronten
	1:06:20
	1:04:08

	152
	Ronald Eppink
	Swifterbant
	1:06:34
	1:02:35

	153
	Jasper Mantel
	Lelystad
	1:06:56
	1:02:51

	154
	Tom van Wassenberg
	Swifterbant
	1:07:11
	1:03:11

	155
	René Korteweg
	Dronten
	1:09:15
	1:05:53

	156
	Peter Pool
	IJlst
	1:10:09
	1:06:21

	157
	Thomas Voets
	Lelystad
	1:10:49
	1:06:05

	158
	Stephan Mol
	Dronten
	1:15:39
	1:11:57

	159
	Gregory Renfurm
	Dronten
	1:19:41
	1:18:11

	

	V35, 10 KILOMETER

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Tessa Retel
	Arnhem
	42:38
	42:31

	2
	Nardie Mulder
	BB lopers
	43:24
	43:22

	3
	Marlous van Duijn
	Apeldoorn
	46:14
	46:01

	4
	Anouk den Besten
	Elburg
	48:29
	48:15

	5
	Inge Betjes
	Krommenie
	49:04
	46:39

	6
	Petra Feikema
	Biddinghuizen
	49:14
	48:03

	7
	Petra van der Kroft
	Dronten
	50:00
	49:45

	8
	Nathalie van Donkersgoed
	Dronten
	50:42
	50:05

	9
	Marleen Niekus
	Zwolle
	51:16
	51:08

	10
	Mariska Hurkmans
	Lelystad
	51:38
	48:59

	11
	Nadja Tukker
	Flevo Delta
	52:10
	49:54

	12
	Annika Heijnen (GGD)
	GGD 1
	52:50
	52:49

	13
	Suus Duinker
	Zeewolde
	53:00
	51:50

	14
	Nikki de Ridder
	Lelystad
	53:18
	52:08

	15
	Tessa Beertsen
	Dronten
	53:22
	52:27

	16
	Laura Oost Lievense
	Dronten
	53:27
	52:38

	17
	Annalia Dekker-Siderius
	Dronten
	53:56
	53:33

	18
	Fieke Rijnvis
	Dronten
	53:56
	53:33

	19
	Wendy van Dijk
	Dronten
	54:02
	52:58

	20
	Marieke Buijs
	Dronten
	54:15
	54:03

	21
	Linda Koops
	Dronten
	54:31
	53:13

	22
	Birthe Van der Wilt
	Dronten
	54:46
	54:32

	23
	Gwen Veldkamp
	Biddinghuizen
	55:08
	54:15

	24
	Julitta van der Struijs (GGD)
	GGD 2
	55:34
	55:32

	25
	Puck Visser
	Almere
	55:43
	53:54

	26
	Debbie Hokken
	Dronten
	56:19
	55:36

	27
	Cynthia de Jongste
	Zeewolde
	56:29
	53:33

	28
	Asia Bouwman
	Emmeloord
	57:51
	53:53

	29
	Eline Morsch
	's-Gravenhage
	58:07
	53:43

	30
	Hinne Winterwerp (GGD)
	GGD 1
	58:10
	58:08

	31
	Marjon Starink (GGD)
	GGD 2
	58:14
	58:11

	32
	Eline Spoormaker
	Almere
	58:40
	54:36

	33
	Cindy van der Zee
	Dronten
	58:54
	54:31

	34
	Corike van de Merwe
	Dronten
	59:20
	57:22

	35
	Iris Schreuder
	Kampen
	59:29
	55:22

	36
	Manon van Dijk
	IJsselmuiden
	59:56
	58:51

	37
	Elien de Heij
	Dronten
	1:00:23
	57:49

	38
	Ester Kok
	Dronten
	1:00:24
	59:45

	39
	Olga Wever-Jaskulski
	Zwolle
	1:00:30
	57:17

	40
	Sabine Mons
	Dronten
	1:01:20
	57:33

	41
	Raphaëla van Bijsteren
	Flevo Delta
	1:01:31
	59:06

	42
	Sharon Stoker
	Dronten
	1:01:42
	1:00:06

	43
	Henriëtte van Baal-Dekker
	Flevo Delta
	1:01:45
	59:10

	44
	Wilma de Jonge
	Hasselt
	1:01:56
	57:25

	45
	Angelique Strijker
	Dronten
	1:03:25
	1:03:06

	46
	Anita van de Weerd
	Almere
	1:03:39
	59:00

	47
	Olga Marushkova
	Almere
	1:03:44
	1:03:15

	48
	Kim Beaufort
	Zuidwal
	1:04:18
	1:01:53

	49
	Amarins Harrewijn-de Boer
	Almere
	1:04:30
	1:03:16

	50
	Maud Müskens
	Groesbeek
	1:04:49
	1:02:11

	51
	Liesbeth Broekhuizen
	Dronten
	1:04:49
	1:02:12

	52
	Zarina Rahimbaks
	Dronten
	1:05:06
	1:02:11

	53
	Marieke Dekker
	Dronten
	1:06:26
	1:03:32

	54
	Angela Kuijf
	Warmenhuizen
	1:07:27
	1:05:25

	55
	Mieke Keek
	Rijssen
	1:07:35
	1:05:08

	56
	Liesbeth Hartog
	Bunschoten-Spakenburg
	1:07:48
	1:04:30

	57
	Henriët Uijt de Boogaardt
	Emmeloord
	1:08:30
	1:08:20

	58
	Christien Korteweg
	Dronten
	1:09:15
	1:05:53

	59
	Linda Groenendijk-Hilberink
	Dronten
	1:09:51
	1:05:57

	60
	Naemi Dikkeschei
	Dronten
	1:09:54
	1:07:22

	61
	Leanne Jansen
	Dronten
	1:10:11
	1:07:38

	62
	Elianne Gommer
	Dronten
	1:11:02
	1:07:41

	63
	Aimee van Leuverden
	Lelystad
	1:12:24
	1:09:16

	64
	Kim van Wassenberg
	Swifterbant
	1:12:59
	1:08:57

	65
	Monique Rozenberg
	Lelystad
	1:14:29
	1:11:21

	66
	Irene Kasteel
	Dronten
	1:15:38
	1:11:41

	67
	Annelieke de Leeuw-Mesker
	Zeewolde
	1:15:49
	1:11:45

	

	M45, 10 KILOMETER

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Klaas van Pijkeren
	Flevo Delta
	33:53
	33:52

	2
	Oscar Dijst
	AV Aalsmeer
	36:48
	36:46

	3
	Erik Pit
	Dronten
	37:57
	37:56

	4
	Rik Roozenburg
	Dronten
	39:13
	39:11

	5
	Gerard van der Laan
	Diemen
	40:49
	40:33

	6
	Martin van de Kamp
	Garderen
	41:11
	41:08

	7
	Warner de Boer
	Harderwijk
	42:03
	41:57

	8
	Ivo Meex
	Arnhem
	42:38
	42:31

	9
	Marcel Wichers
	Hattem
	42:51
	42:47

	10
	Bob Uijt de Boogaardt
	Emmeloord
	42:56
	42:48

	11
	Stefan van der Plas
	Dronten
	42:56
	42:50

	12
	Johan Bosman
	Ugchelen
	43:01
	42:28

	13
	Pascal Kraakman
	Zoetermeer
	43:22
	43:10

	14
	Rinze Jonkman
	Spirit Lelystad
	44:09
	43:59

	15
	Bas Witjes
	Zwolle
	44:54
	44:45

	16
	Brunold Klappe
	Dronten
	45:33
	44:32

	17
	Patrick Vos
	Kampen
	45:40
	44:09

	18
	Bas Jansen
	PEC 1910
	46:02
	44:54

	19
	Martijn van Stee
	Lelystad
	46:10
	46:06

	20
	Dimitry Fleming
	Lelystad
	46:18
	43:37

	21
	Didi von Winterfeld
	Zwolle
	47:06
	46:57

	22
	René Weis
	Dronten
	47:13
	46:45

	23
	Johan Dillerop
	Dronten
	47:22
	47:05

	24
	Johan Visch
	Spirit Lelystad
	47:28
	46:11

	25
	Wouter van der Duin
	Lelystad
	47:30
	45:41

	26
	Van Logtenstein
	Dronten
	47:50
	46:58

	27
	Casper Hoogzaad
	Hardlopen.nl
	47:54
	46:33

	28
	Ronald de Ruijter
	Dronten
	48:02
	46:38

	29
	Dennis Westerkamp
	Dronten
	48:33
	47:18

	30
	Jos Peters
	Putten
	48:52
	47:51

	31
	Gerben de Kievit
	Dronten
	48:58
	45:44

	32
	Peter Van de Wetering
	Noordeinde Gld
	49:01
	48:56

	33
	Marcel Smits
	Dronten
	49:30
	47:20

	34
	Berrie Kollen
	Dronten
	49:36
	47:33

	35
	John van der Wel
	Dronten
	49:39
	46:25

	36
	Egon Nanninga
	Lelystad
	49:44
	49:20

	37
	Marcel Teunissen
	Dronten
	49:50
	48:47

	38
	Danny Beetsma
	Leeuwarden
	50:26
	49:39

	39
	Pieter van der Eijk
	Swifterbant
	50:27
	47:48

	40
	Jan Geert Vedelaar
	Dronten
	50:32
	50:15

	41
	Erik Ruis
	Dronten
	50:34
	47:54

	42
	Henk van der Klooster
	Dronten
	50:49
	50:02

	43
	Arjen Leeuwrik
	Dronten
	51:00
	49:11

	44
	IJsbrand Kaper
	Dronten
	51:17
	50:50

	45
	Wilco van den Brink
	Dronten
	51:18
	50:30

	46
	Maurice Sosef
	Dronten
	51:26
	50:28

	47
	Marco van Gelder
	Dronten
	51:37
	50:03

	48
	Eduardo Kock
	Dronten
	51:50
	49:54

	49
	Arnold Nijmeijer
	Swifterbant
	51:52
	51:36

	50
	Henk van Riessen
	Flevo Delta
	51:55
	50:23

	51
	Jacob Ras
	Urk
	51:59
	51:35

	52
	Bas Duynstee
	Spirit Lelystad
	52:04
	49:23

	53
	Ferdinand van den Brink
	Dronten
	53:14
	52:48

	54
	Mark Brouwer
	Spirit Lelystad
	53:26
	50:47

	55
	Peter van der Hoek
	Dronten
	53:26
	52:14

	56
	René Meijering
	Dronten
	53:37
	52:44

	57
	Patrick Arendts
	Emmeloord
	54:05
	51:32

	58
	Onno Walraven
	Amersfoort
	54:23
	54:01

	59
	Pascal Linschoten
	Dronten
	54:27
	51:46

	60
	Conno de Ruijter
	Dronten
	54:37
	53:59

	61
	Edo Oosting
	Dronten
	54:52
	54:04

	62
	Joost van Wieringen
	Almere
	54:55
	52:41

	63
	Philippe Geubels
	Lelystad
	55:27
	51:07

	64
	Wesley Bezembinder
	Dronten
	55:38
	54:26

	65
	Arjan Flierman
	Dronten
	56:23
	53:16

	66
	Ralph Kisjes
	Zwolle
	58:14
	57:58

	67
	Kin Hau
	Boskoop
	58:28
	56:47

	68
	Lennart Lansbergen
	Rijswijk
	59:05
	57:44

	69
	Auke Venema
	Nijbroek
	59:06
	56:53

	70
	Fokko Nieborg
	Flevo Delta
	59:24
	56:23

	71
	Erwin Hollander
	Dronten
	1:00:16
	58:20

	72
	Bas Wonink
	Kampen
	1:00:32
	1:00:14

	73
	Wim de Jonge
	Dronten
	1:01:38
	57:04

	74
	Albert van Oudheusden
	Dronten
	1:01:50
	58:34

	75
	Willem Jan van den Ham
	Flevo Delta
	1:02:20
	59:21

	76
	Peter Dekker
	Dronten
	1:02:25
	1:00:06

	77
	Bas Westenberg
	Zwolle
	1:02:34
	1:00:26

	78
	Marco Van Duijn
	Almere
	1:03:03
	59:24

	79
	Wim Duiveman
	Kampen
	1:03:19
	59:55

	80
	Peter Strijker
	Dronten
	1:03:25
	1:03:06

	81
	Henry Langendoen
	Dronten
	1:04:21
	1:01:32

	82
	Ammo Veeman
	Flevo Delta
	1:05:05
	1:00:26

	83
	Ruben Toetenel
	Biddinghuizen
	1:05:05
	1:00:27

	84
	Hans van Os
	Harderwijk
	1:07:02
	1:03:07

	85
	Ronald Buitenhuis
	Dronten
	1:07:32
	1:02:52

	86
	Wibo Langendoen
	Swifterbant
	1:10:28
	1:06:59

	87
	Sarod Yatawatta
	Dronten
	1:11:19
	1:08:01

	88
	Coen Vogelaar
	Venlo
	1:17:04
	1:15:04

	89
	Martijn Spooren
	Amsterdam
	1:17:36
	1:13:35

	90
	Andre van Wijk
	Flevo Delta
	1:17:45
	1:14:19

	

	V45, 10 KILOMETER

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Marleen Gerringa-Vos
	Spirit Lelystad
	44:57
	44:50

	2
	Doris Gritsch
	Almere
	46:01
	45:59

	3
	Sandra Wildeman
	Lelystad
	48:47
	48:04

	4
	Marijke van Stee-de Graaff
	Lelystad
	51:52
	51:47

	5
	Angela Walraven
	Amersfoort
	52:43
	52:23

	6
	Els van den Brink-van Dongen
	Dronten
	53:35
	52:50

	7
	Liesbeth Simmelink
	Haren Gn
	53:44
	51:16

	8
	Maria van Leeuwen-Dijkhof
	Dronten
	54:31
	52:31

	9
	Thalita van der Hulst
	Lelystad
	55:04
	54:21

	10
	Anita Jorna
	Dronten
	55:57
	54:36

	11
	Marleen de Vries
	Biddinghuizen
	56:31
	55:38

	12
	Rianne Rijsdijk
	PEC 1910
	57:02
	54:25

	13
	Amber Walraven
	Amersfoort
	57:40
	57:18

	14
	Marjolein Brussaard
	Dronten
	58:32
	58:17

	15
	Stephanie Falkena
	Flevo Delta
	59:49
	58:14

	16
	Corina Ros
	Flevo Delta
	1:00:03
	57:42

	17
	Marieke van de Belt
	IJsselmuiden
	1:00:38
	59:24

	18
	Fardau de Vries
	Dronten
	1:00:39
	57:33

	19
	Christel Wijnholds
	Kampen
	1:00:40
	59:25

	20
	Jennifer Koster
	Papendrecht
	1:00:45
	58:42

	21
	Astrid Minnaard
	Flevo Delta
	1:01:35
	58:38

	22
	Marcia Donker (GGD)
	GGD 3
	1:02:44
	1:02:41

	23
	Carla Kraandijk
	Flevo Delta
	1:03:08
	1:00:11

	24
	Henriette Ampt
	Dronten
	1:03:15
	1:00:37

	25
	Joriska Schrijer
	Isala '96
	1:03:19
	59:55

	26
	Audrey Duitscher
	Dronten
	1:03:23
	1:02:54

	27
	Simone Kuiper
	Dronten
	1:03:35
	59:17

	28
	Sofia Sonneveld
	Hazerswoude-Dorp
	1:04:46
	1:02:37

	29
	Caroline Meijering
	Dronten
	1:06:12
	1:05:43

	30
	Anita van den Burg
	Dronten
	1:06:14
	1:02:49

	31
	Yvette Doeze Jager
	Flevo Delta
	1:07:06
	1:04:13

	32
	Annemieke Dijkstra
	Wageningen
	1:07:08
	1:05:45

	33
	Evelien Kisjes
	Zwolle
	1:07:09
	1:06:52

	34
	Alida Ottenhof
	Almere
	1:07:41
	1:04:02

	35
	Miranda Dorgelo
	Lelystad
	1:09:48
	1:05:56

	36
	Lydia van der Laan
	Oldehove
	1:09:51
	1:06:46

	37
	Katherine Siccama
	Dronten
	1:13:24
	1:08:50

	

	M55, 10 KILOMETER

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Marcel Schut
	Flevo Delta
	39:41
	39:10

	2
	Wim Kok
	Flevo Delta
	44:05
	43:54

	3
	Richard van den Brink
	Harderwijk
	45:01
	44:13

	4
	Bert Keek
	Biddinghuizen
	45:04
	44:59

	5
	Johan Hofstra
	Kampen
	46:29
	46:28

	6
	Anton Tuinstra
	Drachten
	46:35
	43:30

	7
	Andre Stempher
	Nijverdal
	47:56
	47:34

	8
	Gerard van Arendonk
	Flevo Delta
	48:33
	46:20

	9
	Ate Osinga
	Dronten
	49:14
	49:04

	10
	Aart Monster
	Dronten
	49:52
	49:46

	11
	Freo ten Hove
	Lelystad
	50:03
	49:19

	12
	Wilco Kleefsman (GGD)
	GGD 3
	50:33
	50:31

	13
	Wiebe de Vries
	Biddinghuizen
	50:49
	49:51

	14
	Sven van der Brug (GGD)
	GGD 2
	50:54
	50:52

	15
	Peter van Hamersveld
	Dronten
	50:56
	50:42

	16
	Jack Graumans
	Biddinghuizen
	51:30
	48:17

	17
	Merlijn Kamerling
	Meppel
	51:39
	49:40

	18
	Paul Benjamins
	Emmeloord
	51:50
	51:05

	19
	Andre van Breukelen (GGD)
	GGD 3
	53:13
	53:10

	20
	Jan ten Napel
	Flevo Delta
	53:41
	51:23

	21
	Bart Ahrens
	Athlos
	53:54
	52:54

	22
	Jos Van Rijn
	Spirit Lelystad
	54:04
	51:22

	23
	Ton Sieljes
	Emmeloord
	54:11
	50:04

	24
	Edwin Goedegebuure
	Swifterbant
	54:12
	53:35

	25
	Bertil Fels
	Dronten
	54:25
	52:27

	26
	Jan Grolleman
	Dronten
	54:36
	53:23

	27
	Theo Drijfhout
	Emmeloord
	54:44
	52:10

	28
	Albert Van Derhem
	Dronten
	55:22
	54:10

	29
	Peter van der Sluis
	Dronten
	55:29
	55:25

	30
	Johan Zandbergen
	Flevo Delta
	55:32
	53:13

	31
	Erik van der Linden
	Dronten
	55:53
	53:22

	32
	Jan Schoorlemmer
	Swifterbant
	56:03
	54:47

	33
	Robert Nietfeld
	Purmerend
	56:03
	55:49

	34
	Raymond Postma
	Dronten
	56:11
	52:43

	35
	Nico Keizer
	Flevo Delta
	56:19
	53:31

	36
	Jurgen de Jong
	Haarlem
	56:24
	51:55

	37
	Marcel Sjoers
	Dronten
	56:47
	54:03

	38
	Nico van Bergeijk
	Biddinghuizen
	57:04
	53:58

	39
	Gerard de Ridder
	Flevo Delta
	57:30
	54:56

	40
	René Kok
	Dronten
	57:37
	56:06

	41
	Bart Vermaat
	Flevo Delta
	57:41
	56:10

	42
	Bas Zielhuis
	Wezep
	57:50
	54:14

	43
	Ed de Sevren Jacquet
	Flevo Delta
	58:13
	54:39

	44
	Rudy van Keulen
	Flevo Delta
	58:19
	56:38

	45
	Ton Vlasveld
	Dronten
	58:40
	54:36

	46
	Ewoud Liberg
	Zwolle
	59:03
	54:48

	47
	Eric Houkes
	Millingen aan de Rijn
	59:23
	56:47

	48
	Hans De Boer
	Dronten
	1:00:28
	59:37

	49
	Ronald van der Vliet
	Flevo Delta
	1:00:39
	58:02

	50
	Hans van der Mei
	Dronten
	1:00:48
	57:55

	51
	Arno Valkhof
	Lelystad
	1:01:43
	57:31

	52
	Wim Bruins
	Flevo Delta
	1:02:09
	59:35

	53
	Rob Persoon
	Dronten
	1:02:28
	57:52

	54
	Jeroen Brinkman
	Dronten
	1:02:41
	59:03

	55
	Eisse Groothoff
	Spirit Lelystad
	1:03:15
	59:23

	56
	Rene Wiedemeijer
	Flevo Delta
	1:03:18
	1:00:49

	57
	Jan Oosterkamp
	Biddinghuizen
	1:03:38
	1:01:57

	58
	Rob Markus
	Spirit Lelystad
	1:04:14
	1:00:22

	59
	Erik Leutscher
	Almere
	1:04:54
	1:00:21

	60
	Martin van Alfen
	Breda
	1:05:24
	1:02:22

	61
	Rene van der Elst
	Dronten
	1:05:32
	1:04:01

	62
	Coen Vreeswijk
	Dronten
	1:05:49
	1:05:29

	63
	Gert Jan Wieten
	Emmeloord
	1:05:53
	1:02:37

	64
	Bert Wiggers
	Almere
	1:07:12
	1:04:01

	65
	Harm Jan Oortwijn
	Flevo Delta
	1:07:18
	1:03:01

	66
	Patrick D'Hooghe
	Dronten
	1:07:26
	1:02:57

	67
	Daniël Ottenhof
	Almere
	1:07:41
	1:04:02

	68
	Ruud Willebrand
	Dronten
	1:08:18
	1:03:58

	69
	Danny Broerse
	Lelystad
	1:12:26
	1:08:27

	70
	Manfred Leliveld
	Dronten
	1:16:55
	1:13:22

	71
	John Edzes
	Dronten
	1:17:18
	1:14:26

	

	V55+, 10 KILOMETER

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Evelien Kern
	Biddinghuizen
	48:00
	47:55

	2
	Diana Raap
	Spirit Lelystad
	51:21
	48:40

	3
	Saskia Zoeten
	Flevo Delta
	51:41
	49:55

	4
	Annette Adrichem (GGD)
	GGD 3
	54:27
	54:24

	5
	Wieneke van der Heide
	Flevo Delta
	54:35
	52:20

	6
	Siegrid Schaap
	Biddinghuizen
	54:49
	53:56

	7
	MampieXL Romeijn (Flevium)
	Flevium
	55:54
	54:51

	8
	Caroline Dijkstra
	Haarlem
	55:55
	51:27

	9
	Hanneke Brust
	Biddinghuizen
	57:03
	53:51

	10
	Hermie Drenth
	PEC 1910
	57:40
	56:08

	11
	Naual Liberg
	Zwolle
	58:11
	56:00

	12
	Anja Kronemeijer
	Flevo Delta
	59:10
	56:34

	13
	Dorine van Arendonk
	Flevo Delta
	59:26
	58:11

	14
	Gerlien Telkamp
	Flevo Delta
	59:38
	56:23

	15
	Anoesjka Jager
	Dronten
	1:01:11
	59:15

	16
	Anneke Keizer
	Flevo Delta
	1:01:57
	59:09

	17
	Carla Kok
	Flevo Delta
	1:02:36
	59:48

	18
	Caroline Voogd (GGD)
	GGD 3
	1:02:44
	1:02:41

	19
	Wendelien Eringa-Vredeveld
	Flevo Delta
	1:03:13
	1:01:28

	20
	Marja De Bruijn-Schutte
	Flevo Delta
	1:03:18
	1:00:19

	21
	Adrie Simmelink
	Flevo Delta
	1:03:39
	1:01:09

	22
	Stineke Kuik
	Flevo Delta
	1:03:57
	1:02:42

	23
	Ria van Weezep
	Spirit Lelystad
	1:04:15
	1:00:00

	24
	Erica Drenthe
	Dronten
	1:06:12
	1:04:52

	25
	Nelly Tillema
	Marknesse
	1:06:16
	1:03:38

	26
	Diana Mulder
	Lelystad
	1:07:22
	1:04:06

	27
	Jeannine Buhler
	Dronten
	1:11:43
	1:09:25

	28
	Marion van Gils
	Dronten
	1:12:26
	1:09:41

	29
	Monique Kramer
	Andijk
	1:15:07
	1:13:14

	30
	Sahida Idu
	Dronten
	1:15:25
	1:12:30

	31
	Gerda Scholtens
	Lelystad
	1:22:08
	1:17:55

	

	M65+, 10 KILOMETER

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Peter Bekedam
	Flevo Delta
	46:35
	46:23

	2
	Dic van Hummel
	Startbaan
	49:40
	47:56

	3
	Willem Verdouw
	Dronten
	52:50
	52:08

	4
	Fred van Lambalgen
	Amersfoort
	53:18
	52:08

	5
	Henk van Oostrom
	Flevo Delta
	54:26
	54:21

	6
	Henk Ruigrok
	Zwolle
	54:29
	53:13

	7
	Eric Evers
	Lelystad
	56:25
	55:04

	8
	Albert Jongman
	Flevo Delta
	56:44
	54:23

	9
	Marien van Staalduine
	Flevo Delta
	56:52
	55:19

	10
	Jouke van Dijk
	Flevo Delta
	56:56
	55:20

	11
	Henk Moerkens
	Flevo Delta
	56:59
	54:39

	12
	Anton Dekker
	Flevo Delta
	57:15
	54:39

	13
	Wim Bergmans
	Dronten
	57:35
	54:08

	14
	Jan van de Craats
	Kampen
	58:54
	54:14

	15
	Chris Kroondijk
	Dronten
	59:06
	58:21

	16
	Hielke van der Meer
	Dronten
	59:59
	59:48

	17
	Simon Klinkenberg
	Flevo Delta
	1:01:13
	59:35

	18
	Wim Mouwer
	avVN
	1:03:38
	1:01:49

	19
	Henk Janssen
	Apeldoorn
	1:04:13
	1:04:04

	20
	Hans Dorr
	Spirit Lelystad
	1:04:15
	1:00:00

	21
	Ron van Weezep
	Spirit Lelystad
	1:05:39
	1:01:25

	22
	Johan van Houten
	Dronten
	1:05:44
	1:05:04

	23
	Jannes Voerman
	Dronten
	1:07:57
	1:04:17

	24
	Domien ter Woord
	Dronten
	1:08:41
	1:07:44

	25
	Benny Geling
	Flevo Delta
	1:10:08
	1:07:08

	26
	George van Maaren
	Flevo Delta
	1:34:43
	1:33:33

	

	MAN, 10 KILOMETER

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Dennis de Knijf (Run2Day)
	Run2Day
	34:50
	34:50

	2
	Robert van Loenen (Ocean Company)
	Ocean Company
	38:26
	38:25

	3
	Eric van Aggelen (Wagterveld Zorg)
	Wagterveld Zorg
	41:26
	41:26

	4
	Tiemen Brands (Ocean Company)
	Ocean Company
	43:52
	43:51

	5
	Hugo Hoogeveen (Run2Day)
	Run2Day
	44:15
	44:15

	6
	Raoel Hulst (Safebox)
	Safebox
	46:38
	46:11

	7
	Rick van Ewijk (Run2Day)
	Run2Day
	46:45
	46:45

	8
	Ron Gouw (Run2Day)
	Run2Day
	47:30
	47:30

	9
	Pieter Speelman (Starke)
	Starke 1
	49:07
	49:07

	10
	Jasper de Lang (Starke)
	Starke 2
	49:54
	49:53

	11
	Bert van den Belt (Starke)
	Starke 2
	49:56
	49:44

	12
	Jasper Tump (Starke)
	Starke 2
	51:57
	51:55

	13
	Jordi Huls (Wagterveld Zorg)
	Wagterveld Zorg
	52:30
	52:29

	14
	Edwin Starke (Starke)
	Starke 1
	52:30
	52:30

	15
	Jim Oud (Safebox)
	Safebox
	54:54
	53:53

	16
	Tessel Schrijer (Albert Heijn)
	Albert Heijn
	56:42
	56:29

	17
	Bram van der Marel (Albert Heijn)
	Albert Heijn
	57:34
	57:21

	18
	Kees Sosef (Run2Day)
	Run2Day
	58:01
	58:01

	19
	Laurens Wortel (Albert Heijn)
	Albert Heijn
	1:11:35
	1:09:56

	

	VROUW, 10 KILOMETER

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Jeanique de Graaf (Ocean Company)
	Ocean Company
	37:32
	37:31

	2
	Dinie Ras (Ocean Company)
	Ocean Company
	40:51
	40:51

	3
	Jacolien Ruizendaal (Ocean Company)
	Ocean Company
	49:21
	49:20

	4
	Myrthe Vermeer (Safebox)
	Safebox
	50:19
	49:50

	5
	Femke van den Belt (Starke)
	Starke 1
	50:34
	50:22

	6
	Amber Veldhuis (Albert Heijn)
	Albert Heijn
	52:55
	52:42

	7
	Nathalie Verstraete (Wagterveld Zor
	Wagterveld Zorg
	55:20
	55:19

	8
	Naaima Ibrahimi (Albert Heijn)
	Albert Heijn
	57:03
	55:26

	9
	Myrthe Strating (Albert Heijn)
	Albert Heijn
	1:00:50
	57:37

	10
	Mathilde de Jager (Wagterveld Zorg)
	Wagterveld Zorg
	1:06:25
	1:06:25
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