Výsledky Lauwersmeer Swimrun
Lauwersoog - Sobota 16 september 2023


	29MAN, 15 MIJL SOLO

	Miesto
	Názov
	Bydlisko/Združenie
	Brutto
	Netto

	1
	Paul van den Heuvel
	Trioss
	4:09:49
	4:09:44

	2
	Jan Pieter Klaver
	Twiske Swimrunners
	4:17:11
	4:16:59

	3
	Bart van der Wal
	RZC
	4:23:50
	4:23:45

	4
	Michiel Land
	Amsterdam
	4:23:50
	4:23:47

	5
	Michiel van der Wilt
	Nederland
	4:25:47
	4:25:41

	6
	Jannes Kamphuis
	Bellingwolde
	4:30:25
	4:30:12

	7
	Rutger van Petersen
	Utrecht
	4:34:01
	4:33:58

	8
	Dayon Elings
	Ewijk
	4:48:41
	4:48:39

	9
	Michel van Dijk
	Drunen
	4:50:04
	4:50:00

	10
	Maurits Alberda
	Walterswald
	5:02:45
	5:02:29

	11
	Roelof uit Beijerse
	Schipluiden
	5:16:43
	5:16:20

	12
	Robert Praas
	Twiske Swimrunners
	5:17:35
	5:17:23

	

	29VRW, 15 MIJL SOLO

	Miesto
	Názov
	Bydlisko/Združenie
	Brutto
	Netto

	1
	Annemieke Buijs
	Rotterdam
	4:25:29
	4:25:19

	2
	Femke Bos
	Almelo
	5:01:38
	5:01:18

	3
	Liesbeth Kleisen
	Wierden
	5:09:17
	5:08:55

	

	25MAN, 15 MIJL SOLO

	Miesto
	Názov
	Bydlisko/Združenie
	Brutto
	Netto

	1
	Andries Langendijk
	Aquapoldro Triathlon
	2:51:23
	2:51:01

	2
	Adriaan Koole
	Middelharnis
	2:51:25
	2:51:19

	3
	Alexey Peskov
	Haarlem
	2:51:26
	2:51:21

	

	29TM, 15 MIJL DUO

	Miesto
	Názov
	Bydlisko/Združenie
	Brutto
	Netto

	1
	Buja Mukekes
	Frida en Hilbert
	4:45:07
	4:44:59

	2
	Zwemdiploma A
	Frank + Marc
	4:45:37
	4:45:29

	3
	De Mini's
	Marcel + Nathalie
	4:50:15
	4:49:58

	4
	d'Elfjes met Diana En Isabel
	Rijswijk Zh
	5:08:04
	5:07:46

	

	18MAN, 10 MIJL SOLO

	Miesto
	Názov
	Bydlisko/Združenie
	Brutto
	Netto

	1
	Gert-Jan de Haas
	Haarlem
	1:56:17
	1:56:11

	2
	Maarten van Dijk
	Den Helder
	2:09:10
	2:09:07

	3
	Bas Habets
	Den Helder
	2:09:13
	2:09:10

	4
	René Poppe
	Triade
	2:28:14
	2:28:11

	5
	Werner van den Berg
	NTB
	2:29:43
	2:29:33

	6
	Gert-Jan de Vast
	WTV
	2:32:02
	2:31:54

	7
	Jan Wierenga
	KNWU/KNZB/Atletiekunie
	2:37:40
	2:37:22

	8
	Auke Douma
	AV Fivelstreek
	2:38:59
	2:38:55

	9
	Rolf van der Steen
	Haarlem
	2:41:26
	2:41:20

	10
	Daniël Rewijk
	zsc Oceanus
	2:41:31
	2:41:15

	11
	Erik Dansen
	Groningen
	2:41:36
	2:41:24

	12
	Heino van Orsouw
	Oss
	2:43:48
	2:43:35

	13
	Jurn Walstra
	Zaandam
	2:43:51
	2:43:43

	14
	GeertJan Slot
	AV Heerenveen
	2:44:01
	2:43:57

	15
	Richard Huisman
	Anna Paulowna
	2:44:05
	2:43:56

	16
	Andre van der Ploeg
	Triathlon- en Zwemclub Oude Veer
	2:44:06
	2:43:51

	17
	Vincent van der Wijk
	Zuidlaren
	2:44:35
	2:44:23

	18
	Marc Engelsma
	Lelystad
	2:45:33
	2:45:22

	19
	Erik Baks
	De Rijp
	2:46:08
	2:45:45

	20
	Robert van de Wetering
	TVA
	2:46:26
	2:46:11

	21
	Paul Alders
	Hoorn Nh
	2:46:45
	2:46:24

	22
	Arjan Calis
	Almere
	2:46:56
	2:46:45

	23
	Thomas Born
	DTC
	2:47:23
	2:46:02

	24
	Anton van Dijk
	Den Helder
	2:47:44
	2:47:40

	25
	Chris Buijtenhuijs
	Nederland
	2:48:52
	2:48:42

	26
	Jochem Reintjes
	Nieuwegein
	2:53:46
	2:53:22

	27
	Marco Kooiman
	TVH
	2:54:19
	2:54:03

	28
	Marco Beukenkamp
	De Schieter
	3:00:02
	2:59:58

	29
	Johan de Jong
	Dokkum
	3:00:51
	3:00:31

	30
	Alex van der Ree
	Dorst
	3:01:09
	3:01:01

	31
	Mark Thies
	Amsterdam
	3:01:12
	3:00:57

	32
	Erik Langstraat
	Delfgauw
	3:02:17
	3:02:10

	33
	Alex Medendorp
	Eelde
	3:02:47
	3:02:37

	34
	Hagen Doering
	Luenne
	3:06:38
	3:06:12

	35
	Hans Teesing
	Wehl
	3:07:04
	3:06:39

	36
	Rob Kramers
	Doetinchem
	3:07:04
	3:06:39

	37
	Hugo Bakker
	Amsterdam
	3:08:13
	3:08:02

	38
	Onno-Sven Tromp
	Amsterdam
	3:13:42
	3:13:30

	39
	Frano Bebseler
	Oosterbeek
	3:15:25
	3:15:09

	40
	Bernie Beikes
	Groningen
	3:16:56
	3:16:45

	

	18VRW, 10 MIJL SOLO

	Miesto
	Názov
	Bydlisko/Združenie
	Brutto
	Netto

	1
	Marieke Smidt
	RZC
	2:39:22
	2:39:15

	2
	Anniek Visser
	Britsum
	2:48:01
	2:47:51

	3
	Marjolein van der Hoek
	GVAV
	2:50:46
	2:50:35

	4
	Jacoline Zilverentant
	De Schieter
	2:59:28
	2:59:22

	5
	Nienke Hendriks-Tuininga
	Nieuwegein
	3:01:19
	3:00:55

	6
	Elske Straatsma
	Amsterdam
	3:07:00
	3:06:48

	7
	Ingrid Prins
	Wildervank
	3:24:52
	3:24:41

	

	18TM, 10 MIJL DUO

	Miesto
	Názov
	Bydlisko/Združenie
	Brutto
	Netto

	1
	Buddys
	Jeroen en Ewa
	2:46:49
	2:46:21

	2
	Saro
	Sander + Rob
	2:46:52
	2:46:27

	3
	Buurvrouw & Buurvrou
	Marianne +Mirjam
	2:48:48
	2:48:35

	4
	De zussies
	Marianne +Jelly
	2:50:37
	2:50:19

	5
	Veenman
	TZT '86
	2:53:42
	2:53:40

	6
	Marco +Josje
	Zeeland
	2:54:54
	2:54:48

	7
	Greek two
	Janneke + Rene
	2:57:21
	2:57:17

	8
	Team de Dolle Roos
	Norbert+ Maarten
	2:58:05
	1:59:52

	9
	Annet en Ronlie
	Annet en Ronlie
	3:16:43
	3:16:27

	

	12MAN, 12 KILOMETER SOLO

	Miesto
	Názov
	Bydlisko/Združenie
	Brutto
	Netto

	1
	Peter van Grootheest
	Triade
	1:30:08
	1:30:02

	2
	Daan Kooiman
	Aerdenhout
	1:36:07
	1:36:06

	3
	René Abé
	Delmenhorst
	1:37:50
	1:37:42

	4
	Wouter Groot
	Amsterdam
	1:43:10
	1:43:10

	5
	Vincent Bronkhorst
	Nijmegen
	1:44:16
	1:44:13

	6
	Mark Annema
	Kollum
	1:45:33
	1:45:29

	7
	Audrey en Freddy
	Audrey en Freddy
	1:48:43
	1:48:37

	8
	Emiel Muller
	NTB
	1:52:10
	1:51:59

	9
	Amaris Sol
	Delft
	1:53:46
	1:53:43

	10
	Rutger Wolters
	Julianadorp
	1:55:07
	1:54:55

	11
	Ronald van der Haak
	Aduard
	1:56:55
	1:56:49

	12
	Frank Halsema
	Arnhem
	2:02:11
	2:02:01

	13
	Eric Wagelaar
	Arnhem
	2:03:19
	2:03:09

	14
	Rik de Haan
	KNWU/KNZB/Atletiekunie
	2:04:34
	2:04:25

	15
	Maikel van Niftrik
	KNWU/KNZB/Atletiekunie
	2:05:06
	2:05:00

	16
	Huibert van Weverwijk
	Nieuwegein
	2:17:54
	2:17:39

	17
	Rob Wennekes
	Huissen
	2:32:18
	2:32:14

	18
	Thomas Holtmann
	Reppenstedt
	2:40:50
	2:40:37

	

	12VRW, 12 KILOMETER SOLO

	Miesto
	Názov
	Bydlisko/Združenie
	Brutto
	Netto

	1
	Lizet Wolters
	Woerden
	1:36:47
	1:36:45

	2
	Amber Hogendorp
	Nederland
	1:39:00
	1:38:58

	3
	Anita Hettinga
	Rottum Fr
	1:40:44
	1:40:43

	4
	Elise Kool
	NTB
	1:40:45
	1:40:44

	5
	Klaske Houtsma
	Hallum
	1:48:27
	1:48:20

	6
	Yvonne van der Knaap
	Groningen
	1:50:15
	1:50:10

	7
	Klaudia Horváth
	Delft
	2:02:17
	2:02:07

	8
	Jacqueline Venema
	Stedum
	2:03:50
	2:03:38

	9
	Tirza Schuerhoff
	Meppel
	2:04:22
	2:04:11

	10
	Marleen Schippers
	Groningen
	2:04:35
	2:04:22

	11
	Inge Huitzing
	
	2:05:42
	2:05:37

	12
	Anneloes Sinnema
	
	2:05:42
	2:05:37

	13
	Lisa Labrie
	Pieterburen
	2:06:54
	2:06:42

	14
	Hellen Boonstra-Drost
	AV Heerenveen
	2:07:20
	2:07:16

	15
	Helen Schaap
	Nederland
	2:12:20
	2:12:11

	16
	Rita Tjoelker
	Nederland
	2:18:33
	2:18:23

	17
	Margrit Rudolph
	Delmenhorst
	2:40:50
	2:40:40

	

	12TM, 12 KILOMETER DUO

	Miesto
	Názov
	Bydlisko/Združenie
	Brutto
	Netto

	1
	Just keep swimming
	Sarah en Mathilde
	2:35:01
	1:36:50

	2
	Zzzz...
	Zaane en Reitze
	3:29:53
	2:31:38
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