Uitslagen 57ste Abdijcross
Kerkrade - Zondag 22 januari 2023


	MSEN, 5200M LOPERS COMPANY BUSI

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Tijd
	

	1
	Tom Ehlen
	Nieuwstadt
	19:43
	

	2
	Stijn Martens
	Elsloo Lb
	20:55
	

	3
	Robbert Weening
	STB
	22:16
	

	4
	Vincent Vlake
	De Doorkijk
	23:09
	

	5
	Lars Schopen
	Uden
	23:31
	

	6
	Tim Roks
	STB
	24:12
	

	7
	Wesley Erades
	Foras
	24:25
	

	8
	Ties Toussaint
	De Doorkijk
	26:12
	

	9
	Florian Smit
	Heerlen
	27:01
	

	10
	Ryan Herberichs
	Kerkrade
	30:21
	

	

	VSEN, 5200M LOPERS COMPANY BUSI

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Tijd
	

	1
	Ellis Jacobs
	STB
	21:36
	

	2
	Eline Collombon
	Achilles-Top
	25:47
	

	

	M40, 5200M LOPERS COMPANY BUSI

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Tijd
	

	1
	Daniël Schouw
	Achilles-Top
	28:51
	

	2
	Jack Meis
	BS Bleijerheide
	30:06
	

	3
	Bart Alofs
	Movare
	31:40
	

	4
	Patrick Schaaf
	Foras
	32:19
	

	5
	Michiel Sluijsmans
	Spaubeek
	32:34
	

	

	V40, 5200M LOPERS COMPANY BUSI

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Tijd
	

	1
	Esther Muris
	De Steltloper
	31:54
	

	2
	Natascha de Boer
	De Steltloper
	32:01
	

	

	M50, 5200M LOPERS COMPANY BUSI

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Tijd
	

	1
	Adam Rogazski
	IAC Düren
	22:45
	

	2
	Frank Rheinfelder
	Geilenkirchen
	23:21
	

	3
	Erik Megens
	Foras
	27:43
	

	4
	Leon Reijnders
	Caesar
	28:19
	

	5
	Leon Walraven
	Kerkrade
	31:57
	

	6
	Serge Gouders
	Kerkrade
	34:36
	

	

	V50, 5200M LOPERS COMPANY BUSI

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Tijd
	

	1
	Nicole Angerer
	Achilles-Top
	32:57
	

	2
	Agnes Bemelmans
	De Schatgraver
	34:34
	

	3
	Susanne Odekerken
	Wijlre
	36:28
	

	4
	Stephanie Cornips
	Achilles-Top
	40:09
	

	

	M60, 5200M LOPERS COMPANY BUSI

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Tijd
	

	1
	Paul Sour
	Achilles-Top
	29:20
	

	2
	Maarten van den Ende
	Achilles-Top
	30:23
	

	3
	Ad van Kempen
	Achilles-Top
	31:17
	

	4
	John Paulssen
	Achilles-Top
	32:17
	

	5
	Han Gehlen
	Simpelveld
	33:51
	

	6
	Robert Zimny
	Heerlen
	36:43
	

	

	M70, 5200M LOPERS COMPANY BUSI

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Tijd
	

	1
	Jan Muijrers
	Achilles-Top
	29:29
	

	2
	Caspar Wijnen
	Wijlre
	34:21
	

	3
	Hein Bodelier
	MarathonPlus
	46:42
	

	

	MD, 1750M CROSS MEISJES D

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Tijd
	

	1
	Pueblita Renfurm
	SAV
	7:24
	

	2
	Anna van der Velden
	Scopias
	7:26
	

	3
	Myrte Straathof
	Atverni
	7:28
	

	4
	Eline Roozen
	Achilles-Top
	9:34
	

	

	JD, 1750M CROSS JONGENS D

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Tijd
	

	1
	Emile Struijvé
	Cifla
	7:12
	

	2
	Timo Wassenberg
	Unitas
	7:26
	

	3
	Lars Bertholet
	Eindhoven Atletiek
	7:33
	

	4
	Sjoerd Potuit
	Energie
	8:03
	

	5
	Noah Spedding
	Achilles-Top
	8:10
	

	6
	Beniamino Moonen
	STB
	8:59
	

	7
	Jari Kelders
	DES
	9:07
	

	

	MC, 2550M CROSS MEISJES C

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Tijd
	

	1
	Selena de Jong
	PAC
	11:27
	

	2
	Nina Brüggen
	Cifla
	11:45
	

	

	JC, 2550M CROSS JONGENS C

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Tijd
	

	1
	Ricco Beckers
	STB
	11:15
	

	2
	Ravi Classen
	Venloop Running Team
	11:37
	

	

	MB, 3350M CROSS MEISJES B

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Tijd
	

	1
	Evi Falkena
	Flevo Delta
	14:01
	

	2
	Pippa Chadwick
	PAC
	14:05
	

	3
	Sophie Eikendal
	Ciko '66
	14:20
	

	4
	Layana Chrafih
	PAC
	14:52
	

	5
	Maud te Pas
	Atverni
	15:05
	

	6
	Luanna Vergeer
	THOR
	15:09
	

	7
	Jikke van der Ploeg
	Triathlon
	15:26
	

	8
	Lara van 't Klooster
	Triathlon
	16:24
	

	9
	Sjuulke Heinrichs
	Venloop Running Team
	17:35
	

	

	MSEN, 10500M LANGE CROSS MANNEN

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Tijd
	

	1
	David Nilsson
	Zweden
	34:43
	

	2
	Jesse Fokkenrood
	Scorpio
	34:53
	

	3
	Khalid Choukoud
	Haag Atletiek
	35:05
	

	4
	Gianluca Assorgia
	SV Sportlust
	35:11
	

	5
	Yannick Michiels
	Belgie
	35:14
	

	6
	Mahadi Abdi Ali
	Unitas
	35:23
	

	7
	Levi van Mulken
	Unitas
	36:21
	

	8
	Luc Velzeboer
	Almere '81
	37:06
	

	9
	Ton Hettema
	Rotterdam Atletiek
	38:01
	

	10
	Mischa Hermans
	Unitas
	38:04
	

	11
	Lutz Holste
	Duitsland
	38:09
	

	12
	Per Velraeds
	Caesar
	38:53
	

	13
	Jeroen Matthes
	STB
	38:58
	

	14
	Awet Habteab
	Venloop Running Team
	39:58
	

	15
	Marco van Etten
	Rotterdam Atletiek
	40:03
	

	16
	Tim Stoffelen
	Atletiek Maastricht
	40:42
	

	

	VSEN, 7400M LANGE CROSS VROUWEN

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Tijd
	

	1
	Ruth van der Meijden
	Cifla
	28:25
	

	2
	Femke Rosbergen
	PAC
	28:37
	

	3
	Marcella Herzog
	Running2000
	28:49
	

	4
	Susan Weperen
	Tartlétos
	29:12
	

	5
	Ineke Koldam
	Phoenix
	29:34
	

	6
	Yasmine Hillebrink
	AAC
	30:06
	

	7
	Vera de Vries
	Horror
	30:43
	

	8
	Kim van 't Verlaat
	Nederlandse Triathlon Bond
	31:43
	

	9
	Isis van Mulken
	Caesar
	31:56
	

	10
	Eline Runderkamp
	AV Edam
	32:02
	

	

	MA, 5200M CROSS MEISJES A

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Tijd
	

	1
	Dione Schipper
	Ciko '66
	21:00
	

	2
	Tess van Randtwijk
	AV '34
	21:05
	

	3
	Emma Landman
	Triathlon
	21:10
	

	4
	Karlijn Mesman
	Atverni
	21:14
	

	5
	Loes Kempe
	Altis
	21:35
	

	6
	Suze de Vries
	AV '40
	21:46
	

	7
	Lynn van Ham
	Achilles-Top
	22:37
	

	8
	Selina Franken
	Almere '81
	22:45
	

	9
	Danae Leemans
	Eindhoven Atletiek
	25:37
	

	

	JB, 4600M CROSS JONGENS B

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Tijd
	

	1
	Jochem Wiersma
	Passaat
	17:05
	

	2
	Jari Schoorlemmer
	Altis
	17:22
	

	3
	Daan van Dessel
	DJA
	17:27
	

	4
	Rink Rewijk
	Phanos
	17:37
	

	5
	Timo Straathof
	Scorpio
	17:59
	

	6
	Jules Trommelen
	Atletiek Maastricht
	18:25
	

	7
	Morris van Zandbergen
	Spado
	18:28
	

	8
	Dani Meisen
	Unitas
	19:03
	

	9
	Levi Steinbusch
	Unitas
	19:08
	

	10
	Nariño Renfurm
	SAV
	19:09
	

	11
	Ryan Vos
	Nijmegen Atletiek
	22:01
	

	12
	Thijs Kempe
	Altis
	22:28
	

	

	JA, 7400M CROSS JONGENS A

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Tijd
	

	1
	Mick Wolvekamp
	Unitas
	25:33
	

	2
	Falco Aarts
	Atletiek Maastricht
	25:41
	

	3
	Nathan Houwaard
	Triathlon
	25:52
	

	4
	Ioann Lobles
	Noordkop
	26:22
	

	5
	Stijn Koolen
	Unitas
	26:39
	

	6
	Toon van Vuuren
	AV Castricum
	26:43
	

	7
	Thijmen Lek
	AAV '36
	27:15
	

	8
	Rowan Dekker
	AV Castricum
	27:23
	

	9
	Bodi Smeets
	Caesar
	28:23
	

	10
	Steyn Potuit
	Scorpio
	28:32
	

	11
	Lenny Hermans
	Unitas
	29:35
	

	12
	Finn Hensgens
	Venloop Running Team
	30:26
	

	13
	Noël Frijns
	Wittem
	30:42
	

	14
	Rutger Buruma
	Triathlon
	30:46
	

	15
	Chiem Denen
	Venloop Running Team
	30:47
	

	

	M40, 7400M CROSS MANNEN MASTER

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Tijd
	

	1
	Roy Ploum
	STB
	29:35
	

	2
	Christoph Born Jahnert
	Duitsland
	29:50
	

	3
	Serge Souren *BM*
	Achilles-Top
	30:02
	

	4
	Thijs Gipmans
	Nederlandse Triathlon Bond
	31:03
	

	5
	Joël Engelen *BM*
	Achilles-Top
	31:37
	

	6
	Dennis Lymandt
	Maasrunners
	32:59
	

	7
	Richard Huijbregts
	Achilles-Top
	33:21
	

	8
	Frank Paffen
	Achilles-Top
	33:34
	

	9
	Manuel Eikens
	AVON
	40:41
	

	

	M50, 7400M CROSS MANNEN MASTER

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Tijd
	

	1
	Michel Deckers
	Atletiek Maastricht
	32:04
	

	2
	Eduard Wanten
	Swift
	32:47
	

	3
	Raoul Spronken
	Atletiek Maastricht
	34:56
	

	

	VROUW, 2600M KORTE CROSS VROUWEN

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Tijd
	

	1
	Dagmar Smid
	Prins Hendrik
	10:09
	

	2
	Suze Gipmans
	Venloop Running Team
	12:44
	

	

	MAN, 2600M KORTE CROSS MANNEN

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Tijd
	

	1
	Stefan Nillessen
	Cifla
	8:18
	

	2
	Nick Marsman
	Groningen Atletiek
	8:28
	

	3
	Jeroen Bakker
	Nederlandse Triathlon Bond
	8:46
	

	4
	Milco Hahury
	Rotterdam Atletiek
	8:47
	

	5
	Lars Gerritsen
	Prins Hendrik
	8:53
	

	6
	Rens Smeets
	AV Weert
	9:02
	

	7
	Noah Holten
	Venloop Running Team
	9:05
	

	8
	Remi Kuiper
	AAC
	9:13
	

	9
	Roel Gorissen
	Caesar
	9:13
	

	10
	Jesse Holten
	Venloop Running Team
	9:16
	

	11
	Alex Smeets
	Caesar
	9:21
	

	12
	Soufian Koraichi
	Caesar
	9:25
	

	13
	Daniël van Ginkel
	Leiden Atletiek
	9:49
	

	14
	Elwin den Breejen
	U-Track
	9:55
	

	15
	Daan Hendrikx
	Venloop Running Team
	10:16
	

	16
	Vincent Perquin
	Leiden Atletiek
	10:24
	

	17
	Tim de Mooij
	Leiden Atletiek
	10:40
	

	18
	Justice Dreischor
	Venloop Running Team
	10:42
	

	19
	Martijn Jansen
	Venloop Running Team
	10:58
	

	

	V50, 7400M LANGE CROSS VROUWEN

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Tijd
	

	1
	Nicole Philippens
	Triathlon
	34:28
	

	2
	Christien Breukink
	Caesar
	35:43
	

	

	V70, 7400M LANGE CROSS VROUWEN

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Tijd
	

	1
	Wendy Houben
	Atletiek Maastricht
	50:19
	

	

	BAJ, 500M BAMBINO'S GROEP 1/2

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Tijd
	

	1
	Tijm Voortman
	De Veldhof
	2:55
	

	2
	Djio Hakkenberg
	St Ursula
	3:06
	

	3
	Domien Herberichs
	De Diabolo
	3:07
	

	4
	Jop Erkens
	De Veldhof
	3:10
	

	5
	Sef Fuhren
	De Diabolo
	3:11
	

	6
	Kane Stoffelen
	De Blokkenberg
	3:13
	

	7
	Sil Debets
	De Diabolo
	3:17
	

	8
	Tymon Debets
	De Diabolo
	3:19
	

	9
	Bauke Geerardts
	De Diabolo
	3:23
	

	10
	Lenn Burgers
	De Diabolo
	3:36
	

	11
	Scott Jaminon
	De Blokkenberg
	3:41
	

	12
	Ewout Borjans
	St Ursula
	3:48
	

	13
	Sep Hendricks
	OBS Harlekijn
	3:51
	

	14
	Siem Dritty
	De Schatgraver
	3:58
	

	15
	Jasper Huntjens
	Op Gen Hei
	3:58
	

	16
	Finn Boumans
	De Geitenberg
	4:21
	

	17
	Juup Jagers
	De Geitenberg
	4:21
	

	

	BAM, 500M BAMBINO'S GROEP 1/2

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Tijd
	

	1
	Ana Ramos-Kiss
	De Veldhof
	3:13
	

	2
	Soof Vankan
	OBS Harlekijn
	3:37
	

	3
	Kate Lauvenberg
	De Veldhof
	3:50
	

	4
	Feline Boumans
	De Geitenberg
	5:52
	

	

	J_E1, 500M JONGENS E1 GROEP 3/4

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Tijd
	

	1
	Stijn Beckers
	OBS Harlekijn
	2:22
	

	2
	Pip Vankan
	OBS Harlekijn
	2:26
	

	3
	Boaz Hanneman
	St Ursula
	2:27
	

	4
	Ezra Kurbegovic
	De Veldhof
	2:31
	

	5
	Sem Bouman
	St Ursula
	2:36
	

	6
	Luuk Dritty
	De Schatgraver
	2:41
	

	7
	Jim Merken
	De Diabolo
	2:45
	

	8
	Jop Telgenkamp
	OBS Harlekijn
	2:45
	

	9
	Noud Wijshoff
	De Diabolo
	2:48
	

	10
	Jayden Kuiper
	De Diabolo
	2:52
	

	11
	Tijn Weijers
	De Diabolo
	2:56
	

	12
	Tygo Weijers
	De Diabolo
	2:57
	

	13
	Oliver Reisinger
	De Steltloper
	2:58
	

	14
	Wouter Weijers
	De Diabolo
	3:00
	

	15
	Jayden de Vries
	De Schakel
	3:04
	

	16
	Luc de Groot
	De Diabolo
	3:26
	

	

	M_E2, 500M MEISJES E2 GROEP 3/4

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Tijd
	

	1
	Nola van de Ven
	De Diabolo
	2:35
	

	2
	Fleur Vankan
	St Ursula
	2:39
	

	3
	Gigi Vondenhoff
	Petrus Canisius
	2:51
	

	4
	Evi Kempener
	OBS Harlekijn
	3:01
	

	5
	Jolie Vondenhoff
	Petrus Canisius
	3:11
	

	6
	Lara Hendricks
	OBS Harlekijn
	3:25
	

	7
	Emma Peil
	De Blokkenberg
	3:28
	

	8
	Liva Kersten
	De Blokkenberg
	3:30
	

	9
	Frederiek Borjans
	St Ursula
	3:45
	

	

	J_D1, 850M JONGENS D1 GROEP 5/6

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Tijd
	

	1
	Jay-D Martha
	De Diabolo
	3:54
	

	2
	Koen Tans
	De Veldhof
	3:59
	

	3
	Jasper Weijers
	De Diabolo
	4:07
	

	4
	Jop Jacobs
	De Veldhof
	4:10
	

	5
	Xem Voois
	OBS Harlekijn
	4:28
	

	6
	Stef van Lammeren
	OBS Harlekijn
	5:16
	

	7
	Jens Bosma
	't Valder
	5:27
	

	8
	Mike Ubachs
	OBS Harlekijn
	5:38
	

	9
	Niels Sijben
	OBS Harlekijn
	5:40
	

	10
	Jelle Erkens
	De Veldhof
	6:03
	

	11
	Vinz van Rumpt
	OBS Harlekijn
	6:21
	

	12
	Cas Vullings
	OBS Harlekijn
	6:31
	

	

	M_D2, 850M MEISJES D2 GROEP 5/6

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Tijd
	

	1
	Eline Roozen
	De Geitenberg
	3:47
	

	2
	Vajen Graf
	St Ursula
	4:08
	

	3
	Pien Keerin
	De Diabolo
	4:12
	

	4
	Noa Ericens
	De Diabolo
	4:25
	

	5
	Yana Burgers
	De Diabolo
	4:27
	

	6
	Oceane Ramos-Kiss
	De Veldhof
	4:37
	

	7
	Hannah Lucic
	't Valder
	4:48
	

	8
	Fay Ann Scholtz
	De Veldhof
	4:54
	

	9
	Bo Merken
	De Diabolo
	5:00
	

	10
	Elsa Wieken
	't Valder
	5:05
	

	11
	Tess Gerris
	De Veldhof
	5:20
	

	12
	Evi Latten
	OBS Harlekijn
	5:23
	

	13
	Guusje Geeraedts
	De Diabolo
	5:31
	

	14
	Blanche Krimpmann
	OBS Harlekijn
	5:34
	

	15
	Lune Weijers
	De Diabolo
	5:46
	

	16
	Amy van Zantvoort
	't Valder
	5:46
	

	17
	Liz Lauvenberg
	De Veldhof
	6:35
	

	18
	Joy Bodelier
	OBS Harlekijn
	7:59
	

	

	J_C1, 850M JONGENS C1 GROEP 7/8

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Tijd
	

	1
	Boris Reisinger
	De Steltloper
	3:54
	

	2
	Tren Hermans
	BS Bleijerheide
	3:58
	

	3
	Raf van der Miessen
	St Ursula
	4:08
	

	4
	Noah Gerris
	De Veldhof
	4:38
	

	5
	Renzo Lagalante
	OBS Harlekijn
	4:59
	

	6
	Wojciech Zielinski
	De Veldhof
	5:14
	

	

	M_C2, 850M MEISJES C2 GROEP 7/8

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Tijd
	

	1
	Minou Koslowski
	De Spoorzoeker
	3:47
	

	2
	Josine Roozen
	De Geitenberg
	3:48
	

	3
	Merel Voortman
	De Veldhof
	3:51
	

	4
	Anne Jacobs
	De Veldhof
	4:33
	

	5
	Zoe Timmermans
	De Blokkenberg
	4:44
	

	6
	Sophia Di Giolamo
	't Valder
	4:46
	

	7
	Senna Coppes
	OBS Harlekijn
	4:52
	

	8
	Eva Kurbegovic
	De Veldhof
	4:54
	

	9
	Floor Vroomen
	De Blokkenberg
	4:55
	

	10
	Dewi van Zantvoort
	't Valder
	5:05
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