Uitslagen Zandstuve Boslopen
Vroomshoop - Zaterdag 5 februari 2022


	J-9, 1500 M (JEUGD)

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Stef Nijzink
	AV Rijssen
	5:59
	5:57

	2
	Jort de Weerd
	Ommen
	6:28
	6:26

	3
	Stef Kampman
	ACO Van Elderen
	6:33
	6:31

	4
	Yamill Huijsmans
	Kampen
	6:41
	6:39

	5
	Roan Hekman
	ACO Van Elderen
	6:47
	6:44

	6
	Jurre de Jonge
	Spurt '88
	7:06
	7:05

	7
	Jorg Kollen
	
	7:14
	7:11

	8
	Maro Fokke
	Vroomshoop
	7:18
	7:16

	9
	Quinten Teunis
	Sibculo
	7:32
	7:29

	10
	Sven Bruins
	Hasselt
	8:18
	8:17

	11
	Liam Oude Geerdink
	Vroomshoop
	8:36
	8:32

	12
	Dani Riezebosch
	Trainingsgroep Het Zwartewater
	9:41
	9:38

	13
	Thijs Gielians
	Vroomshoop
	13:12
	13:08

	

	M-9, 1500 M (JEUGD)

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Loueann Huijsmans
	Kampen
	6:58
	6:57

	2
	Annelyn Egberts
	Vroomshoop
	7:07
	7:04

	3
	Nora Hekman
	ACO Van Elderen
	7:22
	7:19

	4
	Jasmijn Akkerman
	Hasselt
	7:33
	7:32

	5
	Puck Seinen
	ACO Van Elderen
	7:42
	7:40

	6
	Jamila Thielman
	Isala '96
	8:42
	8:39

	7
	Yfke Oude Geerdink
	Vroomshoop
	9:46
	9:43

	8
	Silja Fokke
	Vroomshoop
	11:51
	11:47

	9
	Sophie Gielians
	Vroomshoop
	13:12
	13:08

	

	J-12, 1500 M (JEUGD)

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Kris Nijzink
	AV Rijssen
	5:31
	5:29

	2
	Lincoln Martin
	ACO Van Elderen
	5:31
	5:30

	3
	Jurre de Weerd
	Ommen
	5:57
	5:57

	4
	Sten Goorman
	
	6:05
	6:02

	5
	Brian Pastoor
	Hasselt
	6:21
	6:19

	6
	Jip Seinen
	ACO Van Elderen
	6:34
	6:31

	7
	Matthias Alexandre Louren
	Hasselt
	6:34
	6:33

	8
	Joshua Gooijer
	PEC 1910
	6:36
	6:34

	9
	Delano Thielman
	Isala '96
	6:37
	6:35

	10
	Hidde de Jonge
	Spurt '88
	6:53
	6:52

	11
	Tijn Kampman
	ACO Van Elderen
	7:06
	7:04

	12
	Twan Onink
	NOP
	7:14
	7:12

	13
	Gijs de Lange
	ACO Van Elderen
	7:27
	7:24

	

	M-12, 1500 M (JEUGD)

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Sophie Willems
	AV Rijssen
	5:37
	5:36

	2
	Wiep Seinen
	ACO Van Elderen
	6:07
	6:04

	3
	Mette Rensing
	AAC '61
	6:17
	6:16

	4
	Julynn Huijsmans
	Kampen
	6:24
	6:23

	5
	Noor Boldewijn
	De Sprinter
	6:34
	6:32

	6
	Stacey Lee Goorman
	Twenterand
	7:06
	7:04

	7
	Yinthe Buitenkamp
	ACO Van Elderen
	7:08
	7:06

	8
	Julia Gielians
	Vroomshoop
	9:38
	9:35

	

	J-15, 1500 M (JEUGD)

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Mikel Berenst
	ACO Van Elderen
	5:04
	5:04

	2
	Runar Slinkman
	AV Rijssen
	5:13
	5:12

	3
	Matthijs Onink
	NOP
	5:13
	5:12

	4
	Niek Geerligs
	Twenterand
	5:30
	5:28

	5
	Yarne Dotinga
	Groningen Atletiek
	5:34
	5:32

	6
	Rutger Lehr
	PEC 1910
	6:04
	6:03

	7
	Daan Hutten
	Bergentheim
	8:44
	8:40

	

	M-15, 1500 M (JEUGD)

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Naëll Huijsmans
	Kampen
	5:44
	5:43

	2
	Laura Boers
	AV Rijssen
	6:07
	6:05

	3
	Jasmijn Lamberink
	Spurt '88
	6:45
	6:44

	4
	Naömi Gooijer
	PEC 1910
	6:55
	6:54

	5
	Noor van den Enk
	ACO Van Elderen
	8:44
	8:42

	

	5MSEN, 5 KILOMETER

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Robert Gerritsen
	ACO Van Elderen
	18:35
	18:35

	2
	Thomas Bennink
	ACO Van Elderen
	19:11
	19:09

	3
	Sander Bennink
	ACO Van Elderen
	19:18
	19:17

	4
	Michel Slobben
	Staphorst
	19:34
	19:33

	5
	Dave Hulzebos
	ACO Van Elderen
	19:40
	19:38

	6
	Jasper Visserman
	AG 85
	20:30
	20:29

	7
	Hermen Welleweerd
	Bergentheim
	21:31
	21:29

	8
	Rudie Troost
	ACO Van Elderen
	21:41
	21:38

	9
	Tiemen Brands
	Urk
	22:10
	22:07

	10
	Luca Marsman
	Ommen
	22:50
	22:48

	11
	Erik Akkerman
	Hasselt
	22:55
	22:53

	12
	Nick van Duiven
	Hardenberg
	23:37
	23:31

	13
	Roel Teunis
	Sibculo
	24:37
	24:33

	14
	Pim van Duiven
	Hardenberg
	24:55
	24:49

	15
	Danny Oude Geerdink
	Vroomshoop
	25:09
	25:07

	16
	Peter Oldenhuis
	ACO Van Elderen
	25:14
	25:09

	17
	John Fokke
	Vroomshoop
	26:07
	26:01

	18
	Rick kuilder
	Vroomshoop
	28:06
	28:00

	19
	Onbekend 852
	
	28:53
	28:44

	

	5M40, 5 KILOMETER

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Jacob Snoek
	NOP
	19:23
	19:23

	2
	Dennis Brandenburg
	ACO Van Elderen
	19:31
	19:31

	3
	Jan Loosman
	NOP
	20:18
	20:18

	4
	Erik Fokke
	Sportlust/Loopgroep de Zandstuve
	21:09
	21:04

	5
	Ronald Schotman
	Nederlandse Triathlon Bond
	22:03
	22:01

	6
	Richard Boxem
	Klazienaveen
	22:35
	22:34

	7
	Rob Bloemert
	Nieuwleusen
	24:31
	24:18

	8
	Bennie Boldewijn
	AG 85
	24:49
	24:42

	9
	René Geerligs
	Daarlerveen
	26:20
	26:15

	10
	Arjan Jonker
	Vroomshoop
	27:28
	27:18

	11
	Jos Heusinkveld
	Zwolle
	28:01
	27:49

	12
	Gert Hutten
	Spurt '88
	28:19
	28:11

	13
	Ipe Toonstra
	Vroomshoop
	29:35
	29:29

	14
	Ferdinand Dam
	Daarlerveen
	31:25
	31:17

	

	5M50, 5 KILOMETER

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Arjen Driesen
	NOP
	19:46
	19:46

	2
	Anno Huizenga
	
	20:13
	20:12

	3
	Melchior van de Pol
	AV '34
	21:14
	21:14

	4
	Rien Janse
	NOP
	21:26
	21:25

	5
	Gert Berenst
	ACO Van Elderen
	21:50
	21:49

	6
	Henkjan van Goor
	Daarlerveen
	22:30
	22:29

	7
	Maurice Mulder
	NOP
	22:33
	22:33

	8
	Karel Prins
	HAC '63
	22:45
	22:41

	9
	Henk Oldehinkel
	Spurt '88
	22:57
	22:56

	10
	Erik Nijhof
	Marathon Pim Mulier
	23:21
	23:19

	11
	HenkJan Meier
	Spurt '88
	24:03
	24:02

	12
	Arjan Lamberink
	Spurt '88
	25:03
	24:55

	13
	Fred Koningstein
	AG 85
	25:04
	25:01

	14
	Hendrik Leppink
	Zwolle
	25:13
	25:09

	15
	Henry Kouwen
	Nieuwleusen
	27:17
	27:12

	16
	Arjan Scherphof
	Vriezenveen
	27:35
	27:30

	17
	Marc Wekamp
	Sportlust/Loopgroep de Zandstuve
	27:36
	27:26

	18
	Aldo Mulder
	Nijverdal
	27:43
	27:36

	19
	Herman Overmars
	ACO Van Elderen
	27:51
	27:37

	20
	Jan van der Molen
	Rheezerveen
	28:05
	27:56

	21
	Kees de Jonge
	Sportlust/Loopgroep de Zandstuve
	28:27
	28:19

	22
	Henny Berends
	Spurt '88
	29:11
	29:07

	23
	Nico Leussink
	SISU
	29:28
	29:13

	24
	Tony Kleinjan
	Vroomshoop
	29:51
	29:40

	25
	Gert Maneschijn
	Daarlerveen
	30:33
	30:25

	26
	Hans ten Hoeve
	IJhorst
	30:44
	30:31

	27
	Remco Brink
	IJsselmuiden
	31:10
	30:58

	28
	Johan Nijland
	IJhorst
	31:58
	31:51

	29
	Gert Jan Ubels
	Staphorst
	32:03
	31:52

	

	5VSEN, 5 KILOMETER

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Jacolien Ruizendaal
	NOP
	21:17
	21:16

	2
	Dinie Ras
	NOP
	21:23
	21:21

	3
	Nora Assink
	ACO Van Elderen
	22:27
	22:25

	4
	Naomi Heidema
	ACO Van Elderen
	22:36
	22:34

	5
	Eva Heidema
	ACO Van Elderen
	22:43
	22:40

	6
	Anja Leusink
	Genemuiden
	23:26
	23:24

	7
	Linda Pielman
	ACO Van Elderen
	24:43
	24:39

	8
	Bonnette Van den Berg
	NOP
	24:52
	24:47

	9
	Marije Veldman
	ACO Van Elderen
	24:54
	24:50

	10
	Hennie Meijerhof
	Bergentheim
	25:04
	25:00

	11
	Janne Nijhof
	Marathon Pim Mulier
	26:46
	26:44

	12
	Kateryna Pasiletska
	IJhorst
	27:36
	27:29

	13
	Marjan van der Voet
	Den Ham Ov
	28:27
	28:17

	14
	Maureen Vogel
	Vroomshoop
	29:10
	28:59

	15
	Kristyna Lexova
	Hardenberg
	29:51
	29:37

	16
	Nikki Gerdes
	Vroomshoop
	29:51
	29:37

	17
	Susan Otter
	Hardenberg
	31:07
	30:51

	18
	Regina Snijders
	Vroomshoop
	32:26
	32:16

	

	5V40, 5 KILOMETER

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Gerja Zielman
	BB lopers
	22:01
	21:58

	2
	Willemijn Hogenkamp
	ACO Van Elderen
	23:33
	23:29

	3
	Mey Ping Low
	AV Holten
	24:13
	24:09

	4
	Alien Flik
	Ruinen
	24:40
	24:38

	5
	Hannelore van der Spek
	De Sprinter
	25:19
	25:15

	6
	Fiona Grootoonk
	Hardenberg
	26:40
	26:34

	7
	Annet Koersen
	Dalfsen
	29:01
	28:49

	8
	Marloes Schokker
	Vroomshoop
	31:02
	30:52

	9
	Diana Fokke
	Sportlust/Loopgroep de Zandstuve
	31:05
	30:59

	10
	Wilma van Leussen
	Nieuwleusen
	31:27
	31:16

	11
	Nynke Floor
	Nieuwleusen
	32:58
	32:47

	

	5V50, 5 KILOMETER

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Bertha Bruggenkamp
	Lionitas
	23:42
	23:38

	2
	Ineke Nawijn
	Hardenberg
	26:25
	26:20

	3
	Anja Welleweerd
	Spurt '88
	27:38
	27:32

	4
	Patricia Seinen
	Zwolle
	27:46
	27:42

	5
	Henriët van Nuil
	Sportlust/Loopgroep de Zandstuve
	28:33
	28:27

	6
	Jeanette Mussche
	AG 85
	29:18
	29:14

	7
	Marjanne van Blanken
	AG 85
	30:13
	30:04

	8
	Marjan Vogel
	Sportlust/Loopgroep de Zandstuve
	30:48
	30:37

	9
	Jolanda Toeters
	Twenterand
	32:57
	32:48

	10
	Sandra Berenst
	Vroomshoop
	32:58
	32:51

	

	10MSN, 10 KILOMETER

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Danny Koppelman
	ACO Van Elderen
	35:54
	35:53

	2
	Robert van der Stelt
	BB lopers
	36:13
	36:12

	3
	Gijs Boerrigter
	Oldenzaal
	36:44
	36:43

	4
	Martijn Dijkstra
	Hardenberg
	37:42
	37:42

	5
	Bert de Boer
	BB lopers
	38:33
	38:30

	6
	Thom van Cappellen
	Zelhem
	38:49
	38:46

	7
	Caimin Stevens
	LAAC Twente
	39:32
	39:32

	8
	Ben Folkers
	Hardenberg
	41:33
	41:31

	9
	Jochem Ronner
	Meppel
	41:36
	41:35

	10
	Maarten Oosterhuis
	Zwolle
	43:07
	43:06

	11
	John Brinkman
	Nieuwleusen
	43:28
	43:25

	12
	Bertram Steringa
	De Sprinter
	44:14
	44:12

	13
	Jan-Bart Kip
	HAC '63
	44:16
	44:15

	14
	Jesse Oosterhuis
	Trainingsgroep Het Zwartewater
	44:41
	44:36

	15
	Gerrit Pruim
	Rouveen
	45:36
	45:31

	16
	Tim van der Kolk
	Vroomshoop
	45:37
	45:33

	17
	Han van de Werfhorst
	Vroomshoop
	47:58
	47:54

	18
	Jelle Reinink
	Westerhaar-Vriezenv Wijk
	48:05
	47:51

	19
	Gerrit van Heerde
	Dalfsen
	48:28
	48:24

	20
	Peter Kuizenga
	Kloosterhaar
	49:14
	49:06

	21
	Nick Willems
	Bergentheim
	49:41
	49:34

	22
	Jaap Sterken
	Nieuwleusen
	50:20
	50:06

	23
	René Kuizenga
	Hardenberg
	50:30
	50:22

	24
	Koen Buitenhuis
	Bergentheim
	57:07
	56:57

	25
	Peter Kosse
	Geerdijk
	57:25
	57:13

	26
	Remco Ardesch
	Ommen
	57:28
	57:15

	

	10M40, 10 KILOMETER

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Erik Driesen
	NOP
	36:22
	36:21

	2
	Jeroen Doesburg
	Rolde
	42:19
	42:17

	3
	Bert Karssies
	HAC '63
	43:27
	43:25

	4
	Erik Hiddingh
	Bergentheim
	44:04
	43:57

	5
	Harold Hofenk
	De Sprinter
	44:28
	44:26

	6
	Niek Veerman
	Rouveen
	45:20
	45:15

	7
	Robin Brands
	Brucht
	46:46
	46:43

	8
	Hugo Bouwmeester
	Rouveen
	47:54
	47:44

	9
	John Hendrickx
	Bergentheim
	47:57
	47:51

	10
	Wouter Dirk de Jong
	Ommen
	48:46
	48:37

	11
	Martin Grootoonk
	Hardenberg
	49:04
	48:50

	12
	Patrick de Wit
	Zwolle
	49:28
	49:17

	13
	Johan Fransen
	Spurt '88
	49:57
	49:47

	14
	Bart van den Anker
	Zwolle
	51:27
	51:23

	15
	Matthijs Braam
	Zwolle
	52:20
	52:09

	16
	Nico Mijnheer
	Nederlandse Triathlon Bond
	54:24
	54:18

	17
	Gerrit Duits
	Friesland
	55:27
	55:21

	18
	René Gielians
	Vroomshoop
	56:55
	56:43

	19
	Erik Zagers
	Hardenberg
	58:10
	57:57

	

	10M50, 10 KILOMETER

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Bennie Thunker
	Isala '96
	40:52
	40:51

	2
	Rob van de Graaf
	HAC '63
	41:41
	41:40

	3
	Erik Dambrink
	De Sprinter
	44:35
	44:33

	4
	Bennie Akkerman
	AG 85
	45:39
	45:37

	5
	Barjo Lamberink
	Spurt '88
	46:46
	46:43

	6
	Richard Beldman
	Holten
	46:54
	46:53

	7
	Bert Lüchies
	Sportlust/Loopgroep de Zandstuve
	47:08
	47:03

	8
	Bernhard Kootstra
	Dalfsen
	48:40
	48:33

	9
	Klaas Arkema
	Nederlandse Triathlon Bond
	49:10
	49:05

	10
	Wim Welleweerd
	Spurt '88
	49:42
	49:35

	11
	Jos Timmerman
	Coevorden
	49:53
	49:51

	12
	Reimond Pallast
	Deurningen
	50:09
	49:59

	13
	Bert Kleiboer
	PEC 1910
	50:13
	50:05

	14
	Rene Bosman
	Trainingsgroep Het Zwartewater
	50:37
	50:32

	15
	Henk Jan Smedema
	Loopgroep Wierden
	51:06
	50:53

	16
	Wilko Kolkman
	Sportlust/Loopgroep de Zandstuve
	51:12
	51:05

	17
	Eize Wind
	Radewijk
	51:19
	51:10

	18
	Henk Vaartjes
	Vroomshoop
	51:31
	51:20

	19
	Pieter Habermehl
	Meppel
	52:33
	52:19

	20
	Henk Roeberts
	Nieuwleusen
	52:49
	52:42

	21
	Jan Schutte
	Sibculo
	53:19
	53:13

	22
	G Schonewille
	
	53:32
	53:29

	23
	Hans Gorren
	Nuenen
	53:39
	53:34

	24
	Gert Goos
	Dalfsen
	53:51
	53:45

	25
	Rooseboom Peter
	Hardenberg
	54:38
	54:29

	26
	Jan Altena
	Bruchterveld
	54:55
	54:48

	27
	Dick Remmers
	ACO Van Elderen
	55:55
	55:47

	28
	Anno Brandsema
	Loopgroep Beilen
	57:27
	57:23

	29
	Gerrit Heinstman
	Nijverdal
	59:45
	59:36

	30
	Arian van Gaal
	Nijverdal
	59:45
	59:35

	31
	René Groot Beumer
	Zuidwolde Dr
	1:00:04
	59:52

	32
	Klaas Nijhoff
	Dalfsen
	1:01:41
	1:01:25

	33
	Egbert Geertsma
	Friesland
	1:04:57
	1:04:48

	

	10VSN, 10 KILOMETER

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Marije Dankelman
	ACO Van Elderen
	44:45
	44:42

	2
	Corien Jansen
	De Sprinter
	44:48
	44:46

	3
	Vera Paarhuis
	Hasselt
	44:53
	44:51

	4
	Christina Mulder
	Trainingsgroep Het Zwartewater
	47:22
	47:20

	5
	Nikki Geesink
	Hardenberg
	49:00
	48:56

	6
	Ymke Salomons
	Zuidwolde Dr
	50:30
	50:27

	7
	Pien Pouwels
	Kloosterhaar
	51:11
	51:05

	8
	Jorien Snijders
	Bruinehaar
	52:38
	52:30

	9
	Erna Willems
	Bergentheim
	53:21
	53:07

	10
	Marleen Jansen
	Vroomshoop
	57:44
	57:31

	11
	Anouck Legebeke
	Westerhaar-Vriezenv Wijk
	58:14
	57:57

	12
	Judith Brink-Vogelzang
	Ommen
	1:02:34
	1:02:25

	

	10V40, 10 KILOMETER

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Saskia Schutte
	Cialfo
	45:54
	45:51

	2
	Claudia van Tellingen
	BB lopers
	51:02
	50:58

	3
	Anouk IJmker
	Vroomshoop
	57:14
	57:03

	4
	Hettie Kamphuis
	Ommen
	57:28
	57:13

	

	10V50, 10 KILOMETER

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Petra Hasper
	De Sprinter
	46:22
	46:21

	2
	Henriette Pepels
	Loopgroep Beilen
	47:55
	47:52

	3
	Geke Tempelman
	Vechtdallopers
	53:25
	53:22

	4
	Saskia Bekhuis
	Vasse
	53:48
	53:40

	5
	Hilda Paarhuis
	Hasselt
	57:10
	57:05

	6
	Manon Vos
	HAC '63
	1:02:58
	1:02:43

	7
	Jacqueline t. Brummelhuis
	HAC '63
	1:04:27
	1:04:20

	8
	Jozina Ernst
	HAC '63
	1:04:40
	1:04:25

	

	CMAN, 5K CANI NETTO

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Sjirk Dotinga
	Friesland
	
	19:03

	2
	Dennis Groeneveld
	Heeten
	
	23:11

	3
	Bert Hof
	Visvliet
	
	23:15

	4
	Jan Knopert
	BB lopers
	
	24:25

	

	CVRW, 5K CANI NETTO

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Nataschja Hettelder
	Visvliet
	
	21:32

	2
	Alies ten Brinke - Dijkstra
	Vechtdallopers
	
	26:21

	3
	Erna Jasper-Sturris Silas
	Kloosterhaar
	
	31:02

	4
	Iris Feenstra
	Zwolle
	
	32:24
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