Uitslagen Kleintje Berenloop en jeugdloop
West-Terschelling - Zaterdag 6 november 2021


	MSEN, 5 KM

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Tom Ehlen
	Nieuwstadt
	16:25
	16:25

	2
	Jesse Nijmeijer
	PEC 1910
	17:35
	17:35

	3
	Sepp Schulte
	AV Castricum
	17:55
	17:55

	4
	Menno de Vries
	Maartensdijk
	18:02
	18:01

	5
	Wouter Steenstra
	Arnhem
	18:02
	18:01

	6
	Jeffrey Peereboom
	Midsland
	18:12
	18:11

	7
	Martijn van Dongen
	Loopgroep Bunnik
	18:54
	18:48

	8
	Goos Hengeveld
	Midsland
	18:57
	18:57

	9
	Alex Trijselaar
	Eindhoven
	19:01
	18:57

	10
	Thomar Neidig
	GAC Hilversum
	19:12
	19:12

	11
	Yannick Visser
	Dordrecht
	19:23
	19:22

	12
	Koen de Winter
	Daventria
	19:36
	19:31

	13
	Rik Huizenga
	Assen
	19:57
	19:57

	14
	Bobbie van der Vleuten
	Amersfoort
	20:02
	19:57

	15
	Ziggy Peelen
	Arnhem
	20:17
	20:15

	16
	Jelle Oostveen
	Haren Gn
	20:28
	20:26

	17
	Radboud Geenen
	Utrecht
	20:52
	20:48

	18
	Mats
	Oosthuizen
	21:17
	21:11

	19
	Alex Mendelts
	Vitalis
	21:35
	21:33

	20
	Jasper Been
	Groningen
	22:15
	22:09

	21
	Tim de Brouwer
	Brummen
	22:17
	22:04

	22
	Ingmar Zwerver
	Groningen
	22:20
	22:11

	23
	Thomas Kramer
	Beetsterzwaag
	22:20
	22:12

	24
	Ger van Rijn
	Maastricht
	22:21
	22:20

	25
	Pieter Kranenborg
	Overijse
	22:21
	22:13

	26
	David Blackmore
	Beverwijk
	22:36
	22:28

	27
	Lieuwe Kramer
	Beetsterzwaag
	22:41
	22:33

	28
	Levi Kramer
	Hensbroek
	23:29
	23:17

	29
	Daniël Wouda
	Apeldoorn
	23:42
	23:16

	30
	Robin Elderman
	Groningen
	23:55
	23:02

	31
	Remco Bolhuis
	Delft
	23:56
	23:13

	32
	Tymen de Schiffart
	Nijmegen
	23:56
	23:50

	33
	Mark Spaan
	Drachten
	24:48
	24:42

	34
	Ole Bredschneijder
	Amsterdam
	24:58
	24:53

	35
	Wytse-Jan van der Kooi
	Burgum
	25:06
	24:43

	36
	Remco van Daalen
	Bilthoven
	25:11
	24:59

	37
	Ingmar Homminga
	Groningen
	25:13
	24:35

	38
	René van Daalen
	Baarn
	25:31
	25:20

	39
	Bob Oonk
	Groningen
	25:32
	24:51

	40
	Thomas Lipsic
	Groningen
	25:38
	25:29

	41
	Wytse Jorritsma
	Nijkerk Gld
	25:47
	25:09

	42
	Daan Tuinstra
	Drachten
	26:01
	25:58

	43
	Amos Loonstra
	Zwolle
	26:19
	25:23

	44
	Thijs van Dulmen
	Hoorn Nh
	26:29
	26:24

	45
	Frank Schols
	Spaubeek
	26:34
	26:26

	46
	Luuk van Rijn
	Maastricht
	26:59
	26:35

	47
	Rienk Ruwiel
	Eelderwolde
	27:10
	27:01

	48
	Eric Breukers
	Hurdegaryp
	27:16
	26:19

	49
	Joran Dijkstra
	Oosterbierum
	27:17
	26:23

	50
	Marne van der Kooi
	Impala
	27:31
	26:41

	51
	Arne Blom
	Bennekom
	27:41
	26:57

	52
	Vince Chu
	Zwolle
	27:54
	27:45

	53
	Jesse Dijkstra
	Heerenveen
	27:57
	27:39

	54
	Jelmer de Schiffart
	Nijmegen
	28:20
	28:14

	55
	Peter Knoops
	Amersfoort
	28:24
	27:25

	56
	Huib van der Velde
	Zwolle
	28:26
	27:15

	57
	Jurre de Boer
	Zuidlaren
	28:37
	28:15

	58
	Marijn Adema
	Sneek
	28:43
	28:03

	59
	Patrick Arensman
	IJsselstein Ut
	28:43
	28:33

	60
	Jippe Kuipers
	Lemmer
	29:01
	28:57

	61
	Pelle Kuipers
	Lemmer
	29:01
	28:57

	62
	Jorg Vos
	Sappemeer
	29:32
	29:17

	63
	Dennis Gerritsma
	Oldeholtpade
	29:37
	28:47

	64
	Hessel Teijema
	AV Heerenveen
	29:38
	28:56

	65
	Ties van Roon
	Meerstad
	29:45
	29:25

	66
	Jon Hoekstra
	Sneek
	29:50
	29:15

	67
	Gabriel Tiethof
	Apeldoorn
	30:09
	29:42

	68
	Martijn van den Berg
	Vlaardingen
	30:09
	29:24

	69
	Jordy Mekkring
	Zwolle
	30:25
	30:17

	70
	Wouter Canter Visscher
	Drachten
	30:58
	30:23

	71
	Stijn Pont
	Linde Dr
	31:17
	30:21

	72
	Danny Vrieling
	Assen
	31:18
	30:25

	73
	Yuri Wang
	Oosterhout Nb
	31:19
	30:03

	74
	Biko de Best
	Amsterdam
	31:27
	30:55

	75
	Nico Nijenhuis
	Assen
	31:29
	30:52

	76
	Olav Glas
	Zuidlaren
	31:32
	30:16

	77
	Eltjo Kooi
	Warffum
	31:34
	31:01

	78
	Floris Sakko
	Onnen
	33:03
	31:46

	79
	Jonathan Hofstee
	Drachten
	33:11
	33:07

	80
	SAM Lindebergh
	Rotterdam
	33:21
	32:18

	81
	Rienk van der Velde
	Zwolle
	33:45
	32:35

	82
	Arien Buren
	Kiel-Windeweer
	34:43
	34:27

	83
	Bas den Hollander
	Willemstad Nb
	35:13
	34:41

	84
	Rein Abma
	Bolsward
	35:18
	34:18

	85
	Cor André
	Muntendam
	35:48
	34:59

	86
	Lior op den Kamp
	Zwolle
	36:24
	35:36

	87
	Karst Spinder
	Burgum
	38:11
	37:55

	88
	Frank Slotman
	Amsterdam
	39:15
	38:05

	

	M40, 5 KM

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Bernard te Boekhorst
	Phoenix
	16:48
	16:48

	2
	Rik Wolswinkel
	Altis
	16:49
	16:49

	3
	Klaasjan Holwerda
	Loopgroep Bunnik
	18:04
	18:02

	4
	Martijn Toering
	Lionitas
	18:34
	18:33

	5
	Mark van Lieverloo
	Nijmegen Atletiek
	18:50
	18:45

	6
	Demis Samuels
	Bunnik
	19:30
	19:25

	7
	Sebastiaan Munter
	Heemskerk
	22:35
	22:28

	8
	Rombout Boekema
	Soest
	24:29
	24:27

	9
	Gersom Veldhuizen
	Zuidhorn
	24:30
	24:19

	10
	Igor Tambaca
	Hoogblokland
	24:58
	23:40

	11
	Mark Wieland
	Terneuzen
	26:07
	25:29

	12
	Ronald Bousema
	Assen
	26:59
	26:21

	13
	Jeroen Huitema
	Maastricht
	27:04
	26:49

	14
	Maarten van Vulpen
	Hellas
	27:04
	26:44

	15
	Bas Tuinenga
	Rotterdam
	28:08
	27:29

	16
	Catharinus de Schiffart
	Nijmegen
	28:20
	28:13

	17
	Tjeert de Boer
	Zuidlaren
	28:36
	28:15

	18
	Johan Adema
	Sneek
	28:43
	28:03

	19
	Eldert Teijema
	Heerenveen
	29:39
	28:56

	20
	Roeland Reijers
	KAV Holland
	30:27
	30:13

	21
	Rutger Hoogma
	Groningen
	30:53
	30:14

	22
	Sander Turnhout
	Amsterdam
	31:09
	30:36

	23
	Erik Koenz
	Uithuizen
	31:14
	31:02

	24
	Trienus de Jong
	Wommels
	33:28
	33:14

	25
	Steven Doeven
	Haren Gn
	34:02
	32:49

	26
	Rob van den Brink
	Assen
	34:04
	33:18

	27
	Afshin Rezvani
	Uithoorn
	34:33
	34:04

	28
	Paul Knevelbaard
	Eelde
	34:33
	34:33

	

	M50, 5 KM

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Menno den Dekker
	Terneuzen
	19:38
	19:36

	2
	Patrik Kleinegris
	Pijnenburg
	20:06
	20:04

	3
	Camiel Verweij
	Hellas
	20:25
	20:23

	4
	Erwin Walgers
	Pijnenburg
	21:27
	21:27

	5
	Geert Ramakers
	Loopgroep Bunnik
	22:02
	21:57

	6
	Marco Klapwijk
	Altis
	22:28
	22:26

	7
	Erwin van Wieringen
	Utrecht
	22:31
	22:27

	8
	Michiel Otto
	Driebergen
	23:30
	23:24

	9
	Frank van der Vleuten
	Amersfoort
	23:44
	23:39

	10
	Piet Hein de Leeuw
	Diepenveen
	23:49
	23:45

	11
	Henk Prins
	Loopgroep Nienoord
	23:55
	23:03

	12
	Marco Leeuwenstein
	's-Gravendeel
	25:25
	25:17

	13
	Jenno Plantinga
	Garyp
	25:31
	25:10

	14
	Auke Rienstra
	Drachten
	26:10
	25:15

	15
	Han Gerrits
	Amsterdam
	26:45
	25:45

	16
	Gerard van Rijn
	Phanos
	27:18
	26:54

	17
	Hayo De Haan
	Driebergen-Rijsenburg
	27:21
	27:08

	18
	Wouter de Blocq
	Soest
	27:24
	27:21

	19
	Martin Klepper
	Zaandam
	27:30
	27:12

	20
	Robert Haakman
	Heemskerk
	27:50
	27:45

	21
	Tonny Chu
	Zwolle
	27:54
	27:44

	22
	Jeroen Homminga
	Groningen
	27:56
	27:17

	23
	Wilbert de Haan
	Ciko '66
	28:02
	27:39

	24
	Henk Kruidhof
	Hasselt
	28:54
	28:14

	25
	Gertjan van der Drift
	Statina
	29:06
	28:02

	26
	Mark de Vries
	Bedum
	29:42
	29:37

	27
	Cor Eckers
	Zutphen
	29:48
	29:23

	28
	Albert Pleizier
	Ten Boer
	29:50
	29:19

	29
	Anton Wijkhuijs
	Franeker
	30:28
	29:05

	30
	Wichard Jacobi
	Leiderdorp
	30:39
	29:50

	31
	Mark Lodewijks
	Feanwalden
	30:47
	30:00

	32
	Aart de Groot
	Voorthuizen
	31:21
	30:42

	33
	Jim Terlingen
	Utrecht
	31:23
	30:55

	34
	Jan Volbers
	Enschede
	31:31
	31:01

	35
	Willem Jaap Zwart
	Hardlopen.nl
	31:32
	31:02

	36
	Tjitte Hoekstra
	Sneek
	31:58
	31:32

	37
	Peter van der Heijden
	Delft
	32:09
	31:54

	38
	Klaas Jan van der Kooi
	Burgum
	32:26
	31:32

	39
	Paul van der Hijden
	Almere
	32:38
	31:15

	40
	Arjan van Daalen
	Bilthoven
	32:55
	32:43

	41
	Siewert Lindenbergh
	Rotterdam
	32:56
	31:50

	42
	Stefan van den Brink
	Lies
	32:59
	32:40

	43
	Dick Post
	Onnen
	33:04
	31:46

	44
	Jan-Willem Sakko
	Onnen
	33:05
	31:47

	45
	Jur Elzinga
	Pijnenburg
	33:18
	32:52

	46
	Arthur van der Meer
	Arnhem
	33:28
	33:05

	47
	Frans Hofma
	Pijnenburg
	33:39
	33:11

	48
	Jelle Wijma
	Groningen
	34:03
	32:50

	49
	Hans Faddegon
	Amsterdam
	34:12
	33:14

	50
	Henk Kort
	Appingedam
	34:15
	33:29

	51
	Rene Pot
	Siddeburen
	34:20
	33:13

	52
	Alje Kamminga
	Middelstum
	34:27
	33:46

	53
	Peter Breukers
	Hurdegaryp
	35:17
	34:18

	54
	Frans Damstra
	Amsterdam
	37:54
	37:14

	55
	Sip Bouma
	Bornerbroek
	37:59
	36:41

	56
	Arnold van der Holst
	Hardlopen.nl
	48:20
	47:26

	

	M60, 5 KM

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Frans Witteveen
	Pijnenburg
	22:25
	22:23

	2
	Piet van Wijngaarden
	Avantri
	23:05
	23:02

	3
	Martin Jansen
	Odijk
	23:36
	23:21

	4
	Jaap Hengeveld
	Friesland
	24:27
	24:25

	5
	Jan Schuurman
	Pijnenburg
	26:39
	26:36

	6
	Bouwe Bruinsma
	Bolsward
	27:06
	26:43

	7
	Klaas Halma
	Gaast
	27:06
	26:42

	8
	Hans Siefers
	Kampen
	28:01
	27:24

	9
	Kees van Rijn
	Atletiek Leudal
	28:10
	27:45

	10
	Bert van der Kooi
	Zwolle
	28:17
	27:55

	11
	Aart Steendijk
	Pijnenburg
	28:22
	28:19

	12
	Ron Martens
	Schalkwijk
	28:30
	27:25

	13
	Rik van der Schalie
	Amersfoort
	28:58
	28:25

	14
	Nanne de Vries
	Maartensdijk
	29:11
	27:40

	15
	Peter van der Boon
	Voorschoten
	29:57
	29:28

	16
	Ton van Veen
	Boskoop
	29:58
	29:13

	17
	Elias de Deugd
	Geldermalsen
	30:05
	29:08

	18
	Jaap Dijkens
	Zeewolde
	30:56
	30:37

	19
	Piet Kerstholt
	Friesland
	31:16
	31:09

	20
	Paul Annegarn
	Ruinen
	31:17
	31:03

	21
	Frits Heeringa
	Orvelte
	31:27
	30:30

	22
	Maarten Witteveen
	Enschede
	31:33
	31:02

	23
	Gerrit Knop
	West-Terschelling
	31:50
	31:33

	24
	Johan Moesman
	Zwolle
	32:20
	31:22

	25
	Rob van Heijster
	Leiden Road Runners Club
	32:39
	31:51

	26
	Kees van Tienhoven
	Spijkenisse
	33:04
	32:13

	27
	Jan Miedema
	Friesland
	33:19
	32:31

	28
	Jouke Post
	Bergschenhoek
	33:33
	32:46

	29
	Sjo Koumans
	Wageningen
	33:33
	33:10

	30
	Herman van Ingen
	Rhenen
	33:59
	33:04

	31
	Paul Lindeboom
	Sneek
	35:36
	35:17

	32
	Johan Jansen
	Leeuwarden
	35:37
	34:38

	33
	Wilko Braam
	Enschede
	35:45
	34:45

	34
	Jan Buitenkamp
	Siddeburen
	35:57
	35:17

	35
	Jan Been
	Noordhorn
	37:46
	36:53

	36
	Ad Vermeulen
	Hellas
	38:02
	37:36

	37
	Jan Willem Hesseling
	Ternaard
	38:13
	37:27

	38
	Vincent Oldenhof
	PEC 1910
	38:52
	37:49

	39
	Roel Brussee
	Zwammerdam
	40:15
	39:45

	40
	Jan Panhuis
	Friesland
	41:13
	41:02

	41
	Sikke Visser
	West-Terschelling
	41:20
	40:22

	42
	Klaas Duits
	Friesland
	42:03
	41:52

	43
	Herman Hoekstra
	Friesland
	42:04
	41:52

	44
	Willem Scheve
	Runners Stadskanaal
	44:51
	44:25

	45
	Henk Tuinenga
	Oosterend Terschelling
	44:53
	43:40

	46
	Eldert van Zwieten
	Heerenveen
	44:53
	43:41

	47
	Ton van der Mark
	Sneek
	46:18
	45:02

	

	VSEN, 5 KM

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Leonie Tromp
	Groningen
	18:29
	18:28

	2
	Esra Zijderlaan
	Atverni
	18:29
	18:29

	3
	Mariska van Sprundel
	Phoenix
	19:01
	19:00

	4
	Ilonka Wolswinkel
	Altis
	19:24
	19:24

	5
	Anke Zonderland
	Haren
	19:34
	19:33

	6
	Eva Stienstra
	HAC '63
	19:57
	19:55

	7
	Brecht Plantinga
	Garyp
	20:18
	20:14

	8
	Mariska Heeman
	Phoenix
	20:27
	20:27

	9
	Sacha Walgers
	Pijnenburg
	21:27
	21:26

	10
	Myra Hitzert
	Hurdegaryp
	21:44
	21:41

	11
	Maureen Wachtmeester
	Groningen
	22:03
	21:57

	12
	Annemarie Elsinga
	Assen
	22:32
	22:27

	13
	Iris Haasewinkel
	Tubbergen
	23:20
	22:10

	14
	Charlene Molenhuis
	Assen
	23:44
	23:40

	15
	Hymke Posthumus
	Hoogland
	23:47
	23:45

	16
	Mariska Werler
	Vaassen
	24:18
	23:43

	17
	Carolien Haan
	Leek
	24:30
	24:20

	18
	Maam de Ridder
	Zutphen
	24:37
	23:55

	19
	Vera Walgers
	Pijnenburg
	24:37
	24:35

	20
	Carmen van Haastert
	Monnickendam
	24:57
	24:52

	21
	Valerie Kloot Meijburg
	Amsterdam
	25:17
	25:09

	22
	Savine Kloot Meijburg
	's-Gravenhage
	26:19
	26:11

	23
	Miranda Schuiten
	Groningen
	26:39
	26:21

	24
	Debbie Nomen
	Hardinxveld-Giessendam
	26:58
	26:22

	25
	Meike Kuipers
	Nuis
	27:03
	26:08

	26
	Julia Soek
	Bussum
	27:04
	26:08

	27
	Susan Bakker
	Hellas
	27:04
	26:44

	28
	Gea Hofstra
	Apeldoorn
	27:09
	26:59

	29
	Simone Mulder
	Pijnenburg
	27:10
	26:46

	30
	Pop de Ridder
	Zutphen
	27:18
	26:36

	31
	Sabine de Haan
	Driebergen-Rijsenburg
	27:20
	27:07

	32
	Fenne Jetske Dijkstra
	Franeker
	27:23
	26:29

	33
	Eline Ampt
	Bennekom
	27:40
	26:56

	34
	Mila Kramer
	Hensbroek
	27:51
	27:39

	35
	Charissa van Kekem
	Hoogblokland
	28:09
	26:52

	36
	Doortje Blumendal
	Soest
	28:11
	27:47

	37
	Mandy de Ronde
	Hellas
	28:19
	27:47

	38
	Marleen van der Meer
	Groningen
	28:24
	28:15

	39
	Sterre de Rooij
	Ilion
	28:31
	27:26

	40
	Aaltje Buren
	Wijchen
	28:31
	27:57

	41
	Toivi van Fessem
	IJsselstein Ut
	28:42
	28:31

	42
	Silke Broekhuis
	Delft
	28:50
	28:37

	43
	Irene Doorten
	Staphorst
	28:55
	28:33

	44
	Kelly Sandys
	Groningen
	29:04
	28:49

	45
	Femke Klapwijk
	Amersfoort
	29:08
	29:07

	46
	Vera van der Leije
	Utrecht
	29:09
	28:06

	47
	Jasmijn Imbos
	Sappemeer
	29:13
	28:03

	48
	Anna Kranenborg
	Overijse
	29:28
	29:20

	49
	Marijke India
	West-Terschelling
	29:29
	29:10

	50
	Nanette Glas
	Leiden
	29:29
	28:46

	51
	Lieke Meulman
	Nieuwe Pekela
	29:34
	28:25

	52
	Chrissie Koning
	Oldeholtpade
	29:38
	28:47

	53
	Meriam Koster
	Voorthuizen
	29:38
	29:19

	54
	Loïs Harthoorn
	Zwolle
	29:45
	28:39

	55
	Jet Schulpen
	Nijmegen
	29:47
	28:56

	56
	Merle Ros
	Zutphen
	29:47
	29:23

	57
	Kirsten Kooij
	Hengelo Ov
	29:54
	29:14

	58
	Melanie Groen
	Sneek
	29:54
	29:14

	59
	Shirley Eijkens
	Steenwijk
	30:00
	29:17

	60
	Fenna Blaauw - de Jong
	Gorredijk
	30:00
	29:28

	61
	Zohra de Best
	Amsterdam
	30:08
	29:36

	62
	Floor Jansen
	Utrecht
	30:17
	29:20

	63
	Fenna Hoekstra
	Grou
	30:19
	29:23

	64
	Evelienke de Groot
	Zeewolde
	30:25
	29:34

	65
	Maud van Heijst
	Zeist
	30:27
	30:04

	66
	Margriet Haakma
	Zwaag
	30:31
	30:14

	67
	Elysia Verbeek
	West-Terschelling
	30:36
	29:34

	68
	Hester Haagsma
	Terschelling Hoorn
	30:36
	29:34

	69
	Saskia van der Hijden
	Utrecht
	30:39
	29:36

	70
	Laura Dijk
	Loopgroep Nienoord
	30:46
	29:53

	71
	Marloes Prins
	Groningen
	30:47
	29:54

	72
	Hester Arkema
	Hasselt
	30:49
	30:27

	73
	Stella Canter Visscher
	Beetsterzwaag
	30:54
	30:20

	74
	Gerdien van den Brink
	Zwolle
	30:56
	30:25

	75
	Mirjam Bakker
	Meerstad
	31:06
	30:47

	76
	Sara van Roon
	Meerstad
	31:07
	30:47

	77
	Jodie Brinkman-Harmsen
	Enter
	31:08
	30:47

	78
	Dirma Polet
	Hurdegaryp
	31:14
	30:17

	79
	Kim Boer
	Assen
	31:16
	30:23

	80
	Julia van Vugt
	Anloo
	31:16
	30:21

	81
	Janneke Roor
	Rotterdam
	31:21
	30:41

	82
	Mara Voogdgeert
	Overveen
	31:23
	30:48

	83
	Marije Ottens
	Groningen
	31:29
	31:21

	84
	Silvana Weurding
	Diever
	31:29
	31:21

	85
	Hannah Tollenaar
	Zutphen
	31:30
	30:47

	86
	Judith Riegman
	Apeldoorn
	31:31
	31:21

	87
	Simone de Lange
	Den Helder
	31:36
	31:13

	88
	Maud van Ingen
	Rhenen
	31:54
	30:59

	89
	Lola Cooiman
	PAC
	31:55
	30:51

	90
	Ilse Weening
	Hurdegaryp
	31:55
	30:59

	91
	Arianne Huisman
	Assen
	32:06
	31:29

	92
	Ditte Tanja
	Utrecht
	32:18
	31:10

	93
	Sanne Knop
	Terschelling
	32:30
	32:12

	94
	Yvette beugeling-Nolles
	Jubbega
	32:37
	32:09

	95
	Ezra de Jonge
	Hollandscheveld
	32:37
	31:43

	96
	Lara Huszar
	Roelofarendsveen
	32:38
	31:37

	97
	Noah de Jonge
	Hollandscheveld
	32:53
	31:59

	98
	Anne van Daalen
	's-Hertogenbosch
	32:55
	32:44

	99
	Femy Timmer
	Twello
	32:56
	31:41

	100
	Maaike Hoogland
	Feanwalden
	33:06
	32:19

	101
	Laura Hoekstra
	Leeuwarden
	33:08
	32:42

	102
	Nienke Eikenaar
	Zwolle
	33:08
	32:51

	103
	Marian Snip
	Apeldoorn
	33:13
	32:46

	104
	Rosanne Oonk
	Deventer
	33:15
	32:33

	105
	Erica Binnendijk
	Zwolle
	33:20
	32:34

	106
	Afra Hendriks
	Utrecht
	33:25
	32:38

	107
	Marije Welter
	Amersfoort
	33:27
	32:27

	108
	Anneke Smid
	Witmarsum
	33:33
	32:26

	109
	Sjoukje Stuiver
	Witmarsum
	33:33
	32:27

	110
	Laura van der Heijden
	's-Hertogenbosch
	33:34
	33:24

	111
	Laura Kroon
	KAV Holland
	33:36
	33:22

	112
	Floor van Straalen
	Amersfoort
	33:46
	32:46

	113
	Anique Beffers
	Bussum
	34:09
	33:48

	114
	Jildou Hofstee
	Idskenhuizen
	34:13
	33:29

	115
	Linda van der Veen
	Nieuwkoop
	34:31
	34:02

	116
	Sara van den Berg
	Uithoorn
	34:32
	34:02

	117
	Jorien Burggraaf
	Sleen
	34:48
	34:13

	118
	Katja Mysliwitz
	Leeuwarden
	35:02
	34:28

	119
	Inge Drenth
	Gieten
	35:06
	34:30

	120
	Irene Breukers
	Hurdegaryp
	35:10
	34:11

	121
	Bente Idzenga
	Groningen
	35:22
	34:08

	122
	Minke Osinga
	Drachten
	35:23
	34:09

	123
	Thirza Veenstra
	Sneek
	35:25
	35:06

	124
	Jinte de Jonge
	Hollandscheveld
	35:39
	34:44

	125
	Viviën Mulders-Bouma
	Elst Gld
	35:46
	34:28

	126
	Ilse Sibma
	Oosterwolde Fr
	35:46
	35:13

	127
	Josephine Finnema
	Stoutenburg Noord
	35:47
	35:28

	128
	Carola Blouw
	Scheemda
	35:49
	34:59

	129
	Karin Kamst
	Muntendam
	35:49
	34:59

	130
	Fardau de Vries
	Boornbergum
	35:51
	35:04

	131
	Michelle Smit
	Ten Post
	36:01
	35:01

	132
	Annelies Kamminga
	Loopgroep Bedum
	36:19
	35:37

	133
	Sabine Dalhuisen
	Maarssen
	36:20
	35:16

	134
	Amanda Arensman
	IJsselstein Ut
	36:20
	36:11

	135
	Sieneke Jansen
	Barneveld
	36:54
	35:41

	136
	Manon Hekman
	Vollenhove
	37:03
	36:11

	137
	Iris Heikens
	Sappemeer
	37:08
	35:58

	138
	Nikki van der Linden
	Zutphen
	37:14
	36:30

	139
	Elize Roffel
	Waskemeer
	37:50
	37:04

	140
	Gabriëlle Schrama
	Hoofddorp
	37:52
	36:50

	141
	Floor Ketting
	Zwolle
	37:57
	36:45

	142
	Maike van der Velde
	Zwolle
	37:58
	36:47

	143
	Allinde Molema
	Oude Pekela
	38:01
	36:50

	144
	Jenthe Glas
	Zuidlaren
	38:07
	36:51

	145
	Ilse Spinder
	Burgum
	38:08
	37:52

	146
	Lisa Brusse
	Zwolle
	39:12
	38:24

	147
	Hester Dijkstra
	Amsterdam
	39:14
	38:05

	148
	Marlies Hoekstra
	De Meern
	39:51
	38:55

	149
	Janneke Ayal
	Hippolytushoef
	40:23
	39:41

	150
	Kyara Mulder
	Groningen
	40:35
	40:17

	151
	Susanna de Jong
	Heerenveen
	42:18
	41:12

	152
	Annet Heinen
	Bunschoten-Spakenburg
	43:10
	42:08

	153
	Elke Rothschaid
	Eext
	44:51
	44:25

	154
	Claartje Dekker
	Nootdorp
	45:20
	44:40

	155
	Hennie Nolles
	Jubbega
	47:38
	47:10

	156
	Ilse Schrama
	Hoofddorp
	50:25
	49:22

	

	V40, 5 KM

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Anja Samuels
	Bunnik
	21:40
	21:34

	2
	Suzanne Wartenbergh
	Heemstede
	22:47
	22:40

	3
	Wytske van der Kooi
	Burgum
	22:58
	22:54

	4
	Nienke Stam
	Amersfoort
	24:06
	24:00

	5
	Sara Bloemers
	Helmond
	27:07
	27:03

	6
	Myrthe Kerstholt
	Haarlem
	27:19
	26:25

	7
	Tina Hoep
	Culemborg
	27:25
	26:21

	8
	Karianne van Rongen
	Haarlem
	28:29
	28:18

	9
	Karin den Dekker
	Terneuzen
	28:32
	27:55

	10
	Lies Kruidhof
	Hasselt
	28:54
	28:14

	11
	Marjolijn van der Grinten
	Tuk
	29:14
	28:52

	12
	Annet Doddema
	Valthe
	29:17
	29:02

	13
	Gerbrina de Jong
	Wiuwert
	29:30
	29:23

	14
	Rosalie Verver
	Hoogezand
	30:03
	29:47

	15
	Arwen Baggen
	Amsterdam
	30:12
	29:39

	16
	Vera Ruige-Dijker
	Terschelling
	30:15
	29:13

	17
	Mieke Tummers
	Hoorn
	30:17
	30:00

	18
	Roos van Vugt
	Anloo
	31:26
	30:30

	19
	Rachel Heeringa
	Linde Dr
	31:26
	30:30

	20
	Thirza Koster
	Voorthuizen
	31:28
	31:09

	21
	Dorien van der Meer
	Garrelsweer
	31:51
	31:42

	22
	Fredrike Sevink
	Atletico '73
	31:52
	31:18

	23
	Bibian Kramer
	Amersfoort
	31:57
	31:42

	24
	Annegriet Kuiken
	Doorn
	32:27
	31:28

	25
	Marelie van Rongen
	Haarlem
	32:44
	32:33

	26
	Marit Hoekstra
	Sneek
	32:45
	31:44

	27
	Bianca van de Beek
	Soest
	32:57
	32:40

	28
	Martine Verhulst
	Dordrecht
	33:03
	32:12

	29
	Simone Dijkstra
	Bitgum
	33:05
	32:49

	30
	Fiona Krol
	Gasselte
	33:17
	32:52

	31
	Chantal Schilperoordt
	Terneuzen
	33:19
	32:41

	32
	Laurien Dufour
	Rotterdam
	33:22
	32:18

	33
	Petra de Jong
	Wommels
	33:27
	33:14

	34
	Marije Eijlander
	Zwolle
	33:30
	32:49

	35
	Marjolein Meulman
	Nieuwe Pekela
	33:46
	32:38

	36
	Kim Roossien
	Groningen
	34:02
	32:50

	37
	Rita Hooijmans
	Bovenkarspel
	34:05
	33:47

	38
	Anneke Wenker
	Alphen aan den Rijn
	34:08
	33:43

	39
	Floor de Ridder
	Zutphen
	34:09
	33:26

	40
	Tamara van Veen
	Heeg
	34:36
	33:51

	41
	Natasja Veenstra
	Heeg
	34:36
	33:51

	42
	Barbara van Leur
	Formerum
	34:51
	33:32

	43
	Nienke de Vries
	Midsland
	34:51
	33:32

	44
	Anke Rumpf
	Nieuwleusen
	34:51
	34:05

	45
	Sandra Kruun
	Amsterdam
	35:13
	34:41

	46
	Margriet Dreves
	Paterswolde
	35:16
	34:28

	47
	Anita Westra
	Uithuizen
	35:17
	34:26

	48
	Paula Rodenhuis
	Breda
	35:21
	35:00

	49
	Lisa Finnema
	Stoutenburg Noord
	35:47
	35:27

	50
	Saskia Gras
	Steenwijkerwold
	36:26
	35:58

	51
	Wendy Rutjes
	Heteren
	37:34
	37:21

	52
	Ina Maas
	Delfzijl
	37:47
	36:59

	53
	Mattie Rooks
	Waskemeer
	37:48
	37:02

	54
	Elles Kamping
	Zuidlaren
	38:08
	36:52

	55
	Ingeborg Koeman
	Purmerend
	38:38
	37:59

	56
	Jamila Op den Kamp
	Zwolle
	39:12
	38:24

	57
	Jolanda Gooiker
	West-Terschelling
	39:27
	38:37

	58
	Stella van Hoeve
	Deventer
	39:53
	39:14

	59
	Vivian Mulder-Welvering
	Groningen
	40:35
	40:17

	60
	Meilana Wijnia
	Stiens
	43:00
	42:27

	61
	Lillian Scheve
	Eext
	44:52
	44:25

	62
	Bianca van Meijgaarden
	Bussum
	46:54
	46:33

	

	V50, 5 KM

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Rianne Vossers
	LAAC Twente
	24:23
	24:11

	2
	Tineke Haitsma
	WZK Tri Team Wassenaar
	24:37
	24:30

	3
	Ellen van de Stadt
	Zaandam
	27:30
	27:13

	4
	Matty Wijngaarden
	Impala
	27:51
	26:54

	5
	Hettie Vrolijk
	Pijnenburg
	28:12
	27:49

	6
	Petra van Veen
	Boskoop
	28:31
	27:55

	7
	Antje Huisman
	Appelscha
	28:32
	27:54

	8
	Idemargreet Kolfoort
	Apeldoorn
	28:42
	28:21

	9
	Tinie Witte
	Leusden
	28:45
	27:39

	10
	Sylvia Menken
	Leiden Road Runners Club
	29:24
	28:58

	11
	Sonja De Graaff
	Leiden Road Runners Club
	29:24
	28:57

	12
	Maria de Greef
	Apeldoorn
	29:46
	29:26

	13
	Sandra Kemeling
	Leiden Road Runners Club
	29:52
	29:24

	14
	Hanneke Lichtenbelt
	Amsterdam
	29:56
	29:36

	15
	Ida Schootstra
	Joure
	30:19
	30:14

	16
	Lilian Pfennings
	Culemborg
	30:23
	29:15

	17
	Nienke de Haan
	Enschede
	31:08
	30:46

	18
	Leidie Bol
	Apeldoorn
	31:10
	30:59

	19
	Marit Voogdgeert-Overzier
	Overveen
	31:23
	30:48

	20
	Christl Foekema
	Triathlon
	31:43
	30:27

	21
	Ankie de Vries
	Zwolle
	31:49
	31:15

	22
	Liesbeth Lagerweg
	Midsland Terschelling
	31:50
	31:33

	23
	Janneke Meijer
	Bedum
	32:00
	31:29

	24
	Lydia van Rijt
	Marum
	32:10
	31:55

	25
	Monique Groeneveld
	KAV Holland
	32:11
	31:57

	26
	Norma Aarts
	Utrecht
	32:15
	31:47

	27
	Gineke Hoogendoorn
	Boskoop
	32:20
	31:35

	28
	Marlon van Zal
	Pijnenburg
	32:26
	32:02

	29
	Margreet Ter Horst
	Goutum
	32:28
	32:24

	30
	Mirjam Driesen
	Rhenen
	32:33
	31:37

	31
	Karin Kruze
	Lemmer
	32:49
	31:43

	32
	Aly Eelsing
	Zwolle
	33:21
	32:11

	33
	Annet Wortelboer
	Nieuwe Pekela
	33:21
	32:13

	34
	Harriet Euving
	Deventer
	33:29
	32:54

	35
	Jeanine kuipers-Spanjer
	Deinum
	33:30
	32:54

	36
	Sjoerdje van der Meer
	Deinum
	33:30
	32:55

	37
	Janneke Ellérie
	Berltsum
	33:38
	33:00

	38
	Michael Arensman
	IJsselstein Ut
	33:51
	33:38

	39
	Bianca Companjen
	Harderwijk
	34:06
	33:26

	40
	Mira Wenker
	Vleuten
	34:08
	33:43

	41
	Lilian Claassen
	Amsterdam
	34:13
	33:15

	42
	Tinie Kort
	Appingedam
	34:15
	33:30

	43
	Tineke Arensman
	IJsselstein Ut
	34:33
	34:22

	44
	Wilma de Vries-Dijks
	Impala
	34:47
	34:40

	45
	Ina Tijmans
	Zutphen
	34:48
	34:18

	46
	Anita Vasse
	Nieuwleusen
	35:00
	34:14

	47
	Johanna Zweep
	Farmsum
	35:21
	34:13

	48
	Ingrid Thiescheffer
	Sneek
	36:00
	35:09

	49
	Annet Hensums
	Noordhorn
	36:18
	35:43

	50
	Willy Auwema
	Een-West
	36:20
	35:34

	51
	Evelyn Antes
	Hall
	37:35
	36:14

	52
	Anita Meter
	Appingedam
	37:37
	36:49

	53
	Corine Kralemann
	Almere
	38:32
	37:31

	54
	Desirée Kralemann
	Lieren
	38:32
	37:31

	55
	Birgitta Zwart-Jonkman
	Franeker
	38:43
	38:07

	56
	Sabine van den Ende
	Utrecht
	39:11
	38:14

	57
	Marieke van Horssen
	Heemskerk
	39:53
	39:24

	58
	Ina Verkaaik-Meijer
	Assen
	40:00
	39:13

	59
	Hilda Bakker
	Valthe
	41:47
	41:31

	60
	Anna Achtien
	Heerenveen
	42:19
	41:13

	61
	Marijke Veenema
	Sneek
	44:30
	44:08

	62
	Siska Schaafsma
	Heerenveen
	44:53
	43:41

	63
	Heidi Bos
	Heerenveen
	44:53
	43:41

	64
	Ida Bakker
	Jubbega
	47:37
	47:09

	65
	Imca Krakau
	Exloo
	48:20
	47:25

	

	V60, 5 KM

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Ingrid Serrarens
	Hengelo Ov
	27:05
	26:48

	2
	Mattie de Boer
	Appelscha
	27:18
	26:23

	3
	Els Zweistra
	Scheldesport
	27:19
	27:16

	4
	Marjon van Egmond
	Bunnik
	27:55
	27:16

	5
	Linda de Wit
	Leusden
	28:14
	27:59

	6
	Helma Pascaud
	Leiden Road Runners Club
	28:53
	28:25

	7
	Lieneke Warmerdam
	Leiden Road Runners Club
	28:53
	28:26

	8
	Yvonne van der Schalie
	Amersfoort
	28:58
	28:26

	9
	Marian van Voren
	Terneuzen
	29:28
	29:21

	10
	Hanneke Akse
	Zwolle
	29:30
	29:28

	11
	Sjaan Luiten
	Leiden Road Runners Club
	29:52
	29:25

	12
	Matty de Beer
	Hellas
	29:53
	29:21

	13
	Ria van der Schoot
	Lionitas
	30:07
	30:04

	14
	Maria Maatje
	Enschede
	31:33
	31:02

	15
	Pytsje Reinderink
	Bolsward
	31:34
	31:20

	16
	Hilda Knop
	West-Terschelling
	31:50
	31:33

	17
	Mea Frankenhout
	Wassenaar
	32:15
	32:12

	18
	Albertha Zwaagstra
	Oosterwolde Fr
	32:19
	31:46

	19
	Antien Veldhoen
	Oosterhout Nb
	32:56
	31:40

	20
	Karien Van der Werff
	Athlos
	32:56
	32:15

	21
	Lidwien Broenink
	Joure
	33:20
	32:31

	22
	Margreet Prins
	Beilen
	33:36
	33:04

	23
	Anneke Kuipers
	Groningen
	33:57
	33:27

	24
	Joke de Vries
	Purmerend
	33:59
	33:27

	25
	Gre de Kloet
	Alphen aan den Rijn
	34:08
	33:44

	26
	Joke Mulder
	Delfzijl
	34:20
	33:13

	27
	Vera Wieland
	Enschede
	34:48
	34:26

	28
	Auk Siefers
	Kampen
	35:07
	34:31

	29
	Ellen Politiek
	Paterswolde
	35:16
	34:28

	30
	Silvia Timmerman-Posthuma
	Huizen
	35:41
	35:33

	31
	Gea vd Torn-Sonneveld
	Gytsjerk
	38:13
	37:36

	32
	Coby Leeuwerik
	Drachten
	40:18
	39:19

	33
	Sineke van der Zee-Lentz
	Wildervank
	40:34
	40:00

	34
	Jannie van der Wal
	Sneek
	46:18
	45:04

	35
	Ineke V d Hoek
	Friesland
	47:20
	46:47

	36
	Johanna Kempenaar
	Rijnsaterwoude
	49:28
	48:58

	

	MSEN, 10 KM

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Rick Salome
	Phanos
	37:32
	37:31

	2
	Janco Nolles
	Zuidhorn
	38:18
	38:18

	3
	Bas van der Schalie
	Utrecht
	38:27
	38:27

	4
	Marcel De Bats
	Cialfo
	38:49
	38:49

	5
	Joris de Leeuw
	Delft
	40:42
	40:34

	6
	Timo van der Linden
	Zutphen
	41:20
	41:15

	7
	Peter Peereboom
	Utrecht
	41:34
	41:28

	8
	Martin van Heteren
	Kapel-Avezaath Buren
	41:38
	41:35

	9
	Thijs Hingstman
	Bunnik
	42:39
	42:33

	10
	Kaj van Diemen
	Houten
	43:53
	43:51

	11
	Steven Blankestijn
	Utrecht
	44:01
	44:00

	12
	Jeroen Neuteboom
	Loopgroep Run-Inn Utrecht
	44:07
	44:04

	13
	Ali Al Waily
	Amsterdam
	44:09
	43:26

	14
	Geert Jan Braber
	Utrecht
	44:19
	43:32

	15
	Maarten Bolhuis
	Groningen
	45:49
	45:31

	16
	Thymo de Vries
	Gorredijk
	46:03
	45:57

	17
	Wouter de Groot
	Groningen
	46:08
	45:55

	18
	Rick van de Grootevheen
	Achterveld
	46:44
	46:39

	19
	Jan Willem Hidding
	Zwolle
	46:51
	46:11

	20
	Laurens Bloem
	Zuidhorn
	47:06
	47:04

	21
	Wouter de Vlugt
	Sumar
	47:23
	47:11

	22
	Teun Wortelboer
	Diever
	47:23
	46:52

	23
	Rinze Storm
	Sumar
	47:28
	47:15

	24
	Ward Abrahamyan
	Wildervank
	47:38
	46:02

	25
	Bart Meppelink
	Groningen
	47:49
	47:44

	26
	Marijn Ruigendijk
	Woltersum
	48:04
	48:03

	27
	Sander Jansen
	Maarssen
	48:14
	48:11

	28
	Sus de Ridder
	Zutphen
	48:14
	45:44

	29
	Martin van Brussel
	Meppel
	48:32
	47:45

	30
	Stijn Linneman
	Goutum
	48:40
	48:32

	31
	Jan Pieter Hartog
	Bunschoten-Spakenburg
	48:47
	48:27

	32
	Derek Bast
	Utrecht
	49:02
	48:53

	33
	Ydo Harkema
	Spannum
	49:14
	49:09

	34
	Johan Koster
	Sumar
	49:22
	49:11

	35
	Sil Muntendam
	Terschelling
	49:29
	49:11

	36
	Justin den Hollander
	Willemstad Nb
	49:33
	48:58

	37
	Guido van der Meer
	Harkema
	49:49
	48:54

	38
	Luc de Valk
	Meppel
	49:53
	49:50

	39
	Harmen Bosch
	Hidaard
	50:25
	48:22

	40
	Jan Kooloos
	Achterveld
	50:31
	49:44

	41
	Berry de Witte
	Rouveen
	50:34
	50:11

	42
	Ruud van Ranst
	Brasschaat
	51:12
	48:33

	43
	Jan Hoogland
	Bitgum
	51:24
	51:15

	44
	Lucas Haverkate
	Utrecht
	51:30
	50:17

	45
	Frank van Loo
	Almelo
	51:38
	51:12

	46
	Dimer Leemburg
	Oudehaske
	51:43
	50:36

	47
	Max Brouwer
	Amersfoort
	51:50
	50:35

	48
	Rick Flierhuis
	Apeldoorn
	51:57
	51:04

	49
	Niels Huszar
	Roelofarendsveen
	52:05
	50:23

	50
	Niels Kuijper
	Melick
	52:18
	49:39

	51
	Jasper Stam
	Amsterdam
	52:23
	50:43

	52
	Matthijs Kor
	Veendam
	52:45
	52:43

	53
	Erwin Scholtus
	Achterveld
	52:45
	51:58

	54
	Gerjan Scheper
	Leeuwarden
	52:57
	52:18

	55
	Petar Tomicevic
	Dronryp
	53:04
	50:31

	56
	Rutger Hartog
	Amersfoort
	53:13
	51:49

	57
	Erik Kruijff
	Utrecht
	53:24
	52:56

	58
	Louis Riegman
	Apeldoorn
	53:39
	52:47

	59
	Cees Snoek
	Urk
	53:51
	53:49

	60
	Joost van der Veen
	Ter Aar
	53:54
	52:26

	61
	Quintijn van Dieren
	Amersfoort
	54:14
	52:52

	62
	Tim Smorenberg
	Utrecht
	54:27
	53:38

	63
	Bjorn Tijhuis
	Borne
	54:30
	53:19

	64
	Erwin Swaagman
	Loppersum
	54:41
	53:53

	65
	Hendrik Hofstra
	Amsterdam
	54:44
	53:52

	66
	Niek Douwes
	Amsterdam
	54:51
	53:46

	67
	Bram Wortelboer
	Diever
	55:17
	54:45

	68
	Lars de Vries
	Koudum
	55:21
	55:07

	69
	Roel van der Neut
	Groningen
	55:25
	52:39

	70
	Pieter-Joost Veerman
	Bunschoten-Spakenburg
	55:40
	55:21

	71
	Hielke Damstra
	Amsterdam
	55:41
	54:12

	72
	Bert Vercammen
	Amersfoort
	55:42
	54:35

	73
	Corné Zielman
	Gendt
	55:58
	55:11

	74
	Ferry Zegel
	Den Burg
	56:08
	55:35

	75
	Byarne Vroegindeweij
	West-Terschelling
	56:12
	55:20

	76
	Maarten Jongerius
	Amersfoort
	56:12
	54:47

	77
	Toon Vree
	Amersfoort
	56:13
	54:53

	78
	Stefan Ebels
	Utrecht
	56:27
	55:13

	79
	Sem van der Linden
	Zutphen
	56:34
	54:04

	80
	Jochem Vos
	Groningen
	57:04
	54:18

	81
	Ricardo Gerritsen
	TION
	57:06
	56:46

	82
	Jens Smid
	Stavoren
	57:37
	57:23

	83
	Niek Canter Visscher
	Beetsterzwaag
	57:40
	57:33

	84
	Xander Kerkhof
	Amersfoort
	57:47
	56:23

	85
	Menno Steg
	Appelscha
	57:48
	56:35

	86
	Sander Haagsma
	Reduzum
	58:00
	56:21

	87
	Sebastiaan Riesebosch
	Zwolle
	58:04
	57:35

	88
	Ids Osinga
	Drachten
	58:30
	56:02

	89
	Emile Zaagman
	Drachten
	58:31
	56:02

	90
	Yahmal Brown
	Groningen
	58:34
	56:30

	91
	Walter Smedes
	Sumar
	58:37
	58:24

	92
	Kees Tongeren
	Groningen
	58:47
	58:33

	93
	Bouke den Otter
	Amsterdam
	58:56
	58:26

	94
	Coen Speelman
	Groningen
	59:06
	57:30

	95
	Bert-Jan Westerink
	Wezep
	59:34
	58:25

	96
	Lars Noorman
	Zuidlaren
	59:40
	57:31

	97
	Roemer Witteman
	Roelofarendsveen
	59:48
	58:07

	98
	Jan Baarveld
	Utrecht
	1:00:01
	59:48

	99
	Rodolfo Castañon Juarez
	Eindhoven
	1:00:02
	59:31

	100
	Rudy Botterblom
	Amersfoort
	1:00:04
	58:44

	101
	Teun van Ingen
	Rhenen
	1:00:12
	59:57

	102
	Dennis Hofstee
	Groningen
	1:00:27
	58:48

	103
	Sjors van Hees
	Oudenbosch
	1:00:35
	59:45

	104
	Henk van Dorp (Warmlopers)
	Zwolle
	1:00:36
	1:00:00

	105
	Harmen Eefting
	Voorschoten
	1:00:39
	59:17

	106
	Bert ter Harkel
	Ten Boer
	1:01:08
	58:33

	107
	Bert Ruitenbeek
	Hooglanderveen
	1:01:17
	58:22

	108
	Tim den Hollander
	Willemstad
	1:01:36
	1:01:00

	109
	Marc den Hollander
	Willemstad Nb
	1:01:36
	1:01:00

	110
	Ralph Jagt
	Apeldoorn
	1:01:47
	59:45

	111
	Julian Riesebosch
	Zwolle
	1:01:48
	1:01:16

	112
	Marvin Statia
	Utrecht
	1:02:01
	1:00:11

	113
	Gabriël Driessen
	Deventer
	1:02:07
	1:00:36

	114
	Eelco Bannink
	Mantgum
	1:02:23
	1:01:59

	115
	Bas Kramer
	West-Terschelling
	1:02:32
	1:00:21

	116
	Marco van Est
	Breda
	1:03:03
	1:02:03

	117
	Pieter Zeilstra
	Bathmen
	1:03:09
	1:00:32

	118
	Jeroen Postel
	Ruurlo
	1:03:11
	1:00:34

	119
	Tom Douwes
	Hilversum
	1:04:26
	1:03:13

	120
	Wout Hoekstra
	Groningen
	1:04:27
	1:03:12

	121
	Nick Lankwarden
	Apeldoorn
	1:04:31
	1:03:56

	122
	Stijn Kranenborg
	Overijse
	1:04:36
	1:03:10

	123
	Remy de Gans
	Achterveld
	1:05:01
	1:03:29

	124
	Sander Zeilmaker
	Harlingen
	1:05:19
	1:03:27

	125
	Aart Speerstra
	Groningen
	1:07:41
	1:04:54

	126
	Kevin Snel
	Amersfoort
	1:08:07
	1:06:52

	127
	Herold Post
	Zwolle
	1:08:54
	1:08:54

	128
	Bradley van Boven
	Kampen
	1:10:07
	1:07:55

	129
	Frits ten Kate
	Koekange
	1:10:23
	1:08:55

	130
	Floris Schalk
	Heusden gem Heusden
	1:11:08
	1:09:13

	131
	Yannick Tjan
	Heusden gem Heusden
	1:11:09
	1:09:14

	132
	Youri van der Linden
	Castricum
	1:12:37
	1:11:41

	133
	Iwe Muiser
	Den Andel
	1:14:34
	1:12:59

	134
	Angelo Both
	Drachten
	1:16:22
	1:14:42

	135
	Michel Vredeveld
	Meerstad
	1:17:05
	1:15:46

	136
	Marc Bakker
	Groningen
	1:17:44
	1:15:22

	

	M40, 10 KM

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Jendo Visser
	Eesveen
	41:01
	41:01

	2
	Koen Vreeburg
	Zoeterwoude
	45:27
	45:21

	3
	George Karanikolas
	Lemmer
	46:24
	45:27

	4
	Roelof Abbring
	Ryptsjerk
	47:02
	47:00

	5
	Erik Straathof
	Zoeterwoude
	47:18
	46:33

	6
	Bart Spierings
	Eindhoven
	48:09
	47:40

	7
	Yuri de Groot
	Tytsjerk
	48:31
	48:28

	8
	AJ Veninga
	Tytsjerk
	48:31
	48:28

	9
	Rob Kuiper
	Zwolle
	48:32
	47:37

	10
	Jaap Otten
	Zwolle
	49:21
	48:41

	11
	Pieter Zeijlemaker
	Clytoneus
	50:11
	48:31

	12
	Freek Wilkens
	Winsum Gn
	50:27
	49:31

	13
	Jeroen Blom
	Zwolle
	50:43
	49:52

	14
	Joris van Rooij
	Eindhoven
	51:14
	50:45

	15
	Gert Jan ter Weeme
	Breda
	51:27
	50:44

	16
	Mathijn Glimmerveen
	Leidschendam
	51:58
	50:01

	17
	Mark Burgman
	Zwolle
	52:03
	51:54

	18
	Ronald Klok
	Zeist
	52:17
	51:36

	19
	Jeroen Wijkstra
	Leeuwarden
	52:22
	51:57

	20
	Edwin Verheul
	Vianen Ut
	52:54
	50:13

	21
	Bram Jansen
	Eindhoven
	53:20
	51:58

	22
	Marcel Kuipers
	Stiens
	53:38
	53:34

	23
	Jouke Hoekstra
	IJlst
	54:12
	52:06

	24
	Jeroen de Klerk
	Zwolle
	54:14
	53:20

	25
	Wesley van Wijnbergen
	Vreeland
	54:17
	53:46

	26
	Gerrit Gerritsen
	Deventer
	54:38
	53:04

	27
	Maarten Aardoom
	Zeist
	54:40
	53:57

	28
	Leon Leekstra
	Oudehaske
	54:47
	54:32

	29
	Arnoud Seldentuis
	Groningen
	54:53
	53:57

	30
	Jurg de Ridder
	Zutphen
	55:19
	52:50

	31
	Maurice Leenstra
	West-Terschelling
	55:22
	54:06

	32
	Jan Jaap Kroeze
	Kampen
	55:39
	53:39

	33
	St Haarsma
	Scharnegoutum
	56:01
	54:09

	34
	Marco de Boer
	Heiloo
	56:26
	55:21

	35
	Wilfried Bruggeman
	Raalte
	56:26
	54:53

	36
	Cor Harthoorn
	Zwolle
	56:51
	56:19

	37
	René Timmer
	Sneek
	57:41
	57:19

	38
	Frank Timmer
	Utrecht
	57:41
	57:19

	39
	Marcel van Linde
	Hemrik
	57:42
	56:02

	40
	Pascal Ooms
	Nieuwpoort
	57:44
	57:11

	41
	Dennis Galama
	Scharnegoutum
	58:15
	56:30

	42
	Mark Nijmeijer
	Enschede
	58:27
	56:36

	43
	Kees van Keeken
	Alphen aan den Rijn
	58:46
	58:43

	44
	Corné Huiberts
	Drachten
	1:00:05
	58:35

	45
	Mike van Es
	Ter Aar
	1:00:30
	58:48

	46
	Theo Stellingwerf
	Scharnegoutum
	1:00:36
	58:51

	47
	Klaas Bouma
	Harlingen
	1:00:42
	1:00:21

	48
	Pj Westra
	Scharnegoutum
	1:00:47
	58:38

	49
	Karste de Vries
	Kraggenburg
	1:00:55
	58:46

	50
	Henk Buitink
	Nijkerkerveen
	1:01:32
	1:00:09

	51
	Rob Mulder
	Haren Gn
	1:01:52
	1:00:01

	52
	Frank van der Linden
	Zutphen
	1:02:09
	59:41

	53
	Cornee de Haas
	West-Terschelling
	1:02:32
	1:00:21

	54
	Oscar Koch
	Stompetoren
	1:03:09
	1:00:45

	55
	Gerard Dijkstra
	Heerenveen
	1:03:17
	1:02:53

	56
	Bart Visser
	Alkmaar
	1:03:43
	1:01:20

	57
	Arjan Vrieling
	Groningen
	1:03:53
	1:03:11

	58
	Paul Gosselink
	Groningen
	1:04:15
	1:03:06

	59
	Alex Beltman
	Wagenborgen
	1:04:28
	1:01:53

	60
	Arnold Zijlstra
	Leeuwarden
	1:05:02
	1:03:06

	61
	Jan Rossing
	Emmen
	1:05:12
	1:02:35

	62
	Haije-Anne Schaaf
	Loopclub Burgum
	1:05:41
	1:03:26

	63
	Senne Sterk
	Heeg
	1:06:02
	1:03:46

	64
	Sas van der Velde
	Kollumerzwaag
	1:06:53
	1:04:16

	65
	Niels Boysen
	Nieuwkoop
	1:08:09
	1:05:44

	66
	Sander de Bruin
	De Meern
	1:08:21
	1:05:51

	67
	Raymond van Klinken
	Emmen
	1:08:25
	1:08:05

	68
	Jan Wiersma
	Hardlopen.nl
	1:08:34
	1:06:33

	69
	Hendry Koele
	Zwolle
	1:08:54
	1:06:57

	70
	Luis Zaagmans
	Alphen aan den Rijn
	1:09:35
	1:06:54

	71
	Steven Muiser
	Heeg
	1:10:19
	1:07:59

	72
	Ferry Veenstra
	Joure
	1:16:01
	1:13:46

	

	M50, 10 KM

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Erik Goossen
	Scheldesport
	40:02
	40:02

	2
	Anno Huizenga
	Assen
	40:54
	40:54

	3
	Gerhard Meinen
	Amersfoort
	44:44
	44:39

	4
	Frank Jan Borst
	AV Castricum
	45:26
	44:59

	5
	Erno Gianotten
	Castricum
	48:10
	47:44

	6
	Walter de Waal
	Utrecht
	48:15
	47:28

	7
	Martin van der Spek
	Zwolle
	48:18
	46:42

	8
	Martin Bolhuis
	Dwingeloo
	48:27
	48:08

	9
	Murk Vogel
	Tytsjerk
	48:31
	48:28

	10
	Jentsje Vogel
	Tytsjerk
	48:31
	48:29

	11
	Thomas Tavernier
	Callantsoog
	48:49
	47:53

	12
	Harry Honebecke
	ATC '75
	48:51
	48:51

	13
	Johan de Witte
	Makkum Fr
	49:34
	49:33

	14
	Joan Oldersma
	Enschede
	50:24
	49:37

	15
	Marcel Beumer
	Zwolle
	50:36
	49:45

	16
	Age Faber
	Zwolle
	51:06
	50:52

	17
	Ludger Hüllen
	Essen
	51:21
	51:08

	18
	Frans van der Brugge
	Zeist
	51:26
	50:43

	19
	Lard Davidse
	Breda
	51:27
	50:43

	20
	Ruud Goossens
	Eindhoven
	51:35
	51:05

	21
	Geert Blomsma
	Assen
	51:49
	50:25

	22
	Bas Braat
	Molenhoek
	51:56
	50:13

	23
	Dirk de Vries
	Impala
	51:57
	51:50

	24
	Sven Mestebeld
	Zwolle
	52:04
	51:29

	25
	Gerard Kor
	Muntendam
	52:45
	52:43

	26
	Joost Kerkhoff
	Loppersum
	53:46
	53:27

	27
	Jakob Molema
	Oude Pekela
	54:01
	53:29

	28
	Peter de Haas
	IJlst
	54:14
	52:08

	29
	Edwin Bakker
	Amsterdam
	54:34
	52:55

	30
	Bas Keultjes
	AV '23
	54:34
	53:50

	31
	Patrick Visser
	Dordrecht
	54:54
	54:01

	32
	Vincent van der Geest
	Hilversum
	55:21
	54:09

	33
	Albert Sikkema
	Heeswijk-Dinther
	55:33
	55:25

	34
	Karel Kruizenga
	Veendam
	55:53
	55:53

	35
	Cees de Jong
	Drachten
	55:54
	55:47

	36
	Albert Wijting
	Spijkenisse
	56:03
	55:43

	37
	Marius den Otter
	Bolsward
	56:09
	55:39

	38
	Aad Kraakman
	Enkhuizen
	56:10
	55:49

	39
	Gerrit Doornenbal
	Zwolle
	56:14
	55:46

	40
	Sjoerd Rozenberg
	Lippenhuizen
	56:14
	55:28

	41
	Martin Uittenbogaard
	Boskoop
	56:52
	56:52

	42
	Arthur de Leeuw
	Monnickendam
	57:08
	56:57

	43
	Martin Brouwer
	Klarenbeek
	57:11
	54:26

	44
	Edo Eikenaar
	Zwolle
	57:13
	55:31

	45
	Pieter Hogenhout
	Goirle
	57:23
	54:42

	46
	Bart Kessels
	Goirle
	57:26
	54:45

	47
	Hans Hoogenboom
	Bodegraven
	57:49
	57:27

	48
	Jogchum Otten
	Sneek
	57:50
	55:32

	49
	Aike Hensums
	Deventer
	57:54
	57:21

	50
	Nico Meeuwenoord
	Leiden Road Runners Club
	58:03
	58:03

	51
	Andre van der Wal
	Leiderdorp
	58:03
	57:23

	52
	René van der Linden
	Staphorst
	58:09
	56:25

	53
	Jeroen Zaagman
	Drachten
	58:10
	55:37

	54
	Alco Kruithof
	Triathlon
	58:16
	56:38

	55
	Mark Min
	Castricum
	58:17
	57:51

	56
	HenkJan Holwerda
	Anjum
	58:28
	58:15

	57
	Jack de Jong
	Joure
	58:33
	58:03

	58
	Rob Leeneman
	Papendrecht
	58:37
	56:12

	59
	Arjan Elzerman
	Dronten
	59:12
	58:56

	60
	Bas Jannink
	Zwolle
	59:14
	58:29

	61
	Patrick Toonen
	Bilthoven
	59:20
	58:41

	62
	Ronald van der Vliet
	Flevo Delta
	59:29
	58:32

	63
	Haije de Vries
	Drachten
	59:37
	57:57

	64
	Peter Fokkens
	Zuidlaren
	59:42
	59:31

	65
	Han Berger
	Apeldoorn
	59:47
	58:30

	66
	Chris Berghmans
	Zeist
	59:55
	59:13

	67
	Joep Teunissen
	Zeist
	59:55
	59:13

	68
	Gert-jan Nijman
	Doorn
	59:55
	59:13

	69
	Walter Kraan
	IJsselstein Ut
	59:57
	59:15

	70
	Jerry Herder
	Meerstad
	1:00:18
	59:51

	71
	Richard Miedema
	St.-Annaparochie
	1:00:31
	59:14

	72
	Bart Tiemens
	Utrecht
	1:00:49
	58:32

	73
	Adriaan de Bakker
	Groningen
	1:00:54
	59:27

	74
	Marcel Bakker
	Sneek
	1:00:55
	58:48

	75
	Rob Franken
	Laren Nh
	1:01:37
	1:00:35

	76
	Ronald Voorintholt
	Spaarndam
	1:01:40
	1:00:41

	77
	Wynzen Pauzenga
	Castricum
	1:01:41
	1:01:15

	78
	George Brouwer
	Badhoevedorp
	1:02:36
	1:00:33

	79
	Jan Joostema
	Berltsum
	1:02:47
	1:02:35

	80
	Mark Hagens
	Hera
	1:02:59
	1:01:48

	81
	Romano Adely
	Tzum
	1:03:25
	1:00:53

	82
	Jeroen Hammink
	Heemskerk
	1:03:43
	1:01:18

	83
	Klaas van�t Klooster
	Soest
	1:04:01
	1:01:35

	84
	Doekejan Doeksen
	West-Terschelling
	1:05:13
	1:03:23

	85
	Maarten Jannink
	Uithoorn
	1:05:15
	1:02:30

	86
	Peter Maat
	Harkema
	1:05:17
	1:03:53

	87
	Albert Noppert
	Appingedam
	1:05:22
	1:03:34

	88
	Han van Someren
	Breda
	1:05:45
	1:05:01

	89
	Jacob Meijer
	Leeuwarden
	1:05:49
	1:05:33

	90
	Rick Holtman
	AV Nijkerk
	1:05:56
	1:04:53

	91
	Mark Schramade
	Amsterdam
	1:06:12
	1:06:07

	92
	Marco van Eijk
	Haarlem
	1:06:20
	1:03:35

	93
	Danny Hoefsloot
	Houten
	1:06:42
	1:06:05

	94
	Martijn Ronchetti
	Zaandam
	1:07:08
	1:04:27

	95
	Mathieu van Linde
	Glimmen
	1:07:30
	1:07:30

	96
	Ferdy Offereins
	Tolbert
	1:07:46
	1:07:09

	97
	Han van der Zanden
	Hilversum
	1:08:47
	1:07:38

	98
	Dennis Schoonveld
	Papendrecht
	1:08:49
	1:07:04

	99
	Jeroen Dirks
	Baarn
	1:08:52
	1:08:18

	100
	John Giebels
	Wijk bij Duurstede
	1:08:52
	1:08:16

	101
	Klaas Nieuwhof
	HUGO Hardloopgroep
	1:09:30
	1:07:06

	102
	Jouko Huismans
	Haarlem
	1:09:33
	1:08:17

	103
	Gerard Feenema
	Leeuwarden
	1:09:46
	1:07:55

	104
	Bert Schilder
	Kampen
	1:10:35
	1:08:18

	105
	Johan Schalk
	Heusden gem Heusden
	1:11:09
	1:09:14

	106
	Jurgen de Vries
	Loopgroep Bedum
	1:11:58
	1:11:04

	107
	Henk Poort
	Almere
	1:12:03
	1:09:45

	108
	Joost van der Linden
	AV Castricum
	1:12:37
	1:11:40

	109
	Rudi van Oosten
	Steendam
	1:13:12
	1:10:38

	110
	Jan hidde Prins
	Amsterdam
	1:13:39
	1:12:25

	111
	Bouke Krist
	Heerenveen
	1:13:49
	1:13:40

	112
	Minne Wiersma
	Burgwerd
	1:13:59
	1:13:23

	113
	Lambert Bolmers
	Leeuwarden
	1:14:09
	1:11:53

	114
	Ton van der Heijde
	Leiden
	1:16:24
	1:13:39

	115
	Edwin Abbink
	Enkhuizen
	1:16:41
	1:15:39

	116
	Peter de Wilde
	Kampen
	1:17:00
	1:14:43

	117
	Hendo Bijkerk
	Enschede
	1:24:44
	1:22:39

	118
	Hayo Rinsema
	Heiloo
	1:29:25
	1:28:04

	119
	Dick Eichhorn
	Maassluis
	1:29:36
	1:28:42

	

	M60, 10 KM

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Barend van Laar
	Voorthuizen
	46:50
	46:13

	2
	William Elfrink
	Heemstede
	48:03
	46:35

	3
	Jan Koehoorn
	Sneek
	49:11
	49:06

	4
	William Slotboom
	NSL
	49:38
	49:23

	5
	Arie van der Ham
	avVN
	50:07
	50:06

	6
	Geert van der Veen
	Wijnjewoude
	51:19
	50:18

	7
	Nico Veninga
	Wijnjewoude
	51:28
	50:28

	8
	Ben van Vliet
	avVN
	53:11
	52:21

	9
	Anton Schoonderbeek
	Hardlooptrainers Nederland
	53:22
	53:02

	10
	Olaf Velt
	Zwolle
	53:25
	53:07

	11
	Aant Zuidema
	Grootegast
	54:10
	54:00

	12
	Auke Bos
	Ede Gld
	55:35
	54:46

	13
	Pier de Roos
	Heerenveen
	55:42
	55:27

	14
	Theewis de Jong
	Jonkerslan
	56:43
	56:38

	15
	Arnold Gerritsen
	TION
	57:08
	56:48

	16
	Dick Tromp
	Loopgroep De Drentsche Aa
	57:22
	56:30

	17
	Wim Westerink
	De Gemzen
	57:22
	56:16

	18
	Jack van 't Pad
	Zeist
	57:31
	55:58

	19
	Hans Bakker
	Noordwijk Zh
	57:39
	56:49

	20
	Ton Bakker
	Hoofddorp
	57:41
	56:31

	21
	Jos Brouwers
	Sprint
	58:06
	57:44

	22
	Meindert van der Hulst
	Horror
	58:07
	57:00

	23
	Peter Zee
	Assen
	58:15
	57:56

	24
	Thijs Hupkes
	Kraggenburg
	58:18
	56:08

	25
	Gerard Germes
	Loopgroep De Drentsche Aa
	58:27
	58:10

	26
	Harry Kuijper
	Melick
	58:32
	55:52

	27
	Klaas Flens
	Oostzaan
	58:52
	58:24

	28
	Jan Reinders
	Leiden Road Runners Club
	59:06
	58:22

	29
	Henk Roordink
	Putten
	59:09
	58:06

	30
	Bonne Post
	Joure
	59:18
	58:15

	31
	Jan Willem Nooter
	Monnickendam
	59:26
	59:19

	32
	Martin Knibbe
	Houten
	59:30
	57:44

	33
	Minne Dijkstra
	AV Heerenveen
	59:39
	58:50

	34
	Kees Visser
	Tjerkgaast
	59:50
	58:41

	35
	Tonnie Bakker
	Sneek
	59:57
	58:27

	36
	Jacob Wijngaard
	Assen
	1:00:16
	1:00:16

	37
	Theo Makkink
	Veluwe
	1:00:23
	59:08

	38
	Felix van Beek
	West-Terschelling
	1:00:28
	59:48

	39
	Frans Boersma
	Dongjum
	1:00:37
	59:00

	40
	Albert van der Voorn
	Ried
	1:00:39
	59:01

	41
	Jaap Mosselman
	Uden
	1:00:40
	59:04

	42
	Cor Viëtor
	Giekerk
	1:00:45
	1:00:07

	43
	Gerrit van Dam
	Loopgroep De Drentsche Aa
	1:00:45
	59:52

	44
	Jelle Pruiksma
	Joure
	1:00:45
	59:17

	45
	Fre Pepping
	Wageningen
	1:00:46
	1:00:33

	46
	Willy Beunk
	Duiven
	1:01:10
	59:00

	47
	Leen Ooms
	Leiden Road Runners Club
	1:01:28
	1:00:47

	48
	Herman Roosenboom
	RRZ
	1:01:31
	59:15

	49
	Bert van Laar
	Voorthuizen
	1:01:40
	1:00:39

	50
	Maarten Kraefft
	De Woude
	1:01:41
	1:01:15

	51
	Henk Huisman
	Leersum
	1:02:03
	1:02:00

	52
	Douwe van der Werf
	Heerenveen
	1:02:12
	1:01:52

	53
	Ton Grooteman
	Limmen
	1:02:24
	1:01:56

	54
	Kees Glas
	Enschede
	1:02:40
	1:00:48

	55
	Erik J Ritman
	Ouderkerk aan de Amstel
	1:03:13
	1:00:42

	56
	Peter Hingstman
	Loopgroep Houten
	1:03:18
	1:02:03

	57
	Jeroen Grotenhuis
	Waddinxveen
	1:03:30
	1:02:25

	58
	Maas Folsche
	Ede Gld
	1:03:43
	1:02:05

	59
	Leonhard Doetsch
	Essen
	1:03:48
	1:03:27

	60
	Jaap Immerzeel
	Pallas '67
	1:03:55
	1:01:56

	61
	Kees van der Spek
	Ermelo
	1:03:59
	1:03:01

	62
	Hendrik Oosterloo
	West-Terschelling
	1:04:00
	1:01:54

	63
	Adri Salomé
	Heinkenszand
	1:04:03
	1:02:58

	64
	Pieter Mos
	's-Gravenhage
	1:04:12
	1:03:39

	65
	Harry Prins
	Beilen
	1:04:19
	1:03:47

	66
	Leendert Baris
	Ochten
	1:04:20
	1:03:36

	67
	Sjoerd Homminga
	Heemstede
	1:05:06
	1:04:42

	68
	Rene Dantuma
	avVN
	1:05:20
	1:05:09

	69
	Huib van der Zee
	Haastrecht
	1:05:22
	1:04:15

	70
	Henk ten Kate
	Groningen
	1:05:23
	1:05:10

	71
	Djurre Joh van der Schaaf
	Friesland
	1:05:58
	1:03:59

	72
	Hans Poot
	's-Gravenhage
	1:05:58
	1:05:35

	73
	Anthoon Bakker
	Alphen aan den Rijn
	1:07:08
	1:05:47

	74
	Nico Brabers
	Grubbenvorst
	1:08:14
	1:08:08

	75
	Hedzer Laskewitz
	Impala
	1:08:46
	1:08:13

	76
	Gert Timmer
	Varsseveld
	1:09:27
	1:07:42

	77
	Flip van der Hulst
	Krommenie
	1:09:27
	1:08:47

	78
	Jos van den Nieuwendijk
	Boskoop
	1:09:47
	1:08:39

	79
	Jacobus de Vries
	Waterweg
	1:10:16
	1:09:21

	80
	Rob de Kleyn
	Enschede
	1:10:23
	1:08:32

	81
	Arie Post
	Barendrecht
	1:10:44
	1:07:56

	82
	Bert Hoornenborg
	Hilversum
	1:10:58
	1:09:52

	83
	Frans Leemeijer
	Bontebok
	1:10:59
	1:08:48

	84
	Pé de JOng
	Workum
	1:11:01
	1:10:57

	85
	Gwan Tjan
	Heusden gem Heusden
	1:11:10
	1:09:13

	86
	Peter Wiersma
	De Wilgen
	1:11:36
	1:10:17

	87
	Geurt Bagchus
	Loopgroep Run-Inn Utrecht
	1:11:40
	1:10:55

	88
	Rinze Kootstra
	Friesland
	1:11:50
	1:09:45

	89
	Hans Bakker
	Heerenveen
	1:12:18
	1:09:56

	90
	Piet van Ooij
	Trecho
	1:12:40
	1:11:03

	91
	Reinder Sinnema
	Friesland
	1:13:08
	1:12:59

	92
	Henk de Groot
	Burgum
	1:13:12
	1:12:20

	93
	Obe Galama
	Heeg
	1:14:00
	1:13:25

	94
	Cees Bosselaar
	Apeldoorn
	1:14:02
	1:13:27

	95
	Lolke Buma
	Witmarsum
	1:14:02
	1:12:47

	96
	Eric van Schaick
	Trecho
	1:14:14
	1:12:38

	97
	Johan Zijlstra
	Franeker
	1:14:30
	1:13:19

	98
	Ko Nederhoed
	Heerenveen
	1:14:30
	1:12:18

	99
	Johan Zwerver
	Friesland
	1:14:47
	1:12:42

	100
	Maurice Boyer
	Amsterdam
	1:17:02
	1:14:33

	101
	Wiebe Kuipers
	Groningen
	1:17:44
	1:15:36

	102
	Henk Knol
	Amersfoort
	1:18:15
	1:16:42

	103
	Sybren Couperus
	Workum
	1:19:07
	1:18:59

	104
	John van Dam
	Donkerbroek
	1:19:57
	1:17:18

	105
	Ron Schlaepfer
	Kampen
	1:19:58
	1:17:20

	

	VSEN, 10 KM

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Jasmijn Sibma
	Groningen
	38:14
	38:14

	2
	Lucie van Genugten
	Nijmegen
	45:53
	45:46

	3
	Noah Juch
	Zeist
	46:52
	45:22

	4
	Yvonn van de Grootevheen
	Achterveld
	47:40
	47:34

	5
	Hannah Meijs
	Westervoort
	48:25
	48:15

	6
	Anouk van de Grootevheen
	Achterveld
	48:29
	48:11

	7
	Evelien Honebecke
	ATC '75
	48:52
	48:51

	8
	Iris Theunisse
	Rotterdam
	50:55
	49:57

	9
	Lina van Dijk
	Oss
	51:26
	49:54

	10
	Kirsten Tilstra
	Zwolle
	51:30
	51:14

	11
	Jeannet Pennings
	Santpoort-Zuid
	51:34
	50:28

	12
	Marloes de Boer
	Driebergen-Rijsenburg
	51:44
	51:34

	13
	Anouk Haaijema
	Groningen
	52:01
	51:55

	14
	Anouk Jansen
	Nijmegen
	52:16
	49:49

	15
	Floor van Dijk
	Amersfoort
	52:27
	51:06

	16
	Tinka de Leeuw
	Delft
	52:49
	51:46

	17
	Evelien Eskens
	Groningen
	53:09
	53:05

	18
	Berber Boonstra
	Groningen
	53:10
	50:30

	19
	Marieke Cupido
	Groningen
	53:16
	53:08

	20
	Miranda Pruiksma
	Groningen
	53:22
	51:54

	21
	Manon ter steege- Bakker
	Zwolle
	53:35
	53:19

	22
	Lindsey Elsendoorn
	Zwolle
	53:35
	53:17

	23
	Sanne Winkler
	Hasselt
	53:36
	52:56

	24
	Anne Bertrand
	Diemen
	53:51
	53:07

	25
	Doutsen van der Burg
	Zwolle
	54:05
	52:28

	26
	Marlissa Van de Kreeke
	Rotterdam
	54:13
	52:28

	27
	Annebeth Koole
	Voorburg
	54:24
	51:57

	28
	Joyce Fennis
	Hilversum
	54:28
	52:22

	29
	Liseth Breidenbach
	IJsselmuiden
	55:19
	55:18

	30
	Floor Lintmeijer
	Utrecht
	55:28
	55:05

	31
	Joan Lintmeijer
	Utrecht
	55:28
	55:05

	32
	Eva Klever
	Utrecht
	55:52
	55:04

	33
	Marielle Veerman
	Bunschoten-Spakenburg
	55:55
	55:36

	34
	Jocelijn Cavero Roeper
	Voorburg
	56:09
	56:07

	35
	Moniek Steijaert
	Emmeloord
	56:11
	54:59

	36
	Anne Rutten
	Utrecht
	56:35
	55:56

	37
	Jolanda Cnossen
	Sneek
	56:50
	56:30

	38
	Anke Dumont
	Utrecht
	56:54
	55:44

	39
	Sanne Helder
	Zwolle
	57:32
	57:16

	40
	Jet Vossebeld
	Nijmegen
	57:52
	57:45

	41
	Noor Nederlof
	Warnsveld
	58:01
	55:27

	42
	Lisanne van Duijn
	Katwijk Zh
	58:11
	55:43

	43
	Tjitske van der Ham
	Groningen
	58:23
	58:07

	44
	Lizette van Bergen
	Rotterdam
	58:56
	57:12

	45
	Chloe van Meurs
	Amstelveen
	59:05
	56:48

	46
	Lourien Dekens
	Ten Boer
	59:10
	58:22

	47
	Jantine Zijl
	Groningen
	59:14
	58:02

	48
	Marjolein Kasperink
	Hasselt
	59:14
	58:33

	49
	Lianne Kreule
	Zwolle
	59:16
	57:04

	50
	Gerda Ferbeek
	Woudsend
	59:18
	57:02

	51
	Esther Bron
	Franeker
	59:20
	59:03

	52
	Vera Biesterbosch
	Kampen
	59:21
	58:27

	53
	Ellen de Vries
	Koudum
	59:31
	59:16

	54
	Richelle Waslander
	Loopgroep Run-Inn Utrecht
	59:38
	59:21

	55
	Luca Witteman
	Amsterdam
	59:45
	58:04

	56
	Miriam Wiegerink-Noppert
	Utrecht
	59:49
	57:08

	57
	Anouk Herbers
	Stadskanaal
	59:58
	58:01

	58
	Marrit Haijma
	Berltsum
	1:00:00
	59:39

	59
	Ella Debeer
	MEchelen
	1:00:08
	58:38

	60
	Roos Herder
	Groningen
	1:00:18
	59:53

	61
	Saskia Holterman
	Assen
	1:00:27
	59:59

	62
	Paulien van Hees
	Oudenbosch
	1:00:35
	59:45

	63
	Inge Korendijk
	Eelderwolde
	1:00:37
	58:59

	64
	Suzanne Fennema
	Dokkum
	1:00:42
	59:53

	65
	Liv Schouw
	Leeuwarden
	1:00:43
	59:53

	66
	Simone van der Donk
	Deventer
	1:00:44
	59:14

	67
	Ylse Cozijnsen
	Scherpenzeel Gld
	1:01:10
	59:35

	68
	Dana Snijders
	Achterveld
	1:01:10
	59:36

	69
	Amy Kroeze
	Achterveld
	1:01:10
	59:36

	70
	Maudy Mulder
	Delft
	1:01:11
	59:01

	71
	Marijn van der Linden
	Ruinerwold
	1:01:25
	59:40

	72
	Anneloes Brunt
	Oosterbeek
	1:01:28
	1:01:04

	73
	Lieveke Crombach
	Utrecht
	1:01:28
	1:01:04

	74
	Riemke van der Zee
	Leeuwarden
	1:01:30
	58:44

	75
	Mirte Kuipers
	Harlingen
	1:01:32
	59:30

	76
	Annemiek Groenia
	Groningen
	1:01:36
	59:36

	77
	Maartje van Es
	Ter Aar
	1:01:38
	59:57

	78
	Lisa Busscher
	Groningen
	1:01:42
	59:41

	79
	Geanne Krabben -de Vlaam
	Eelderwolde
	1:01:43
	59:53

	80
	Marit Feiner
	Amsterdam
	1:01:49
	1:00:12

	81
	Joke Kalter
	AV '40
	1:01:50
	1:00:39

	82
	Lizzy Diederiks
	Amersfoort
	1:01:59
	1:00:38

	83
	Maaike Kerkhof
	Amersfoort
	1:01:59
	1:00:39

	84
	Sandy van de Burgwal
	Amersfoort
	1:01:59
	1:00:39

	85
	Sanne Habers
	Zwolle
	1:02:10
	1:00:03

	86
	Mirjam Hoogendoorn
	Zwolle
	1:02:14
	1:00:49

	87
	Jolanda van Burgsteeden
	Amersfoort
	1:02:24
	1:01:26

	88
	Manouk Wapstra
	St.-Annaparochie
	1:02:32
	1:02:14

	89
	Femke Rubingh
	Lutjegast
	1:02:45
	1:00:13

	90
	Linda Heeren
	Utrecht
	1:03:02
	1:01:30

	91
	Judith Janssen
	Utrecht
	1:03:02
	1:01:30

	92
	Naomi de Jonge
	Breda
	1:03:03
	1:02:03

	93
	Emma Louwinger
	Amsterdam
	1:03:05
	1:00:38

	94
	Jaël Noordhof
	Voorburg
	1:03:05
	1:02:47

	95
	Fleur Nederlof
	Warnsveld
	1:03:09
	1:00:32

	96
	Corine Overvest
	Amsterdam
	1:03:11
	1:00:44

	97
	Mirja de Vos
	Waskemeer
	1:03:18
	1:01:30

	98
	Chantal van Beek
	Utrecht
	1:03:21
	1:02:34

	99
	Lidewey Jorna
	Tzum
	1:03:27
	1:00:56

	100
	Vera Zeilstra
	Tytsjerk
	1:03:44
	1:02:17

	101
	Whitley Westerhof
	Assen
	1:03:49
	1:02:58

	102
	Lotte Asberg
	Groningen
	1:03:54
	1:02:52

	103
	Lotte Burger
	Groningen
	1:03:56
	1:03:44

	104
	Henriette Meun
	Urk
	1:03:57
	1:02:07

	105
	Sanne Oosterloo
	Groningen
	1:04:01
	1:01:54

	106
	Ilona Kramer
	Delfzijl
	1:04:28
	1:01:53

	107
	Francesca Simons
	West-Terschelling
	1:04:47
	1:03:55

	108
	Lisanne Postma
	West-Terschelling
	1:04:48
	1:03:55

	109
	Romi van der Linden
	Staphorst
	1:04:50
	1:03:05

	110
	Jolein Chapman
	Hee
	1:05:02
	1:02:49

	111
	Bianca Postel
	Loopgroep De Zandloper
	1:05:12
	1:02:34

	112
	Marianne Harkema
	Ede Gld
	1:05:29
	1:02:58

	113
	Maartje de Ruiter
	Noord-Sleen
	1:05:32
	1:03:46

	114
	Maaike Sikkema
	Leeuwarden
	1:06:01
	1:04:01

	115
	Nyncke Posthuma
	Reahus
	1:06:10
	1:04:46

	116
	Inge Scheper
	IJsselmuiden
	1:06:22
	1:03:55

	117
	Acke Lemstra
	Groningen
	1:06:36
	1:06:23

	118
	Hilda Krol
	St.-Annaparochie
	1:07:14
	1:05:00

	119
	Marissa Grond
	Leeuwarden
	1:07:31
	1:04:39

	120
	Eva Haagsma
	Friesland
	1:07:42
	1:06:01

	121
	Christie Ebeling
	's-Gravenhage
	1:08:06
	1:05:28

	122
	Mathilde Overvest
	Leersum
	1:08:06
	1:05:35

	123
	Roelie van der Vlugt
	Gorredijk
	1:08:07
	1:08:00

	124
	Anne-Fleur Uffen
	Amersfoort
	1:08:07
	1:08:07

	125
	Boukje Wijmans
	Joure
	1:08:22
	1:08:06

	126
	Ineke van Rij
	Eindhoven
	1:08:29
	1:06:20

	127
	Laura Kouwenberg
	Schalkwijk
	1:08:35
	1:06:12

	128
	Evelien Valks
	Uden
	1:08:35
	1:06:12

	129
	Nynke van der Zijl
	Wolvega
	1:08:40
	1:06:27

	130
	Susanna de Jong
	Heerenveen
	1:08:40
	1:07:39

	131
	Manon Prosé
	Leeuwarden
	1:08:54
	1:07:15

	132
	Anke van der Veen
	Minnertsga
	1:08:56
	1:07:00

	133
	Sanne Groenendal
	Jubbega
	1:08:57
	1:07:55

	134
	Arianne Graafland
	Utrecht
	1:08:58
	1:07:09

	135
	Jeske Koopmans
	Leeuwarden
	1:09:00
	1:08:20

	136
	Aniek van Duinen
	Uithoorn
	1:09:06
	1:07:32

	137
	Jessica Huitema
	Gorredijk
	1:09:21
	1:07:24

	138
	Linda Huitema
	Lippenhuizen
	1:09:21
	1:07:24

	139
	Mirjam Bakker
	Harderwijk
	1:09:22
	1:08:00

	140
	Rianna Herder
	Minnertsga
	1:09:24
	1:07:10

	141
	Linda Blaauw
	Bontebok
	1:09:28
	1:08:34

	142
	Rianne Golbach
	Groningen
	1:09:32
	1:09:15

	143
	Annelinde Waslander
	Groningen
	1:09:34
	1:09:15

	144
	Elske Schat
	Goutum
	1:09:41
	1:07:17

	145
	Eranda ter Avest
	Hellendoorn
	1:09:55
	1:07:11

	146
	Nathalie Kropmans
	AV '40
	1:10:11
	1:09:38

	147
	Henderika van Rhijn
	Appingedam
	1:10:13
	1:09:03

	148
	Mirjam Bos
	Hoevelaken
	1:10:30
	1:08:20

	149
	Esther de Wilde
	Kampen
	1:10:37
	1:08:26

	150
	Denise Schreurs
	Baarn
	1:10:44
	1:10:30

	151
	Marleen de Vries
	Annen
	1:10:59
	1:10:00

	152
	Berber de Boer
	Oudega Sudwest-Fryslan
	1:11:03
	1:08:55

	153
	Geartsje Namminga
	Bolsward
	1:11:03
	1:08:55

	154
	Tina Bosker
	Loopgroep Bedum
	1:11:17
	1:08:34

	155
	Geartsje Algra
	Lollum
	1:11:21
	1:10:28

	156
	Eva Jansen
	Deventer
	1:11:24
	1:08:52

	157
	Lisa Salverda
	Harlingen
	1:11:28
	1:09:40

	158
	Ella Nevin
	Utrecht
	1:11:33
	1:10:44

	159
	Mariska Karstel
	Coevorden
	1:11:41
	1:10:23

	160
	Marieke Westerveen
	Coevorden
	1:11:57
	1:10:35

	161
	Frouwke Smidt
	Utrecht
	1:12:01
	1:11:24

	162
	Marije Arends
	Coevorden
	1:12:44
	1:11:26

	163
	Nienke Betten
	Jubbega
	1:12:57
	1:12:09

	164
	Lieke Brecht Rozenberg
	Lippenhuizen
	1:12:58
	1:12:10

	165
	Eline ten Tije
	Deventer
	1:13:01
	1:11:30

	166
	Marlies Kuijper
	Brasschaat
	1:13:07
	1:10:35

	167
	Linde Krijnen
	West-Terschelling
	1:13:08
	1:10:36

	168
	Marleen Bakker
	West-Terschelling
	1:13:16
	1:10:50

	169
	Femke van Geenhuizen
	Renkum
	1:13:55
	1:11:26

	170
	Jenny Maters
	Arnhem
	1:13:55
	1:11:26

	171
	Marissa Herbers
	Stadskanaal
	1:14:01
	1:12:04

	172
	Anika Snel
	Utrecht
	1:14:20
	1:12:13

	173
	Kitty van Beek
	Enschede
	1:14:29
	1:12:23

	174
	Svetlana Terentyeva
	Den Andel
	1:14:34
	1:12:58

	175
	Antje Schilstra
	Lollum
	1:15:17
	1:13:42

	176
	Tara Nijboer
	Leeuwarden
	1:15:51
	1:12:59

	177
	Mika van der Linden
	Staphorst
	1:16:03
	1:14:19

	178
	Jet Wilting
	Nieuw-Buinen
	1:16:11
	1:14:14

	179
	Larissa de Vegt
	Eastermar
	1:16:20
	1:16:20

	180
	Joyce-Lou van Ras
	Amsterdam
	1:16:20
	1:16:20

	181
	Judith Beintema
	Drachten
	1:16:22
	1:14:43

	182
	Gabi Schouten
	Wildervank
	1:16:30
	1:13:53

	183
	Yentl Willemse
	Vrouwenparochie
	1:17:06
	1:15:36

	184
	Wietske de Haan
	Groningen Atletiek
	1:18:49
	1:16:50

	185
	Marlies Hesselman
	Groningen
	1:20:28
	1:18:50

	186
	Marije de Vos
	Gouda
	1:20:28
	1:18:09

	187
	Gepke Veenstra
	Hoornsterzwaag
	1:21:20
	1:20:12

	188
	Maartje Wilting
	Nieuw-Buinen
	1:22:30
	1:20:33

	189
	Nicole Groot Roessink
	Ruurlo
	1:22:50
	1:20:12

	190
	Kristèl van den Oudenrijn
	Houten
	1:23:07
	1:20:32

	191
	Noa Herder
	Groningen
	1:25:22
	1:24:25

	192
	Marije Vonck
	Groningen
	1:25:22
	1:24:24

	

	V40, 10 KM

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Judith van der Meer
	Lionitas
	41:33
	41:33

	2
	Marja de Jong
	De Lier
	50:16
	50:11

	3
	Inge Ruigendijk
	Woltersum
	50:37
	50:32

	4
	Liesbeth Roos
	Terschelling
	51:05
	49:55

	5
	Nelleke Kuipers
	Stiens
	53:38
	53:34

	6
	Esther Lammertink
	Dordrecht
	54:10
	53:59

	7
	Gwenn Logister
	Leersum
	54:17
	53:56

	8
	Helma Zwakenberg
	Zwolle
	54:19
	54:00

	9
	Annette Verhoeven
	Eesveen
	54:27
	54:12

	10
	Marlies Brouwer
	Gorinchem
	54:55
	52:31

	11
	Esther Burgman
	Zwolle
	54:59
	54:50

	12
	Christel Ephraim
	Steenwijk
	55:04
	54:29

	13
	Chantal Mante
	Egmond-Binnen
	55:24
	54:58

	14
	Marit Hoekstra
	Sneek
	56:10
	54:58

	15
	Femke Gerbranda
	Emmeloord
	56:11
	54:58

	16
	Ingrid Bruggers-Meulman
	Meppel
	56:30
	55:28

	17
	Elke Blekkenhorst
	Steenwijk
	56:42
	56:07

	18
	Margriet Muntendam
	West-Terschelling
	56:48
	56:31

	19
	Esther Scherrenburg
	AAV '36
	57:01
	55:39

	20
	Graziëlla Wisse
	Kockengen
	57:31
	54:51

	21
	Frieda Wijnia
	Joure
	57:36
	55:56

	22
	Jacqueline Swart
	Haskerhorne
	57:36
	57:22

	23
	Annemien Nap
	Kockengen
	57:50
	55:11

	24
	Rixt Kruger
	AV '23
	57:51
	57:08

	25
	Mieke van Eijk
	Kamerik
	57:51
	55:11

	26
	Yvonne Mulder-Wiltjer
	Haren Gn
	57:54
	56:04

	27
	Bianca Katsman
	Emmeloord
	58:04
	57:50

	28
	Jannette Bergman
	Duiven
	58:38
	58:33

	29
	Thea Hak
	Meppel
	58:42
	58:18

	30
	Marielle Zaagman
	Drachten
	59:07
	56:34

	31
	Djûke Elzinga
	Joure
	59:10
	58:54

	32
	Karin Bootsman
	Tuk
	59:13
	57:45

	33
	Elsbeth Zeijlemaker
	Woerden
	59:22
	57:39

	34
	Annemieke van Keeken
	Alphen aan den Rijn
	59:24
	59:21

	35
	Brenda van Petersen
	Hellendoorn
	59:36
	59:13

	36
	Sabine van Meurs
	Utrecht
	59:40
	57:22

	37
	Agnes Hemstede
	Voorburg
	59:59
	57:28

	38
	Clara Lettinga
	Baaiduinen
	59:59
	58:44

	39
	Thirza Zwakenberg
	Kampen
	1:00:00
	59:42

	40
	Cindy Lang Vlooswijk
	Oudewater
	1:00:24
	59:37

	41
	Jeannette Tijmes
	Bolsward
	1:00:26
	59:21

	42
	Tiffany van Stormbroek
	Hilversum
	1:00:35
	59:30

	43
	Annet Oud
	Joure
	1:00:35
	58:49

	44
	Kirsten Nijhuis
	Zwolle
	1:00:36
	59:59

	45
	Birgitta Damhuis
	Steenwijk
	1:00:46
	1:00:33

	46
	Manon Hopman
	Sneek
	1:00:48
	1:00:18

	47
	Marije Talane
	Alphen aan den Rijn
	1:00:50
	1:00:47

	48
	Marjolein Kok
	Enschede
	1:00:52
	59:36

	49
	Mareille Benak
	Gorredijk
	1:00:54
	1:00:54

	50
	Barbara de Vries
	Kraggenburg
	1:00:56
	58:46

	51
	Carolien Meuleman
	IJsselmuiden
	1:01:11
	59:54

	52
	Marjet Visser
	Voorburg
	1:01:17
	59:15

	53
	Tamara Ploeg
	Nijkerk Gld
	1:01:18
	58:25

	54
	Hanneke Visser
	Joure
	1:01:30
	1:00:41

	55
	Roelfke Buitink
	Nijkerkerveen
	1:01:31
	1:00:10

	56
	Lucy Crain
	Hoofddorp
	1:01:36
	1:00:26

	57
	Alice Zielhuis
	Wezep
	1:01:43
	1:00:08

	58
	Naraysca Cecilia
	Drachten
	1:01:49
	1:00:09

	59
	Evelien de Wit
	Meppel
	1:01:58
	1:01:33

	60
	Carolien Verbeek
	Amersfoort
	1:02:12
	1:00:23

	61
	Esther Plenter
	Zuidhorn
	1:02:12
	1:01:15

	62
	Erzsébet Timersma
	Lollum
	1:02:25
	1:01:32

	63
	Nanke Luursema
	Nietap
	1:02:26
	1:00:15

	64
	Marieke Salomons
	Leeuwarden
	1:02:49
	1:01:30

	65
	Binette Hofman
	Nieuwleusen
	1:02:50
	1:01:30

	66
	Linda Koehoorn
	Meppel
	1:02:56
	1:02:32

	67
	Mariska Honnebier
	Haarlem
	1:03:26
	1:01:41

	68
	Annette IJzer
	AV Castricum
	1:03:43
	1:02:06

	69
	Claudia Kerstholt
	Tytsjerk
	1:03:44
	1:02:17

	70
	Tineke Bremer-Kastelijn
	Wiuwert
	1:03:47
	1:03:41

	71
	Barber Tinselboer
	Deventer
	1:04:04
	1:02:32

	72
	Lyzet Groot Beumer
	Raalte
	1:04:04
	1:02:32

	73
	Bo van der Zee
	Leeuwarden
	1:04:06
	1:03:55

	74
	Nieske van Kesteren
	Tzum
	1:04:14
	1:01:41

	75
	Emmy Brink
	IJsselmuiden
	1:04:33
	1:03:16

	76
	Pearly Hamstra
	Hasselt
	1:04:39
	1:03:58

	77
	Kirsten Habers
	Zwolle
	1:04:39
	1:02:32

	78
	Marieke Schaareman
	Zeist
	1:04:42
	1:02:00

	79
	Marjon Olthof
	IJsselmuiden
	1:04:44
	1:03:27

	80
	Sabina Atzei
	Amsterdam
	1:04:44
	1:02:14

	81
	Sonja Douma
	Leeuwarden
	1:04:47
	1:02:23

	82
	Manja Costermans 
	NEA Volharding
	1:04:57
	1:02:44

	83
	Marjolijn de Vries
	Broek op Langedijk
	1:05:01
	1:03:48

	84
	Margriet Pantjes
	Lutjegast
	1:05:14
	1:02:42

	85
	Jasmijn Buijvoets
	Groningen
	1:05:36
	1:04:23

	86
	Jennifer van Doorn
	Soest
	1:05:41
	1:03:16

	87
	Claudia Bijlsma
	Hillegom
	1:05:50
	1:04:27

	88
	Anneke Steinfort
	Bolsward
	1:05:53
	1:03:48

	89
	Eva Bloemers
	Utrecht
	1:06:04
	1:05:42

	90
	Marjolein van Hooijdonk
	Heemstede
	1:06:10
	1:03:35

	91
	Evelien van het Ende
	Zwolle
	1:06:46
	1:05:11

	92
	Jenneke van Doorn
	Zwolle
	1:06:47
	1:05:12

	93
	Tanja Bootsman
	Delfzijl
	1:07:17
	1:05:51

	94
	Saskia Jannink
	PEC 1910
	1:07:34
	1:06:49

	95
	Iris van Asperen
	Nieuwe Pekela
	1:07:37
	1:06:12

	96
	Annika Bangma
	Arum
	1:07:44
	1:06:53

	97
	Baukje Wiersma
	Bakkeveen
	1:07:49
	1:07:35

	98
	Sandra Nieswaag
	Loopgroep De Drentsche Aa
	1:07:50
	1:06:31

	99
	Mascha Weijers
	Nijmegen
	1:07:53
	1:06:59

	100
	Nathalie de Groot
	Enschede
	1:07:53
	1:05:49

	101
	Elly Kaptein
	Wolvega
	1:07:56
	1:05:34

	102
	Inge Westendorp
	Wijhe
	1:08:06
	1:06:58

	103
	Elsbeth Sonnega
	Gorredijk
	1:08:07
	1:08:00

	104
	Esther Oosterhof
	Steenwijk
	1:08:09
	1:07:13

	105
	Frouwke Everts
	Oegstgeest
	1:08:09
	1:07:45

	106
	Yvonne Miske
	Bergen Nh
	1:08:15
	1:06:01

	107
	Cindy Bakker
	Amsterdam
	1:08:21
	1:05:52

	108
	Liane Driessen
	Nijkerk Gld
	1:08:36
	1:05:46

	109
	Annegreet Pols
	Eelderwolde
	1:08:38
	1:05:56

	110
	Mirjam Lipsic-van Albada
	Groningen
	1:08:38
	1:05:56

	111
	Ingrid Giebels
	Wijk bij Duurstede
	1:08:52
	1:08:17

	112
	Angeline Sandmann
	Bussum
	1:08:56
	1:06:44

	113
	Maureen Gerbers
	Steenwijk
	1:09:02
	1:08:05

	114
	Larisa Groenhof
	Wolvega
	1:09:02
	1:06:39

	115
	Nynke Tjeerdsma
	Wolvega
	1:09:02
	1:06:39

	116
	Anita Wolfis
	Bedum
	1:09:03
	1:08:00

	117
	Sylvana Hoogvliet
	Alphen aan den Rijn
	1:09:06
	1:07:32

	118
	Annelies Fopma
	Mildam
	1:09:20
	1:07:14

	119
	Fardau Buter
	Mildam
	1:09:20
	1:07:13

	120
	Mariska Oorburg
	Groningen
	1:09:37
	1:08:36

	121
	Grietje Tichelaar
	Siddeburen
	1:09:41
	1:08:50

	122
	Ingrid Hoekstra
	Harlingen
	1:10:04
	1:09:43

	123
	Barbara Schildkamp
	Loopgroep De Drentsche Aa
	1:10:10
	1:08:51

	124
	Anja Kropmans
	De Koplopers
	1:10:11
	1:09:38

	125
	Corina Ultee
	Sneek
	1:10:16
	1:08:47

	126
	Karin Zijlstra-Groeneveld
	Harlingen
	1:10:21
	1:08:32

	127
	Maike van Straten
	Sneek
	1:10:44
	1:08:09

	128
	Aafje van Dijk
	Sneek
	1:10:45
	1:08:09

	129
	Fija Luten
	Annen
	1:10:59
	1:10:00

	130
	Joke Veenema
	Oppenhuizen
	1:11:00
	1:10:56

	131
	Karin Nijlant
	Nieuwleusen
	1:11:11
	1:09:23

	132
	Fardouw Oenema
	Groningen Atletiek
	1:11:46
	1:09:47

	133
	Jette Klein
	Groningen Atletiek
	1:11:56
	1:09:58

	134
	Yvette Scheerhoorn
	Coevorden
	1:11:57
	1:10:35

	135
	Paula Snel
	Coevorden
	1:12:44
	1:11:22

	136
	Carola van Tol
	Distance Runners Voorhout
	1:12:55
	1:12:09

	137
	Maruschka Kroon
	Pallas '67
	1:12:58
	1:10:58

	138
	Dineke Haarsma
	Groningen Atletiek
	1:13:04
	1:11:11

	139
	Martine Vallentgoed
	Zwolle
	1:13:09
	1:11:55

	140
	Marieke Korstanje
	Zeist
	1:13:49
	1:11:24

	141
	Jill den Dekker
	Kockengen
	1:14:00
	1:11:20

	142
	Wytske vd Meer
	Oudega Sudwest-Fryslan
	1:14:01
	1:12:27

	143
	Miranda Zonneveld
	Trias
	1:14:06
	1:12:07

	144
	Judith Zijlstra
	Warstiens
	1:14:25
	1:13:59

	145
	Paulien Kol
	Enschede
	1:14:29
	1:12:23

	146
	Willemien Holtslag
	Enschede
	1:14:29
	1:12:23

	147
	Marta Schennink
	Doetinchem
	1:14:45
	1:12:03

	148
	Yvonne Kruithof
	Hoorn Nh
	1:15:53
	1:13:55

	149
	Desiree Jansen
	Amsterdam
	1:16:29
	1:13:59

	150
	Tjarda van der Beek
	Hoorn Terschelling
	1:16:33
	1:15:23

	151
	Renate Abbink
	Enkhuizen
	1:16:39
	1:15:38

	152
	Lucy Veenstra
	Tolbert
	1:19:25
	1:16:40

	153
	Cindy Vermij
	Maarssen
	1:23:10
	1:20:36

	154
	Dympha Faasen
	Apeldoorn
	1:23:34
	1:22:20

	155
	Jaimy Blankendaal
	Purmerend
	1:24:37
	1:23:08

	

	V50, 10 KM

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Lidy Kalkhuis
	De Meern
	48:56
	48:46

	2
	Hannah Renkema
	Gieten
	49:21
	49:17

	3
	Fenna Brassien
	Steenwijkerwold
	49:25
	48:51

	4
	Bregtje Bergema
	Feinsum
	51:54
	51:29

	5
	Sandra Hoefsmit
	Hellendoorn
	51:57
	51:33

	6
	Elsbeth Visser
	Zwolle
	51:59
	51:24

	7
	Tanja Rietveld
	Zaandam
	52:17
	52:02

	8
	Karin Sluis
	Diepenveen
	52:49
	51:46

	9
	Kitty Arntz
	Vleuten
	52:59
	52:48

	10
	Eugénie Klok
	Schipluiden
	53:06
	53:02

	11
	Anita ter Huerne
	Zwolle
	53:36
	53:20

	12
	Desiree Huijs
	Spado
	54:49
	54:00

	13
	Reina Haaijema
	Vries
	54:53
	54:47

	14
	Irene van Drenth
	Pijnenburg
	55:05
	54:44

	15
	Herma Mittendorff
	Loopgroep Astrea
	55:10
	54:58

	16
	Sita Dijkstra
	Schagen
	55:16
	54:10

	17
	Willemien Zandberg
	Impala
	55:20
	55:13

	18
	Joke Sels
	Athlos
	56:07
	54:32

	19
	Cornelia Dolle
	Molenhoek
	56:43
	55:06

	20
	Marjan Roos
	West-Terschelling
	56:53
	55:45

	21
	Gerry Visser
	LAAC Twente
	56:54
	55:43

	22
	Gonnie Baas
	's-Gravenhage
	57:02
	56:47

	23
	Ida Kolkman
	Trias
	57:05
	55:12

	24
	Ninke van der Kooy
	Loopgroep Gemeente Enschede
	57:07
	55:13

	25
	Ellen Lommerse
	Almere
	57:17
	56:36

	26
	Sofie Lambooy
	Pijnacker
	57:18
	56:48

	27
	Connie Kok Bijker
	Nieuwleusen
	57:19
	55:36

	28
	Claudia de Ruiter
	Overveen
	57:48
	56:37

	29
	Suzanna Barten
	Callantsoog
	57:48
	57:48

	30
	Mirjam Esveld
	Haarlem
	57:49
	56:39

	31
	Veronique Holtmaat
	Goirle
	57:52
	55:10

	32
	Anneke Sikkema
	Heeswijk-Dinther
	58:05
	57:57

	33
	Alette De Leeuw Scheepers
	Monnickendam
	58:06
	57:56

	34
	Annemiek Walenkamp
	Midlaren
	58:11
	57:42

	35
	Annet Wortelboer
	Diever
	58:33
	58:01

	36
	Nelly Grondsma
	Joure
	58:35
	58:06

	37
	Monique Reijers
	Molenhoek
	58:38
	56:58

	38
	Marjolein Veenstra
	Loopgroep Zuidhorn
	58:39
	57:44

	39
	Anneke Snijder
	Dronryp
	58:44
	56:11

	40
	Feikje Groenhof
	Groningen
	58:54
	57:57

	41
	Ina Schuitema
	Appingedam
	59:10
	57:17

	42
	Gerda Broekema
	ATC '75
	59:16
	58:25

	43
	Jacqueline Wijbenga
	St.-Annaparochie
	59:23
	58:09

	44
	Erna de Vries-Lageweg
	Friesland
	59:31
	59:17

	45
	Herma Hoskens
	Atletics Nijverdal
	59:36
	59:13

	46
	Saskia Biesterbosch
	Kampen
	59:37
	58:44

	47
	Inge Poortvliet
	Donkerbroek
	59:43
	59:16

	48
	Klaske Portena
	Sint Nicolaasga
	59:50
	58:41

	49
	Karen de Kruif
	Blauwhuis
	59:50
	58:39

	50
	Francien Iedema
	Delden
	1:00:04
	59:33

	51
	Anita van Staveren
	Gouda
	1:00:04
	58:58

	52
	Lida Oosterwijk
	Kraggenburg
	1:00:21
	58:11

	53
	Marcella Hageman
	Badhoevedorp
	1:00:29
	58:08

	54
	Janny Roordink
	Putten
	1:00:38
	59:35

	55
	Annet Valentijn
	IJlst
	1:00:48
	58:44

	56
	Linda Schuurman
	Bilthoven
	1:00:48
	1:00:10

	57
	Margreet de Geus
	IJsselmuiden
	1:01:26
	1:00:08

	58
	Aartje van Laar
	Voorthuizen
	1:01:40
	1:00:39

	59
	Yvonne Schengenga
	Joure
	1:02:02
	1:00:17

	60
	Bettie Velting
	Sneek
	1:02:11
	59:51

	61
	Jolanda Schouten
	Leiden Atletiek
	1:02:23
	59:48

	62
	Jeanette Overduin
	LVA Plantaris
	1:02:23
	59:48

	63
	Anja Staal
	Zeist
	1:02:24
	1:00:53

	64
	Esther van den Bolt
	Utrecht
	1:02:30
	1:01:11

	65
	Petra Kingma
	Sneek
	1:02:40
	1:00:33

	66
	Elsa van Genne-de Wit
	Marum
	1:02:45
	1:00:59

	67
	Alice Fortuin
	Joure
	1:02:54
	1:00:50

	68
	Annalies Woudstra
	Friesland
	1:02:55
	1:01:15

	69
	Petra Reijnhoudt
	Bergschenhoek
	1:03:04
	1:02:03

	70
	Karin Hofman
	Schagen
	1:03:18
	1:02:45

	71
	Effi Bialkowski
	Haarlem
	1:03:26
	1:01:41

	72
	Alie de Vries
	Harkema
	1:03:30
	1:02:37

	73
	Mieke de Waal
	Utrecht
	1:03:35
	1:02:49

	74
	Esther Koster
	Amstelveen
	1:03:48
	1:01:29

	75
	Wilma Slobbe
	Schiedam
	1:04:13
	1:03:33

	76
	PETRA Visser
	Horror
	1:04:13
	1:03:28

	77
	Veronique Hulsebosch
	Bunnik
	1:04:17
	1:02:50

	78
	Bianca Companjen
	Harderwijk
	1:04:17
	1:04:17

	79
	Alice Vloet
	Donkerbroek
	1:04:19
	1:03:52

	80
	Yvette Smits
	's-Gravenhage
	1:04:19
	1:03:03

	81
	Jeannette Baas
	Steggerda
	1:04:30
	1:04:00

	82
	Rennie Veenstra
	Steenwijkerwold
	1:04:32
	1:03:05

	83
	Ellen van der Heijden
	Haarlem
	1:04:39
	1:03:25

	84
	Marjanne Barendrecht
	Leiden Road Runners Club
	1:04:43
	1:01:58

	85
	Nienke Mulder
	Sneek
	1:04:46
	1:02:25

	86
	Gerda Engelage
	Blauwestad
	1:04:53
	1:04:43

	87
	Marjorie de Heer
	Maassluis
	1:04:55
	1:03:55

	88
	Aleida Stinstra
	De Cocksdorp
	1:05:09
	1:04:59

	89
	Gréhilde Nauta
	Roden
	1:05:14
	1:04:42

	90
	Baudien de Boer
	Sneek
	1:05:22
	1:03:19

	91
	Ria de Haan
	Groningen
	1:05:23
	1:05:11

	92
	Hester Groenveld
	Bolsward
	1:05:23
	1:03:21

	93
	Katinka Twaalfhoven
	West-Terschelling
	1:05:52
	1:05:29

	94
	Lian IJdema
	Bolsward
	1:05:52
	1:03:47

	95
	Dorien Stroomberg
	Statina
	1:05:59
	1:05:56

	96
	Annet Pongers
	Nijkerk Gld
	1:06:09
	1:05:49

	97
	Lydia Zeijlemaker
	Roelofarendsveen
	1:06:30
	1:04:47

	98
	Saskia Verburg
	AAV '36
	1:07:07
	1:05:45

	99
	Monica Kostverloren
	Deventer
	1:07:09
	1:05:58

	100
	Jose Driessen
	Twello
	1:07:13
	1:05:41

	101
	Monique Vlonk
	Glimmen
	1:07:30
	1:06:51

	102
	Anita van Wijnbergen
	Utrecht
	1:07:37
	1:06:10

	103
	Willy de Jong
	Leeuwarden
	1:07:40
	1:05:39

	104
	Jacomijn Baart
	Bilthoven
	1:07:57
	1:06:09

	105
	Wilma Smit
	Groningen
	1:08:06
	1:07:29

	106
	Lisette Uiterwijk-Luijk
	Soest
	1:08:12
	1:05:46

	107
	Simone Langeveld
	Zoetermeer
	1:08:18
	1:08:05

	108
	Natalie Jansen
	Eindhoven
	1:08:40
	1:07:38

	109
	Annette van der Giessen
	Papendrecht
	1:08:49
	1:07:04

	110
	Anja Kronemeijer
	Flevo Delta
	1:08:51
	1:07:54

	111
	Anneke Groen
	Groningen
	1:08:55
	1:08:55

	112
	Hedwig Ydema
	Hidaard
	1:08:57
	1:06:55

	113
	Miranda Buijs
	Loopgroep Zuidhorn
	1:09:02
	1:08:40

	114
	Wanda Hulsebos
	Loopgroep Zuidhorn
	1:09:03
	1:08:41

	115
	Eef van Druijten
	Arnhem
	1:09:03
	1:08:22

	116
	Karla Elsinga
	Deinum
	1:09:09
	1:08:23

	117
	Hannie Smit
	Amsterdam
	1:09:18
	1:07:49

	118
	Carine de Nijs
	Hoorn Nh
	1:09:21
	1:08:33

	119
	Greta Huitema
	Hoornsterzwaag
	1:09:21
	1:07:24

	120
	Linda Hartman
	Diepenveen
	1:09:23
	1:08:58

	121
	Anita Timmers-Kok
	Lycurgus
	1:09:27
	1:08:48

	122
	Brenda de Graaf
	PEC 1910
	1:09:29
	1:08:02

	123
	Jolanda Mastebroek
	Emmeloord
	1:09:38
	1:08:12

	124
	Anneke Aaldertsz
	Lelystad
	1:09:45
	1:08:42

	125
	Janet Schutte
	Pijnenburg
	1:10:09
	1:09:19

	126
	Gerda Tingen
	Nietap
	1:10:15
	1:08:28

	127
	Joanneke Holtrup
	Leeuwarden
	1:10:19
	1:10:08

	128
	Mieke Andelbeek
	Arnhem
	1:10:20
	1:10:14

	129
	Marie-Therese Vullings
	Houten
	1:10:20
	1:07:38

	130
	Patricia Waardijk
	AAV '36
	1:10:31
	1:09:09

	131
	Anita Vonk
	AAV '36
	1:10:31
	1:09:11

	132
	Harma Wieringa
	Warffum
	1:10:33
	1:10:01

	133
	Marleen Post
	Barendrecht
	1:10:44
	1:07:56

	134
	Sippie de Jong
	Sneek
	1:10:48
	1:08:33

	135
	Tania Dingenouts
	Naarden
	1:10:58
	1:09:40

	136
	Hotty de Vries
	Langweer
	1:11:10
	1:10:04

	137
	Anna Bosman
	Nieuwleusen
	1:11:11
	1:09:24

	138
	Wineke Snippe
	Winsum Gn
	1:11:17
	1:08:34

	139
	Mirjam Koster
	Amstelveen
	1:11:26
	1:09:06

	140
	Rieta van Heuveln
	Loopgroep Bedum
	1:11:29
	1:08:46

	141
	Anja Bergsma
	Groningen Atletiek
	1:11:54
	1:10:01

	142
	Annet Bos
	Wijster
	1:12:11
	1:10:18

	143
	Janet EIkenaar
	Zwolle
	1:12:14
	1:10:32

	144
	Hennie Smid-Hooijer
	Oudemirdum
	1:12:32
	1:10:13

	145
	Marjan de Vries
	Leeuwarden
	1:12:35
	1:10:36

	146
	Miriam Dingenouts
	Naarden
	1:12:51
	1:11:33

	147
	Annie Nust
	Gorredijk
	1:12:59
	1:11:52

	148
	Saskia Smiers
	Amstelveen
	1:13:04
	1:10:43

	149
	Jolanda de Vries
	Ouderkerk aan de Amstel
	1:13:24
	1:11:51

	150
	Danielle Hamers
	Laren Nh
	1:13:28
	1:12:29

	151
	Grietje Cnossen
	Heeg
	1:13:36
	1:13:24

	152
	Marlon Boeve
	Amsterdam
	1:13:40
	1:12:25

	153
	Siegrid Schuitmaker
	Wommels
	1:13:47
	1:12:24

	154
	Kristel Greup
	Doorn
	1:13:49
	1:11:24

	155
	Denise Vrakking
	Deinum
	1:13:57
	1:13:11

	156
	Lydia Wiersma
	Burgwerd
	1:13:59
	1:13:25

	157
	Carina Stembord
	Apeldoorn
	1:14:01
	1:13:23

	158
	Anita Postma
	Hoevelaken
	1:14:02
	1:13:44

	159
	Colinda Popken
	Deinum
	1:14:21
	1:13:35

	160
	Kerstin Kläser
	Essen
	1:14:28
	1:13:59

	161
	Alice Boshuizen
	Enschede
	1:14:29
	1:12:23

	162
	Trees Edens
	Joure
	1:14:31
	1:12:19

	163
	Karin van Cappellen
	Zaandam
	1:14:38
	1:11:56

	164
	Alice Starrenburg
	Waterweg
	1:14:42
	1:13:44

	165
	Cora Meere
	AV Badhoevedorp
	1:14:44
	1:13:20

	166
	Baukje Boer
	Voorthuizen
	1:14:46
	1:12:01

	167
	Mariël Rondeel
	Enschede
	1:14:51
	1:12:06

	168
	Imca Nordsiek
	Enschede
	1:15:15
	1:12:30

	169
	Annemieke Stuit
	Eelde
	1:15:29
	1:13:04

	170
	Jannetta van de Beek
	Terschuur
	1:15:38
	1:12:52

	171
	Nicole van der Kluft
	Hoorn Nh
	1:15:53
	1:13:54

	172
	Anita Vlam
	Nieuwegein
	1:16:05
	1:15:45

	173
	Ingrid Tjepkema
	Impala
	1:16:22
	1:14:43

	174
	Marijke Tieleman
	Renkum
	1:16:31
	1:14:21

	175
	Nelly Hoekstra
	Grou
	1:17:06
	1:15:35

	176
	Miriam Poort
	Almere
	1:17:08
	1:14:51

	177
	Tonny Vermeer
	Loopgroep Groningen
	1:18:51
	1:16:57

	178
	Jenny van Schaick
	Trecho
	1:19:12
	1:17:41

	179
	Rinny Neef
	Tolbert
	1:20:44
	1:18:51

	180
	Marieke Berger-Nieuwenhui
	Apeldoorn
	1:20:56
	1:19:40

	181
	Sjoukje Sinnema
	Friesland
	1:31:39
	1:29:18

	182
	Grietje Stoker
	Wirdum Fr
	1:31:40
	1:29:18

	

	V60, 10 KM

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Yolanda Simons
	Veghel
	52:48
	52:43

	2
	Geja Hesseling
	Haren Gn
	52:58
	52:51

	3
	Hanneke Masson
	Groningen
	53:24
	52:47

	4
	Coby Wille
	Tzum
	53:54
	52:28

	5
	Rosa Greijdanus
	Bolsward
	55:02
	55:00

	6
	Tineke Roorda
	Westeremden
	55:38
	55:18

	7
	Myriam Simons
	Veghel
	57:56
	57:51

	8
	Sieta Zijlema
	Loopgroep De Drentsche Aa
	58:20
	58:03

	9
	Harriët Speelman-Komen
	Blokzijl
	59:07
	57:30

	10
	Annet Gerkes
	Trecho
	59:32
	58:47

	11
	Trijnie Heeres
	avVN
	59:42
	59:32

	12
	Anneke Wiersma
	Olterterp
	59:45
	59:17

	13
	Wil Pijl
	Dronryp
	1:00:10
	58:58

	14
	Ria van Dam - de Haan
	Loopgroep De Drentsche Aa
	1:00:35
	1:00:17

	15
	Ina Kuipers
	Harlingen
	1:01:15
	1:01:10

	16
	Evelien Baarveld-Jonker
	Stadsparklopers
	1:01:38
	1:01:24

	17
	Jeltsje Ottema
	Easterlittens
	1:01:41
	1:00:04

	18
	Patries Hardon
	Bergen Nh
	1:02:19
	1:00:54

	19
	Ciske Kroets
	Horror
	1:02:42
	1:01:31

	20
	Inge Sturop
	Krommenie
	1:03:10
	1:02:42

	21
	Ynske Heddema
	Harderwijk
	1:04:17
	1:02:46

	22
	Marja Immerzeel
	Pallas '67
	1:04:26
	1:02:27

	23
	Co van der Werf-Hahury
	PEC 1910
	1:04:42
	1:04:13

	24
	Ariette van Hespen
	Leiden Road Runners Club
	1:04:45
	1:04:02

	25
	Yasmin Verheul
	West-Terschelling
	1:04:49
	1:04:40

	26
	Margreet Moesman
	PEC 1910
	1:04:50
	1:04:20

	27
	Ria Schouten
	Bunschoten-Spakenburg
	1:05:07
	1:02:31

	28
	Jeannet Huitema
	Lionitas
	1:05:30
	1:05:28

	29
	Heleen Oterdoom
	ATC '75
	1:05:43
	1:03:18

	30
	Kitty Boon
	Loopgroep De Drentsche Aa
	1:06:31
	1:05:12

	31
	Elisabeth Nederlof
	Amsterdam
	1:06:52
	1:04:18

	32
	Francien Rotteveel
	Hellas
	1:07:33
	1:05:31

	33
	Marijke Spruyt
	Alphen aan den Rijn
	1:07:33
	1:06:29

	34
	Karin Aarsman
	AV '23
	1:08:30
	1:07:49

	35
	Margriet de Vries-Mulders
	Waterweg
	1:08:32
	1:07:31

	36
	Maria Best
	ATC '75
	1:08:34
	1:06:07

	37
	Yvonne Simons
	Leeuwarden
	1:08:50
	1:07:00

	38
	Nienke Brouwer
	Pallas '67
	1:09:14
	1:07:15

	39
	Marleen de Mol
	Leiden
	1:09:17
	1:06:46

	40
	Baukje Westra
	Burgum
	1:09:20
	1:08:28

	41
	Hanny Laskewitz
	Impala
	1:09:21
	1:08:47

	42
	Carin Bobeldijk
	Leiden Road Runners Club
	1:09:37
	1:07:51

	43
	Kitty Brussee
	Zwammerdam
	1:09:46
	1:08:40

	44
	Marjon Esman
	Hylas
	1:10:22
	1:08:54

	45
	Gerrie Salome
	Heinkenszand
	1:11:04
	1:10:00

	46
	Anneke Zwerver Sijtsma
	Friesland
	1:11:11
	1:09:08

	47
	Tony Schrama
	Zwanenburg
	1:11:28
	1:10:04

	48
	Cynthia Vos
	Utrecht
	1:11:40
	1:10:55

	49
	Mary van der Werf
	Amstelveen
	1:11:55
	1:09:37

	50
	Suze Maathuis
	Drachten
	1:12:42
	1:11:13

	51
	Hiske Woudstra-Westra
	Oudehaske
	1:13:22
	1:13:05

	52
	Liesbet de Galan
	Badhoevedorp
	1:13:36
	1:12:12

	53
	Moes-ten Brug
	Nijeveen
	1:13:44
	1:11:57

	54
	Riekje Boorsma
	Wommels
	1:13:51
	1:12:33

	55
	Anna Galama
	Zuidhorn
	1:14:00
	1:13:24

	56
	Ankie Galama
	Munein
	1:14:00
	1:13:26

	57
	Dé van Haaften
	Harderwijk
	1:14:17
	1:12:16

	58
	Corrie Botermans
	Leiden Road Runners Club
	1:14:45
	1:12:58

	59
	Maarleveld Olga
	Harderwijk
	1:15:18
	1:13:17

	60
	Sandra Mouton
	Trecho
	1:15:29
	1:13:57

	61
	Christiane Welker-Finkbeiner
	Essen
	1:15:55
	1:15:26

	62
	Antje Mulder
	IJlst
	1:16:29
	1:14:08

	63
	Akke Wijngaard
	Apeldoorn
	1:16:50
	1:15:46

	64
	Mai Adriaensen
	Apeldoorn
	1:16:51
	1:15:46

	65
	Gerda van Wier
	Almere
	1:17:09
	1:14:51

	66
	Rineke Vinke
	Utrecht
	1:17:44
	1:15:22

	67
	Roelfina Bos
	SV Veendam
	1:18:03
	1:15:35

	68
	Marline Visscher
	Alphen aan den Rijn
	1:18:05
	1:17:00

	69
	Petra Bosman
	Amersfoort
	1:18:21
	1:16:47

	70
	Joyce van Es
	Trecho
	1:19:21
	1:17:49

	71
	Harma van Dam
	Donkerbroek
	1:19:56
	1:17:16

	72
	Gerjanneke Kreule
	Zwolle
	1:22:52
	1:20:39

	73
	Helen Verstoep
	Zwolle
	1:28:11
	1:25:34

	

	MEIS, 600 M (6-8)

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Noor Westra
	Leeuwarden
	2:23
	2:23

	2
	Yfke Buitink
	Nijkerkerveen
	2:33
	2:33

	3
	Iris Snitker
	Leeuwarden
	2:41
	2:41

	4
	Melany Planting
	Midsland
	2:53
	2:52

	5
	Hadewych Nomen
	Hardinxveld-Giessendam
	2:55
	2:55

	6
	Linde de Jong
	Midsland
	2:55
	2:55

	7
	Jildau Boer
	Wolvega
	2:56
	2:56

	8
	Mare Tuinier
	Groningen
	3:03
	3:02

	9
	Sofie Noppert
	Leeuwarden
	3:04
	3:02

	10
	Fay van Mechelen
	IJsselstein Ut
	3:04
	3:04

	11
	Zola Koopman
	Groningen
	3:04
	3:02

	12
	Maaike Ruwiel
	Eelderwolde
	3:05
	3:03

	13
	Bodil de Bruijn
	Deventer
	3:07
	3:07

	14
	Melinda van Zanten
	De Lier
	3:07
	3:07

	15
	Caro Vonk
	Giethoorn
	3:11
	3:11

	16
	Femke Verwolf
	West-Terschelling
	3:11
	3:11

	17
	Maaike Verwolf
	West-Terschelling
	3:12
	3:12

	18
	Jinthe Buisman
	Heerenveen
	3:15
	3:15

	19
	Annechien Bosker
	Zeist
	3:17
	3:16

	20
	Saar van Groen
	Gorredijk
	3:18
	3:18

	21
	Santi de Jong
	West-Terschelling
	3:20
	3:19

	22
	Floor Dahmes
	Midsland
	3:21
	3:21

	23
	Saar Terpstra
	Midsland
	3:21
	3:21

	24
	Maartje Tellier
	Hattem
	3:23
	3:21

	25
	Jill Stok
	West-Terschelling
	3:23
	3:23

	26
	Mare Vochteloo
	Groningen
	3:23
	3:21

	27
	Juno Hogenes
	Culemborg
	3:23
	3:22

	28
	Tess van Duinen
	Uithoorn
	3:24
	3:23

	29
	Keet Funke
	West-Terschelling
	3:24
	3:24

	30
	Marit Gerlofsma
	West-Terschelling
	3:24
	3:24

	31
	Noor Funke
	West-Terschelling
	3:25
	3:25

	32
	Kristel Gerlofsma
	West-Terschelling
	3:25
	3:25

	33
	Rachel Bosker
	Odijk
	3:25
	3:23

	34
	Ella Mast
	West-Terschelling
	3:26
	3:24

	35
	AnneMay Hakse
	West-Terschelling
	3:27
	3:27

	36
	Jeske Vesseur
	Apeldoorn
	3:28
	3:27

	37
	Iris Haan
	West-Terschelling
	3:34
	3:34

	38
	Leine Overvest
	Voorburg
	3:36
	3:36

	39
	Lise Gerrits
	Ommen
	3:43
	3:43

	40
	Bente van Duinen
	Uithoorn
	3:45
	3:45

	41
	Felia Houwer
	Joure
	3:48
	3:46

	42
	Laurin Houwer
	Joure
	3:52
	3:49

	43
	Enora Hinke Schouten
	Utrecht
	3:56
	3:56

	

	JONG, 1200 M (9-12)

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Willem Buitink
	Nijkerkerveen
	4:51
	4:49

	2
	Senn van Deuveren
	Nijkerk Gld
	4:54
	4:52

	3
	Tobias Hanemaaijer
	De Lier
	4:57
	4:56

	4
	Fedor Post
	Rotterdam
	4:59
	4:59

	5
	Krijn Ypenburg
	Vreeland
	5:01
	5:01

	6
	Ger van Rijn
	Maastricht
	5:04
	5:04

	7
	Ingmar Zwerver
	Groningen
	5:10
	5:10

	8
	Stan Hornstra
	Emmeloord
	5:19
	5:18

	9
	Ivo Snitker
	Leeuwarden
	5:20
	5:20

	10
	Torre van der Hagen
	Rotterdam
	5:25
	5:23

	11
	Rinse Kramer
	Beetsterzwaag
	5:27
	5:26

	12
	Shane Compagner
	West-Terschelling
	5:31
	5:29

	13
	Floris Hoornenborg
	Hilversum
	5:32
	5:28

	14
	Daan van Groen
	Gorredijk
	5:32
	5:31

	15
	Kas Vonk
	Giethoorn
	5:34
	5:32

	16
	Thijs Luidenga
	Midsland
	5:40
	5:39

	17
	Ids Douma
	Leeuwarden
	5:48
	5:48

	18
	IJsbrand Stam
	Amsterdam
	5:50
	5:49

	19
	Olaf Knapik
	Amsterdam
	5:51
	5:50

	20
	Ties de Jong
	Midsland
	5:52
	5:50

	21
	Timo Hornstra
	Emmeloord
	5:54
	5:52

	22
	Roderick Nijdam
	Hall
	5:59
	5:57

	23
	Sep de Bie
	Schalkwijk
	6:06
	6:04

	24
	Daniël de Bijl
	Hoogezand
	6:09
	6:09

	25
	Marijn Overvest
	Voorburg
	6:14
	6:13

	26
	Maup van de Sande
	Haarlem
	6:16
	6:14

	27
	Hylke Verwolf
	West-Terschelling
	6:18
	6:18

	28
	Elias Toering
	Groningen
	6:24
	6:22

	29
	Finn Hummel
	Winsum Gn
	6:47
	6:45

	30
	Sjors Tjepkema
	West-Terschelling
	6:48
	6:48

	31
	Heert Dijker
	West-Terschelling
	7:29
	7:29

	32
	Jilles Roos
	Hoorn Terschelling
	7:44
	7:42

	

	MEIS, 1200 M (9-12)

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Karlijn Westra
	Leeuwarden
	4:51
	4:51

	2
	Sanne Luidenga
	Midsland
	5:05
	5:05

	3
	Thirza Bijl
	Hoogezand
	5:19
	5:19

	4
	Marlies Mast
	West-Terschelling
	5:30
	5:28

	5
	Fenna Jorritsma
	Nijkerk Gld
	5:31
	5:31

	6
	Isa Stouthamer
	Leeuwarden
	5:33
	5:33

	7
	Maud Funke
	West-Terschelling
	5:50
	5:47

	8
	Yara Ypenburg
	Vreeland
	5:53
	5:53

	9
	Marieke van der Vleuten
	Amersfoort
	5:55
	5:55

	10
	Hannah Noppert
	Leeuwarden
	5:57
	5:55

	11
	Coco Ayal
	Hippolytushoef
	5:58
	5:56

	12
	Julia Koenderink
	Amstelveen
	6:08
	6:08

	13
	Elize van der Sloot
	Gouda
	6:10
	6:10

	14
	Lana van Es
	Ter Aar
	6:13
	6:10

	15
	Feija de Jong
	West-Terschelling
	6:17
	6:17

	16
	Sarah Imbos
	Sappemeer
	6:19
	6:16

	17
	Sara Nagtegaal
	Wijk bij Duurstede
	6:19
	6:17

	18
	Roos Haan
	West-Terschelling
	6:25
	6:25

	19
	Daphne Nagtegaal
	Wijk bij Duurstede
	6:32
	6:29

	20
	Alie Stam
	Amsterdam
	6:36
	6:36

	21
	Hedwig Schaap
	Hee
	6:37
	6:37

	22
	Hege Buddeke
	IJsselstein Ut
	6:37
	6:34

	23
	Fien de Jong
	Rotterdam
	6:39
	6:39

	24
	Britt Vredeveld
	Geesbrug
	6:40
	6:39

	25
	Evi Gerrits
	Ommen
	6:45
	6:43

	26
	Sybrich Buisman
	Heerenveen
	6:46
	6:46

	27
	Famke Douma
	Leeuwarden
	6:52
	6:52

	28
	Charlotte Post
	Overveen
	6:53
	6:51

	29
	Yuna Toering
	Groningen
	7:11
	7:07

	30
	Tess Willemsen
	Hoogezand
	7:15
	7:15

	31
	Liz Hakse
	West-Terschelling
	7:17
	7:17

	32
	Janna Krol
	St.-Annaparochie
	7:33
	7:30

	33
	Tinka Rekkers
	's-Gravenhage
	8:12
	8:12

	34
	Jildou Steenbergen
	Nootdorp
	8:41
	8:39

	35
	Ruby Taylor
	Midsland
	9:08
	9:04

	

	JONG, 1200 M (13-15)

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Tom van Rijn
	Maastricht
	4:24
	4:24

	2
	Viktor van der Molen
	Utrecht
	4:29
	4:29

	3
	Luuk van Rijn
	Maastricht
	4:51
	4:51

	4
	Leon Vaas
	Franeker
	5:09
	5:09

	5
	Yens Van der Schaaf
	Leeuwarden
	5:24
	5:24

	

	MEIS, 1200 M (13-15)

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Maren van der Hagen
	Rotterdam
	5:55
	5:55

	2
	Lisa Nagtegaal
	Wijk bij Duurstede
	6:14
	6:14

	3
	Cato van de Sande
	Haarlem
	6:16
	6:16

	4
	Iris Heikens
	Sappemeer
	7:00
	7:00

	5
	Prudence Chaigneau
	Zwolle
	7:52
	7:52

	

	JONG, 600M (6-8)

	Plaats
	Naam
	Woonplaats/Vereniging
	Bruto
	Netto

	1
	Job Westra
	Leeuwarden
	2:16
	2:16

	2
	Matteo Vaas
	Franeker
	2:30
	2:30

	3
	Melvinho Lam
	Midsland
	2:35
	2:35

	4
	Dean Chu
	Zwolle
	2:36
	2:36

	5
	Tom Knook
	Roden
	2:37
	2:37

	6
	Raf Wiegman
	Midsland
	2:39
	2:39

	7
	Joris Stok
	West-Terschelling
	2:40
	2:40

	8
	Jelte Wolda
	Wolvega
	2:41
	2:40

	9
	Sam Bolsman
	Landsmeer
	2:42
	2:40

	10
	Stijn Krootjes
	Amersfoort
	2:44
	2:44

	11
	Mitch Boekhoorn
	Vleuten
	2:46
	2:46

	12
	Sven van Es
	Ter Aar
	2:47
	2:47

	13
	Julian Kwint
	West-Terschelling
	2:49
	2:49

	14
	Thomas Hek
	West-Terschelling
	2:49
	2:49

	15
	Ids Bosker
	Zeist
	2:49
	2:49

	16
	Jamie Smith
	West-Terschelling
	2:51
	2:51

	17
	Thijn Leekstra
	Oudehaske
	2:51
	2:50

	18
	Zev Taylor
	Midsland
	2:54
	2:54

	19
	Oscar Lipsic
	Groningen
	2:54
	2:54

	20
	Hidde de Bruijn
	Doorn
	2:58
	2:58

	21
	Finn Leekstra
	Oudehaske
	2:58
	2:58

	22
	Herre Giesing
	Parrega
	2:58
	2:56

	23
	Matz Planting
	Hoorn Terschelling
	2:58
	2:58

	24
	Walt Dahmes
	Midsland
	2:58
	2:57

	25
	Teun Vochteloo
	Groningen
	2:59
	2:59

	26
	Silvan Jaski
	Leeuwarden
	2:59
	2:59

	27
	Casper Zwart
	Zeist
	3:00
	2:59

	28
	Neren Bloem
	Briltil
	3:03
	3:03

	29
	Rinze Wolters
	Midsland
	3:03
	3:03

	30
	Clinten Swart
	Midsland
	3:05
	3:05

	31
	Thomas Jaski
	Leeuwarden
	3:06
	3:06

	32
	Luuk Kuijper
	West-Terschelling
	3:08
	3:08

	33
	Bjarne Awater
	Amersfoort
	3:08
	3:06

	34
	Tom Bolsman
	Landsmeer
	3:08
	3:06

	35
	Miro Boekhoorn
	Vleuten
	3:08
	3:08

	36
	Boaz de Bie
	Schalkwijk
	3:08
	3:06

	37
	Gijs de Bruijn
	Doorn
	3:08
	3:08

	38
	Alek Knapik
	Amsterdam
	3:09
	3:09

	39
	Niels Tuinier
	Groningen
	3:14
	3:14

	40
	Joeri Harkema
	Ede Gld
	3:17
	3:17

	41
	Mats ten Boer
	West-Terschelling
	3:18
	3:17

	42
	Jarno Krol
	St.-Annaparochie
	3:22
	3:20

	43
	Dave Haakman
	Hoorn Terschelling
	3:22
	3:20

	44
	Ruben Terpstra
	Midsland
	3:27
	3:25

	45
	Boaz Koopman
	Groningen
	3:27
	3:25

	46
	Blake Barendsen
	West-Terschelling
	3:29
	3:29

	47
	Simon Krootjes
	Amersfoort
	3:30
	3:30

	48
	Jonas Kluiver
	Borger
	3:32
	3:32

	49
	Jari Harkema
	Ede Gld
	3:33
	3:30

	50
	Fosse Schaap
	Hee
	3:34
	3:34

	51
	Jasper Wolters
	Midsland
	3:36
	3:34

	52
	Mart Bakker
	Heerenveen
	3:38
	3:37

	53
	Daan Regout
	Naarden
	3:44
	3:44

	54
	Dani da conceicao Frederi
	Utrecht
	3:57
	3:57

	55
	Rinze Buisman
	Heerenveen
	4:04
	4:04
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